
TEHLiKE
KIYIDAKi 

SamSunSpOR’un 
eski futbolcusu 
flavien Tait,  
33 yaşında 
profesyonel futbol 
kariyerini 
noktaladı. Fransız 
orta saha 
oyuncusu, 
kırmızı-beyazlı 
formayla çıktığı 
41 maçta 1 
gol ve 4 
asist 
kaydetti. 
n 8’DE

aTakum Belediyesi, 
kent genelinde 
temizlik hizmetlerini 
desteklemek 
amacıyla 400 yeni 

plastik çöp 
konteynerini 
cadde ve 
sokaklara yerleştirdi.  

n HaBERi 5’TE

Atakum’a 400 yeni
ÇÖP KONTEYNERi

BüyükşEHİR 
Belediyesi ulaşım 
Dairesi Başkanı 
mermutlu, 100. yıl 
Bulvarı’nda toplu 
ulaşımın daha akıcı ve 

güvenli hale 
getirilmesi amacıyla 
29 durağın 9'unda 
düzenlemeye 
gidildiğini açıkladı.  

n HaBERİ 3’TE

OnDOkuz mayıs üniversitesi 
(Omü) Coğrafya Bölümü 
Öğretim üyesi Doç. Dr. Harun 
Reşit Bağcı, iklim 
değişikliğiyle uyum içinde 
yaşayabilmek adına kıyı 
şeritlerindeki yapıların 
kurallara uygun şekilde olması 
gerektiğinin hayati önem 

taşıdığını vurguladı. Bağcı, 
"kıyı çizgileri değişiyor. 
yapılan müdahalelerin 
sonucunda bazı yerlerde 
kıyılar ilerliyor. Bazı 
yerlerde denize doğru, 
bazı yerlerde ise kara 
yönünde ilerlediğini 
görüyoruz" dedi. 

SamSun gibi alçak kıyılara 
sahip olan yerlerde bu 
değişimn devam edeceğini 
kaydeden Bağcı, "Buna 
yönelik olarak planlamalar 
yapılırken kıyıların 
yapılaşmadan ziyade 
rekreasyon amaçlı kullanımı, 
turizm amaçlı kullanımı ön 

plana çıkarılmalı. yapılarımız 
kıyıdan belirli bir mesafe 
uzakta inşa edilmeli. Bu 
sayede gelecekteki olası 
yıkımlardan, 
olumsuzluklardan daha az 
etkilenecek şehirler kurmak 
mümkün olur" ifadelerini 
kullandı. n HaBERİ 7’DE

aTakum Sağırlar 
Derneği, “Tercüman 
Cepte” ile iş birliği 
yaptı. Yeni 
uygulamayla sağır 
bireyler, hak 
ihlallerini işaret 

diliyle görüntülü 
çağrı üzerinden 
günün her 
saatinde Sağır 
Hakları İzleme 
merkezi’ne 
bildirebilecek. n 2’DE

Sağır bireyler 7/24 
erişim sağlayacak

Ruh  
sağlığı  

için ortak  
çalışma
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Bulvardaki 
otobüs 

duraklarına 
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otobüs 

duraklarına 

Bulvardaki 
otobüs 

duraklarına 

Bulvardaki 
otobüs 

duraklarına 

Canİk Belediyesi, 
merkez ve kırsal 
mahallelerde yol 
yapım, bakım ve 
onarım çalışmalarını 

sürdürüyor. Canik 
1. ve 2. yeni Bulvar 
yolu projelerinin 
hazırlıkları devam 
ediyor. n HaBERİ 5’TE

Canik'te 
ulaşım ağı 
güçleniyor

Canik'te 
ulaşım ağı 
güçleniyor

Canik'te 
ulaşım ağı 
güçleniyor

Canik'te 
ulaşım ağı 
güçleniyor

Canik'te 
ulaşım ağı 
güçleniyor

Canik'te 
ulaşım ağı 
güçleniyor

AYAR!

YAPILARIN­UYGUNLUĞU­HAYATİ­ÖNEM­TAŞIYOR ‘REKREASYON­AMAÇLI­KULLANILMALIDIR’

­­FiYATI:­15­TL

n HaBERİ 8’DE
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Samsunspor 
kazanmak 

zorunda

Samsunspor 
kazanmak 

zorunda

Samsunspor 
kazanmak 

zorunda

Samsunspor 
kazanmak 

zorunda

Samsunspor 
kazanmak 

zorunda

Samsunspor 
kazanmak 

zorunda
SüpERSüpER lig’de ilk  lig’de ilk   

6 haftayı 4 puanla6 haftayı 4 puanla  
16. sırada16. sırada  

tamamlayantamamlayan  
Samsunspor, bugünSamsunspor, bugün  

saat 16.00’dasaat 16.00’da  
Trabzonspor’uTrabzonspor’u  
konuk edecek.konuk edecek.  

kırmızı-beyazlılar,kırmızı-beyazlılar,  
taraftarınıntaraftarının  

desteğiyledesteğiyle  
kazanarak altkazanarak alt  

sıralardansıralardan  
uzaklaşmayıuzaklaşmayı  

hedefliyor. hedefliyor.   
n n HaBERİ 8’DEHaBERİ 8’DE

SamSunSpOR Başkan Vekili 
Veysel Bilen, Trabzonspor maçı 
öncesi taraftarlara birlik ve 
tribünleri doldurma çağrısı 

yaptı. “Bizlere küsebilir, 
kırılabilirsiniz ama 
takımımıza küsmek, 
sevdamıza küsmek olmaz” 

diyen Bilen, “Bir tek 
Samsunspor var, başka 

Samsunspor yok. Sevdamız 
Samsunspor ve biz bize 

yeteriz” sözleriyle 
camiaya 
seslenerek 

Trabzonspor 
maçıyla birlikte 

beyaz bir sayfa 
açılmasını istedi. n İHa

Tait futbola  
veda etti 

Çakır’da 

DENGE  
VAR

Çakır’da 

DENGE  
VAR

Çakır’da 

DENGE  
VAR

Çakır’da 

DENGE  
VAR

Çakır’da 

DENGE  
VAR

Çakır’da 

DENGE  
VAR

n HABERİ 8’DE

‘SEVDAMIZA  
KÜSMEYiN’

Celil farkı

Omü'lü uzmandan Samsun sahilleri için çarpıcı değerlendirme 

Samsun'da, kıyı çizgilerinin değiştiğine dikkat çeken 
Omü’den Doç. Dr. Bağcı, yapılaşmanın kıyıdan uzak 

planlanmasını belirtirken, kıyıların yapılaşma  
yerine rekreasyona ayrılması gerektiğini savundu

!!!!!!
Özel bireylere ücretsiz tatil
BüyükşEHİR BElEDİyESİ'nİn DElTa yaşam kampı aİlElERE nEfES OluyOR

BüyükşEHİR Belediyesi 
tarafından Bafra’nın Doğanca 
bölgesinde hizmete açılan Delta 
yaşam kampı, engelli bireyleri 
ve ailelerini ücretsiz ağırlıyor. 
İki gece üç gün konaklama 

imkânı sunan tesis, doğayla iç 
içe ortamı ve çeşitli 
etkinlikleriyle özel 
gereksinimli bireylere ve 
ailelerine dinlenme fırsatı 
sağlıyor. n HaBERi 5’TE

SamSun’da düzenlenen 
seminerde, psikolojik 
danışma becerilerinin 
geliştirilmesi ve önleyici 
ruh sağlığı hizmetlerinin 
önemi ele alındı.  

n HaBERi 6’Da

Dünya kadın tenisinin 
önemli organizasyonları 
arasında yer alan 
Samsun Open WTa 125 

Tenis Turnuvası, 
birbirinden heyecanlı 
karşılaşmalarla yarın 
sona erecek. n HaBERİ 6’Da

Turnuvada 
final heyecanı 

Turnuvada 
final heyecanı 

Turnuvada 
final heyecanı 

Turnuvada 
final heyecanı 

Turnuvada 
final heyecanı 

Turnuvada 
final heyecanı 

SamSun'da, yaklaşık 30 yıl 
sigara kullanan Soydeğer ile 
40 yıllık bağımlılığını geride 
bırakan 58 yaşındaki C.G., 
sigarayı bırakma süreçlerini 
anlattı. n HaBERİ 7’DE

Sigaraya 
veda 

sağlığa 
merhaba
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TERME
ÇARŞAMBA

KAVAK
HAVZA
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GÜNDÜZ 1624 GeCe

İMSAK........................ 
GÜNEŞ....................... 
ÖĞLE..........................  
İKİNDİ........................ 
AKŞAM......................  
YATSI.........................  
KIBLE.........................

BAFRA.................   
ÇARŞAMBA.........    
VEZİRKÖPRÜ....... 
KAVAK.................   
HAVZA................    
TEKKEKÖY.........    
19 MAYIS............    
TERME................

05:09
06:34
12:27
15:36
18:10
19:29
00:00

25 - 13 
25 - 11 
25 - 13 
23 - 10 
24 - 11 
26 - 13 
23 - 15 
23 - 12

Hicrî      29         RebiulaHiR          1448    RuMi  1442 

SAMSun'un Havza ilçesinde 
meşhur olan "kaz tiridi" kültürü, 
Kavak, Vezirköprü, Ladik ve 
Asarcık ilçelerinde de 
yaşatılıyor. Ancak Havza, kaz 
tiridi denildiğinde akla gelen ve 
lezzetiyle öne çıkan ilçelerin 
başında geliyor. Her yıl kış 
mevsiminin gelmesiyle yoğun 

ilgi gören kaz tiridi, bu 
sezon da Havza'daki tirit 
evlerinde vatandaşlarla 
buluşmaya başladı. İlçe 
esnafı, sezonun erken 
açılmasıyla birlikte kaz 
tiridine olan ilginin 
artmasını bekliyor. Havza, 
yöresel mutfağının önemli 

değerlerinden kaz tiridiyle 
bu kış da çevre il ve 
ilçelerden gelecek 
misafirlerini ağırlamaya 
hazırlanıyor. Havza 
Belediye Başkanı Murat 
İkiz, kaz tiridinin ilçenin 
tanıtımında ve yerel 
esnafın ekonomisine 

katkı sağlamasında önemli 
bir yere sahip olduğunu belirtti. 
Kaz tiridi sezonunun 
başlamasının gastronomi 
turizmine de katkı sunacağını 
ifade eden İkiz, özellikle 
çevre il ve ilçelerde yaşayan 
vatandaşları Havza'ya 
davet etti.  n İHA

Kaz tiridi  
sezona erken 

giriş yaptı

Kaz tiridi  
sezona erken 

giriş yaptı

Kaz tiridi  
sezona erken 

giriş yaptı

Kaz tiridi  
sezona erken 

giriş yaptı

Kaz tiridi  
sezona erken 

giriş yaptı

Kaz tiridi  
sezona erken 

giriş yaptı
Samsun'un Havza ilçesinde kış 

aylarının vazgeçilmez lezzetlerinden 
kaz tiridi sezonu bu sene erken başladı 

Atakum Sağırlar Derneği, “tercüman Cepte” ile iş birliği 
yaptı. Yeni uygulamayla sağır bireyler, hak ihlallerini 
işaret diliyle görüntülü çağrı üzerinden günün her 
saatinde Sağır Hakları İzleme Merkezi’ne bildirebilecek
SAMSun’da faaliyet gösteren 
Atakum Sağırlar Derneği 
tarafından kurulan Sağır Hakları 
İzleme Merkezi, sağır bireylerin 
eğitim, sağlık, adalet, istihdam ve 
kamu hizmetlerine erişim 
süreçlerinde karşılaştıkları 
sorunları kayıt altına almak 
amacıyla çalışmalarını sürdürüyor. 
Merkezin erişilebilirliğini artırmak 
için sosyal girişim Tercüman Cepte 
ile iş birliği yapan dernek, hak 
ihlaline uğrayan bireylerin işaret 
dili aracılığıyla görüntülü bağlantı 
kurarak başvuruda 
bulunabilmesini sağlayacak. 
Böylece merkeze haftanın 7 günü, 
günün 24 saati ulaşılabilecek. 
HAK İHlAlleRİ KAYIt  
AltInA AlInACAK 
Yeni uygulamayla sağlık 
kuruluşlarında işaret dili 

tercümanına erişim, istihdamda 
ayrımcılık, adli süreçlerde 
yaşanan iletişim engelleri, kamu 
kurumlarındaki erişilebilirlik 
sorunları ve sağır bireylerin 
medyada temsili gibi alanlardaki 
hak ihlallerinin daha sistemli 
biçimde izlenmesi hedefleniyor. 
Merkeze iletilen başvuruların 
incelenerek kayıt altına alınması, 
gerekli durumlarda ilgili kamu 
kurumlarına bildirilmesi ve elde 
edilen veriler doğrultusunda 
düzenli raporlar yayımlanması 
planlanıyor. Görüntülü çağrı 
yoluyla işaret dili desteği 
sunulmasıyla başvuru süreçlerinde 
yaşanan iletişim engellerinin 
azaltılması amaçlanıyor. 
“MeRKeZ SÜReKlİ  
ulAŞIlABİlİR OlACAK” 
Atakum Sağırlar Derneği Başkanı 

Onur Kop, iş birliğinin sağır 
bireylerin yaşadığı sorunların 
görünür kılınması açısından önem 
taşıdığını belirterek, “Yıllardır 
yaşadığımız sorunları raporlamak 
ve görünür kılmak adına 
çalışmalarımıza devam edeceğiz. 
Tercüman Cepte iş birliğiyle Sağır 
Hakları İzleme Merkezi sürekli 
ulaşılabilir olacak” dedi. Kop, iş 
birliğinin hayata geçirilmesine 

katkı sağlayan Tercüman Cepte 
sahibi iş insanı Ahmet Kavak’a da 
teşekkür etti. 
AMAÇ YAPISAl SORunlARI 
ORtAYA ÇIKARMAK 
Atakum Sağırlar Derneği, bireysel 
başvuruların yanı sıra farklı 
alanlarda tekrarlanan hak 
ihlallerini de tespit ederek sağır 
bireylerin karşılaştığı yapısal 
sorunlara dikkat çekmeyi hedefliyor. 

Elde edilen veriler üzerinden çözüm 
önerilerinin geliştirilmesi ve kamu 
kurumlarıyla iş birliğinin 
güçlendirilmesi planlanıyor. 
Profesyonel tercümanlara görüntülü 
görüşme yoluyla erişim sağlayan 
Tercüman Cepte ise işaret dili 
desteğine ihtiyaç duyan bireylerin 
iletişim kurmasına yönelik mobil 
tercümanlık hizmeti sunuyor.   

n Haber Merkezi

Merkez kesintisiz 
ulaşılabilir olacak

SAĞIR  
BİREYLERE  

7/24 ERİŞİM

Personele psikolojik 
ilk yardım eğitimi
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Şehit Yakınları ve Gaziler Genel 
Müdürlüğü tarafından Samsun’da düzenlenen eğitim programında, şehit 
yakınları, gaziler ve ebeveyn kaybı yaşamış çocuklara hizmet sunan 30 
personele psikolojik ilk yardım, kayıp ve yas konularında eğitim verildi 

Aİle ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Şehit 
Yakınları ve Gaziler Genel Müdürlüğü 
tarafından Samsun İl Müdürlüğü ve 
bağlı kuruluşlarında görev yapan 
personele yönelik Psikolojik İlk Yardım, 
Kayıp ve Yas Eğitim Programı 
düzenlendi. 30 Eylül-1 Ekim 2026 
tarihlerinde Samsun Huzurevi ve Yaşlı 
Bakım Rehabilitasyon Merkezi 
Müdürlüğü’nde gerçekleştirilen 
programa, şehit yakınları ve gaziler ile 

ebeveyn kaybı yaşamış çocuklara 
yönelik hizmet sunan 30 personel katıldı. 
Eğitim programında Psikolog Fatma 
Koçbulut Maviş ve Sosyolog Gülbahar 
Dilgiç tarafından katılımcılara psikolojik 
ilk yardım, kayıp ve yas süreçlerine 
ilişkin eğitim verildi. Programla, ilgili 
alanlarda görev yapan personelin hizmet 
sundukları bireylerin yaşadığı süreçlere 
yönelik bilgi ve farkındalıklarının 
desteklenmesi amaçlandı.  n Haber Merkezi

Kentte akşam saatlerinde gökyüzünde peş peşe 
çakan şimşekler, farklı noktalardan görüldü. 
Şimşeklerin oluşturduğu görüntüler kameraya 
yansırken, ardından kentte yaklaşık 30 dakika 
boyunca yağmur etkili oldu. Yağışın ardından hava 
yeniden sakinleşti.  n İHA

Samsun’da gece 
gündüze döndü
Samsun’da akşam saatlerinde peş 
peşe çakan şimşekler geceyi aydınlattı



SamSun Büyükşehir Belediyesi, 
100. Yıl Bulvarı’nda toplu taşıma ve 
trafik akışını iyileştirmek amacıyla 
otobüs duraklarında düzenlemeye 
gitti. Samsun Büyükşehir Belediyesi 
Ulaşım Dairesi Başkanı Mustafa 
Mermutlu’nun gazetearena.com'a 
özel paylaştığı bilgilere göre, bulvar 
üzerindeki 29 durak yerinin 20’si 
mevcut konumunda korundu, 3’ü 
trafik ve yolcu güvenliği gözetilerek 
25 ila 100 metre arasında değişen 
mesafelerde taşındı. Kavşaklara 
yakınlık ve durakların birbirine 
fazla yakın olması nedeniyle 4 
durak iptal edilirken, birbirine yakın 
konumdaki 2 durak da tek noktada 
birleştirildi. Düzenlemelerin 
ardından bulvar üzerindeki otobüs 
durağı sayısı 24’e düşürüldü. 
DurakLar araSInDa  
300-400 mETrE 
Mustafa Mermutlu, yapılan 

planlamayla duraklar arasındaki 
mesafenin ortalama 300-400 
metreye çıkarıldığını, durakların 
taşınması ve kaldırılması nedeniyle 
vatandaşların en yakın durağa 
yürüme mesafesinin en fazla 200 

metre olarak öngörüldüğünü belirtti. 
Düzenlemeyle otobüslerin sık dur-
kalk yapmasının önüne geçilmesi, 
seyahat sürelerinin kısaltılması ve 
bulvar genelinde trafik akışının 
daha güvenli ve akıcı hale 
getirilmesi hedefleniyor. 

ÜÇ DuraĞIn YEr DEĞİŞTİrİLDİ 
Çalışma kapsamında Gençlik Parkı 
durağı doğu yönünde 50 metre, 
Belediye Hamamı durağı 25 metre, 
Lise Kavşağı durağı ise 85 metre 
taşındı. Büyükşehir Belediyesi, 
Unkapanı ve Halk Sağlığı 

Müdürlüğü durakları iptal edilen 
noktalar arasında yer aldı. Ilıca 
Çeşmesi durağı 160 metre doğuya, 
30 Ağustos İmam Hatip Ortaokulu 
durağı ise 85 metre batıya taşınarak 
iki durak tek noktada birleştirildi.   

n gazetearena.com
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SamSun BÜYÜkŞEHİr BELEDİYESİ 100. YIL BuLVarI ÜZErİnDEkİ OTOBÜS DurakLarInDa DÜZEnLEmEYE GİTTİ

Samsun Büyükşehir Belediyesi, 100. Yıl 
Bulvarı’nda toplu ulaşımın daha akıcı ve güvenli 
hale getirilmesi amacıyla otobüs duraklarını 
yeniden düzenledi. Çalışma kapsamında  
3 durak taşındı, 4 durak iptal edildi, birbirine 
yakın 2 durak ise tek noktada birleştirildi

100. Yıl'daki duraklara ayar!
29’DAN 24’E 
DÜŞÜRÜLDÜ

SamSun Serbest Muhasebeci Mali 
Müşavirler Odası (SMMMO) 
Başkanı Osman Arslan’ın ev 
sahipliğinde, Samsun Defterdarı 
Halil İbrahim Temiz ve Samsun 
SGK İl Müdürü Ünal Kaya’nın 
katılımlarıyla bilgilendirme 
toplantısı düzenlendi. SMMMO 
öncülüğünde gerçekleştirilen 
toplantıda, İlkadım Sosyal 
Güvenlik Merkez Müdürü Murat 
Tokgöz tarafından “Değişen SGK 
Asgari İşçilik Hesapları”, Denetim 
Grup Müdürü Serkan Baydemir 
tarafından ise “Güncel Mesleki 
Konular” hakkında sunumlar 
gerçekleştirildi. Bilgilendirme 
toplantısının ardından Samsun 
Serbest Muhasebeci Mali 

Müşavirler Odası 2026-2027 
Çalışma Dönemi Birinci Oda 
Danışma Meclisi Toplantısı 
gerçekleştirildi. Toplantıda mesleki 
sorunlar, üyelerin talep ve önerileri 

ile Odanın yeni dönem çalışmaları 
değerlendirildi. Oda Başkanı 
Osman Arslan, 29 Ekim 
Cumhuriyet Bayramı kutlamaları 
kapsamında mesleğe uzun yıllar 

emek vermiş meslek büyüklerine 
plaket takdim etmeyi 
planladıklarını belirtti. 
PErSOnEL SOrunu GÜnDEmDE 
Arslan, finansal okuryazarlık, 
finansal yeniden yapılandırma, 
stres yönetimi ve mesleki etik ilkeler 
gibi konularda eğitim 
çalışmalarının devam edeceğini 
ifade etti. Nitelikli yardımcı 
personel ihtiyacına özellikle dikkat 
çeken Arslan, üniversiteler, İŞKUR 
ve ilgili kurumlarla iş birliği 
yaparak mesleğe yardımcı 
personel yetiştirilmesine yönelik 
kalıcı çalışmalar gerçekleştirmeyi 
hedeflediklerini açıkladı. 
Muhasebe hizmet ücretlerinin artan 
iş yükü ve sorumluluklar karşısında 

yetersiz kaldığını vurgulayan 
Arslan, meslek mensuplarının 
emeklerinin karşılığını alabilmeleri 
amacıyla ücretler konusunda 
çalışma yapacaklarını belirtti. 
Başkan Osman Arslan, 
meslektaşların görüş ve önerilerini 
önemsediklerini ifade ederek 
toplantılara katkı sunan kurum 
yetkililerine ve tüm meslek 
mensuplarına teşekkür etti.   

n Haber merkezi

Samsun SmmmO’nun düzenlediği bilgilendirme ve danışma meclisi toplantılarında SGk uygulamalarındaki 
değişiklikler, mesleki sorunlar, hizmet ücretleri ve nitelikli yardımcı personel ihtiyacı ele alındı 

Muhasebecilerin gündemi yoğun

amaTÖr Spor Haftası 
Türkiye'de 5-11 Ekim 
tarihleri arasında 
düzenlenen törenlerle 
kutlanıyor. Amatör 
sporun gücünü ve spor 
kültürünü yaşatmayı 
hedefleyen etkinlikler 
Samsun'da İlkadım 
Okçuluk Salonu 
önünden hareketlenen 
yürüyüşle başladı. 
Yürüyüş, İlkadım 
Mustafa Dağıstanlı Spor 
Salonu'nda sona erdi. 
Yürüyüş esnasında açıklamalarda 
bulunan Samsun Gençlik ve Spor İl 
Müdürü Feyzullah Dereci, "Her yıl 
coşkuyla kutlamış olduğumuz Amatör 
Spor Haftası'nı bugün de yine hep 
beraber bütün sporcularımızla birlikte 
kutluyoruz. İlk olarak yürüyüş yaptık. 
Yürüyüşün ardından etkinliklerimiz 
salon gösterileri ile devam etti. Bu 
etkinlikle asıl amacımız amatör sporu 
ve sporcuları güçlendirmek, onların sesi 
olmak" dedi.  
"SamSun SPOr ŞEHrİDİr" 
İl genelinde profesyonelliğe geçen ve 
başarı elde eden sporcu sayısının her 
gün arttığına dikkat çeken Dereci, 
"Türkiye kapsamında Samsun'un çok 

güçlü bir spor altyapısı var. Bu manada 
Samsun hem spor şehridir hem de 
tesisleşme açısından da güçlü bir 
ilimizdir. Bu tesisleşmeye biz de 
antrenörlerle, sporcularla destek 
veriyoruz, güçlendiriyoruz. Daha da 
güzel günler olacaktır. Özellikle 
amatörden profesyonele geçen başarılı 
sporcularımız var ve bu sporcularımızın 
sayısı her geçen gün artmakta. 
Sporcularımızı kendilerine vermiş 
oldukları bu kıymetli katkılarından 
dolayı teşekkür için havaalanında 
karşılıyoruz. Bu havaalanına gidip 
karşılamamızın sayısı her sene daha 
fazla çoğaldı. Bunun çoğalmış olması, 
bizim başarılı olan sporcularımızın 
artmış olmasını gösteriyor. Bu da bizim 

gurur kaynağımız. İnşallah önümüzdeki 
günlerde çok daha büyük başarılı 
çocuklarımız, sporcularımız olacak. 
İnşallah bunu bekliyoruz, umut 
ediyoruz" diye konuştu. Öte yandan 
etkinlikler yürüyüşün ardından 
halkoyunları, taekwondo, capoeira, 
cimnastik ve judo branşlarında çeşitli 
gösterilerle devam etti.  n İHa

Samsun’da spor coşkusu
Türkiye genelinde 5-11 Ekim tarihleri arasında kutlanan amatör Spor Haftası, Samsun’da düzenlenen 
yürüyüşle başladı. Gençlik ve Spor İl müdürü Feyzullah Dereci, Samsun’un güçlü spor altyapısına 
dikkat çekerek amatörden profesyonelliğe uzanan başarıların her geçen gün arttığını söyledi 

Canİk Sosyal Hizmet 
Merkezi ve Tekkeköy Sosyal 
Hizmet İrtibat Birimi iş 
birliğinde, Tekkeköy Yeşilyurt 
Meslek Yüksekokulu 
öğrencilerine yönelik eğitim 
programı düzenlendi. Okulun 
konferans salonunda 
gerçekleştirilen eğitim 
Tekkeköy Sosyal Hizmet 
İrtibat Birimi Sorumlusu 

Alperen Bilgin tarafından 
verildi. Eğitim kapsamında 
öğrencilerin konuya ilişkin 
bilgi ve farkındalık 
düzeylerinin belirlenmesi 
amacıyla ön test ve son test 
uygulandı. Uygulamalarla 
öğrencilerin eğitim 
sonrasında konuya ilişkin 
farkındalıklarının artırılması 
amaçlandı.  n aa

Samsun'un Tekkeköy ilçesinde üniversite öğrencilerine 
yönelik, "Hayat arkadaşımı nasıl Seçebilirim" ve "Evlilik 
Öncesi Eğitim" konulu eğitim programı gerçekleştirildi

Tekkeköy'de ‘hayat  
arkadaşı’ eğitimi
Tekkeköy'de ‘hayat  
arkadaşı’ eğitimi
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Tekkeköy'de ‘hayat  
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SamSun’un Vezirköprü 
ilçesinde, belediye 
bünyesinde görev yapan 
personele yönelik İş Sağlığı 
ve Güvenliği (İSG) eğitimi 
düzenlendi. Vezirköprü 
Belediye Kültür Merkezi’nde 
gerçekleştirilen programa, 
Toplum Yararına Program 
(TYP) kapsamında görev 
yapan 120 personel ile 40 
bahçe görevlisi olmak üzere 
toplam 160 çalışan katıldı. 
Eğitimde uzmanlar tarafından 

çalışma sahasında 
karşılaşılabilecek riskler, iş 
kazalarını önleme yöntemleri, 
acil durum yönetimi ve kişisel 
koruyucu donanımların doğru 
kullanımı gibi konularda 
teorik ve uygulamalı bilgiler 
verildi. Eğitimlerin 
tamamlanmasıyla personelin 
iş sağlığı ve güvenliği 
konusunda bilinçlendirilmesi 
ve görevlerini mevzuata 
uygun şekilde sürdürmesi 
hedefleniyor. n İHa

Vezirköprü'de, TYP kapsamında görev yapan 160 
personele İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) eğitimi verildi

Vezirköprü’de İSG eğitimi
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49,3496­­KONOMiE Vestel’in yeni CFO’su Zeynep Sarsan oldu
Vestel Şirketler Grubu Mali İşler Genel Müdürlüğü 
(CFO) görevine Zeynep Sarsan getirildi. Finansal 
yönetim ve kurumsal dönüşüm alanlarında 25 yılı aşkın 
deneyime sahip olan Sarsan, Vestel üst yönetimindeki 
görevine 7 Eylül 2026 itibarıyla başladı. Açıklamaya 
göre Zeynep Sarsan, lisans eğitimini İstanbul 
Üniversitesi İşletme Fakültesi’nde, yüksek 
lisansını (MBA) ise Yeditepe Üniversitesi Finansal 
Yönetim alanında tamamladı. n İHa

ÇarŞaMba Ticaret Borsası'nda 
(ÇTB) gerçekleştirilen mazbata 
töreninin ardından 9 Ekim’de 
gerçekleştirilen seçimlerle borsanın 
yönetim kurulu ve disiplin kurulu 
belirlendi. Yönetim Kurulu 
Başkanlığına seçilen Selim Yılmaz, 
yeni dönemde görev yapacak 
yönetim ve meclis kadrosuyla 
birlikte ÇTB'de dört yıllık çalışma 
dönemine başladı. Mazbata 
işlemlerinin tamamlanmasının 
ardından Çarşamba Ticaret Borsası 
Meclis Toplantı Salonu’nda bir 
araya gelen meclis üyeleri, 9 Ekim 
2026 tarihinde sandık başına 
giderek borsanın yeni yönetim 
kurulunu ve disiplin kurulunu seçti. 
Gerçekleştirilen seçimler sonucunda 
Çarşamba Ticaret Borsası Yönetim 
Kurulu Başkanlığına Selim Yılmaz 
seçildi. Yılmaz’ın başkanlığındaki 
yeni yönetim kuruluna, Abdülkerim 
Pala ve Musa Taşan Yönetim Kurulu 
Başkan Yardımcısı, Bekir Atsan 
Yönetim Kurulu Sayman Üyesi ve 
Selim Sağlam ise Yönetim Kurulu 
Üyesi olarak seçildi. Mazbata 
töreninin ardından Çarşamba 
Ticaret Borsası Meclis Toplantı 

Salonu’nda meclis üyeleriyle bir 
araya gelen Başkan Selim Yılmaz, 
yeni dönemin yol haritasına ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu. 
Yılmaz, “Yeni dönemde öncelikli 
hedefimiz, Çarşamba’mızın ticari ve 
ekonomik gücünü daha ileriye 
taşımak, tarımsal üretimimizi 

desteklemek ve özellikle bölgemiz 
ekonomisinin can damarı olan 
fındık sektörüne daha fazla değer 
kazandırmaktır. Bu doğrultuda, 
meclisimizle birlikte üyelerimizin 
talep ve beklentilerini her zaman ön 
planda tutarak üreticilerimizin, 
tüccarlarımızın, sanayicilerimizin ve 

tüm üyelerimizin yanında olmaya 
devam edeceğiz. Ortak akıl ve 
istişare anlayışıyla hareket ederek 
Çarşamba’mızın ekonomik 
gelişimine katkı sağlayacak 
projeleri hayata geçirmek için var 
gücümüzle çalışacağız” sözlerine 
yer verdi.  
YEnİ KaDro bELİrLEnDİ 
Çarşamba Ticaret Borsası’nda 
gerçekleştirilen görev dağılımında 
Meclis Başkanlığına Murat Yaralı 
seçildi. Meclis Başkan Yardımcılığı 
görevlerine Mert Danışmaz ve 
Samet Öztekin seçilirken, Meclis 

Katip Üyeliğine Müslümcan Aydın 
seçildi. Hesapları İnceleme 
Komisyonu Başkanlığına Ahmet 
Hamdi Gün seçilirken, komisyona 
Mustafa Toraman, Ziyacan Öztekin, 
Serkan Öztürk ve Eren Ahmet Güler 
seçildi. 1 Ekim’de meclis üyelerinin 
belirlenmesiyle başlayan seçim 
süreci, 9 Ekim’de gerçekleştirilen 
organ seçimleriyle tamamlandı. 
Çarşamba Ticaret Borsası, Selim 
Yılmaz başkanlığında belirlenen 
yeni yönetim kadrosuyla dört yıllık 
görev dönemine başladı.   

n Haber Merkezi

ÇTB’de Yılmaz dönemi
ÇTb'de gerçekleştirilen seçimlerin ardından yeni yönetim ve disiplin 
kurulları belirlendi. Yönetim Kurulu başkanlığına seçilen Selim 
Yılmaz, yeni kadrosuyla birlikte dört yıllık görev dönemine başladı

TÜrKİYE’nin sanayileşme tarihinde 
önemli bir yere sahip olan şirket, 
üretimden gelen bilgi birikimini dijital 
teknolojilerle buluşturarak üretim 
süreçlerinin dijital dönüşümüne yönelik 
çalışmalarını sürdürüyor. Şirketin dijital 
dönüşüm yaklaşımının temelini, üretim 
sahasında oluşan verinin sistematik 
biçimde toplanması, farklı süreçlerle 
ilişkilendirilmesi ve karar 
mekanizmalarında kullanılmasını 
sağlayan bütünleşik bir yapı oluşturuyor. 
KARDEMİR'den yapılan açıklamada, 
şirketin dijital üretim altyapısının temel 
unsurlarından biri olan Seviye 3 Üretim 
Yönetim Sistemi, kurumsal planlama 
sistemleri ile üretim sahasındaki Seviye 2 
uzman otomasyon ve proses kontrol 
sistemleri arasında merkezi bir üretim 
yönetimi katmanı oluşturduğu belirtildi. 
Uluslararası ISA-95 yaklaşımı esas 
alınarak geliştirilen sistemin 2027 yılı 
ortalarına kadar 27 tesiste devreye 
alınması planlandığı aktarılan 
açıklamada, "Üretim emirleri, kalite ve 
stok bilgileri, malzeme hareketleri ve 
izlenebilirlik verilerinin ortak bir yapı 
üzerinden yönetilmesini sağlayan sistem, 
üretim zincirinde veri bütünlüğünü 
güçlendiriyor. Projenin ilk fazında Çelik 
Üretim ve Sürekli Döküm süreçlerinin 
aktif kullanıma alınmasıyla üretim 
hareketlerinin izlenebilirliği ve veri 
standardizasyonu geliştirilirken, manuel 
veri toplama ve konsolidasyon ihtiyacı da 
azaltılıyor" denildi. 
DİJİTaL YaPIYa TaŞInIYor 
Şirketin, Seviye 3 çalışmalarının yalnızca 
bir yazılım veya otomasyon projesi olarak 
ele alınmadığı vurgulanan açıklamada, 
şu ifadelere yer verildi: "Proje 
kapsamında üretim yöntemleri, veri giriş 
noktaları, tesisler arasındaki üretim 
akışları ve mevcut iş süreçleri ayrıntılı 
biçimde incelenirken, ihtiyaç duyulan 
alanlarda süreçlerin yeniden 
kurgulanması sağlanıyor. Bu çalışmaların 
önemli bir boyutunu da üretimin farklı 
kademelerinde yıllar içinde oluşan saha 

bilgi ve deneyiminin sisteme aktarılması 
oluşturuyor. İşçilerden formenlere, 
mühendislerden yöneticilere kadar üretim 
süreçlerine ilişkin birikimin sistem 
tasarımına dahil edilmesiyle, sahadaki 
deneyimin dijital yapının bir parçası 
haline getirilmesi hedefleniyor. Böylece 
Seviye 3, yalnızca üretim verilerini 
yöneten bir sistem olmanın ötesinde, 
KARDEMİR’in üretim süreçlerinde oluşan 
bilgi ve deneyimin ortak bir dijital yapı 
içerisinde yönetilmesine de zemin 
hazırlıyor." 
YEnİ VErİ KaYnaKLarI 
oLUŞTUrULUYor 
KARDEMİR'in, dijital üretim altyapısını 
sahadan elde edilen verilerle 
güçlendirmeye devam ettiği belirtilen 
açıklamada, şunlar kaydedildi: "Seviye 2 
uzman otomasyon ve proses kontrol 
sistemlerinden sağlanan veriler ile 
görüntü işleme teknolojilerinden elde 
edilen bilgiler, Seviye 3 Üretim Yönetim 
Sistemi ile bütünleştirilerek 
operasyonların izlenmesi, süreçlerin 
analiz edilmesi ve üretim verisinin 
zenginleştirilmesi amacıyla kullanılıyor. 
Bu çerçevede, üretim sahasında 
kullanılan pota, torpido ve benzeri kritik 
taşıyıcıların görüntü işleme 
teknolojileriyle otomatik olarak tanınması 
ve hareketlerinin takip edilmesine yönelik 
çalışmalar da yürütülüyor. Taşıyıcıların 
tesis içerisindeki hareketlerinin anlık 
olarak izlenmesi, manuel veri girişlerinin 
azaltılması ve hareketlerden elde edilen 
bilgilerin üretim süreçleriyle otomatik 
olarak ilişkilendirilmesi hedefleniyor. Bu 
çalışmalarla saha ile dijital sistemler 
arasındaki veri akışının güçlendirilmesi, 
üretim süreçlerinin daha bütüncül 
biçimde izlenebilmesi ve uçtan uca 
üretim izlenebilirliğinin artırılması 
amaçlanıyor. KARDEMİR, üretim 
tecrübesini yerli mühendislik gücü ve yeni 
nesil teknolojilerle buluşturarak üretim 
süreçlerinde dijitalleşme, izlenebilirlik ve 
veri odaklı karar alma kapasitesini 
geliştirmeye devam ediyor."  n İHa

Karabük Demir ve Çelik Fabrikaları a.Ş (KarDEMİr), üretim süreçlerini 
Seviye 3 Üretim Yönetim Sistemi, görüntü işleme ve yapay zeka 
uygulamalarıyla daha bütünleşik, izlenebilir ve veri odaklı bir yapıya taşıyor
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DEVREYE  

ALINACAK

Trabzon’da mevcut 
havalimanının kuzeyinde 
yapılacak yeni havalimanı için 
deniz tabanında sondaj ve 
dolgu işlemleri başladı. 
Yaklaşık 48,2 milyar liralık 
yatırımla hayata geçirilecek 
projede, deniz üzerinde geniş 
bir dolgu alanı oluşturularak 
pistten terminal binasına 
kadar havalimanının temel 
altyapısı kurulacak. Yeni 
havalimanının inşasında en 
dikkat çekici çalışmayı deniz 
dolgusu oluşturuyor. Proje 
kapsamında yaklaşık 97 
milyon ton dolgu malzemesi 
kullanılacak. Deniz tabanında 
başlayan sondaj 
çalışmalarıyla zeminin 
özellikleri belirlenirken, dolgu 
çalışmalarıyla da 
havalimanının üzerine 
kurulacağı alan oluşturulacak. 
Projede ayrıca 6 bin metre 
uzunluğunda koruyucu 
mendirek yapılacak. Mevcut 
havalimanının deniz tarafında 
gerçekleştirilecek çalışmaların 
ardından pist, taksi yolları, 
apron ve terminal gibi ana 
bölümler inşa edilecek. 
YEnİ PİST VE TErMİnaL 
Yeni havalimanında 3 bin 240 
metre uzunluğunda, 45 metre 
genişliğinde pist yapılacak. 
Pistle aynı ölçülerde paralel 
taksi yolu, 1370 metre 
uzunluğunda ve 155 metre 

genişliğinde apron ile 400 
metreye 120 metre ölçülerinde 
emniyet apronu da projede yer 
alıyor. Terminal binası ise 110 
bin metrekare büyüklüğünde 
olacak. Havalimanında ayrıca 
1250 araç kapasiteli, 30 bin 
metrekarelik kapalı otopark ile 
teknik blok, kule ve destek 
binaları için 35 bin 
metrekarelik alan ayrıldı. Proje 

kapsamında mevcut 
havalimanının kotunun yeni 
dolgu seviyesine getirilmesi 
için yaklaşık 13 milyon ton kazı 
yapılması da planlanıyor. Yeni 
havalimanının altyapı inşaatı 
için 29 Aralık 2025’te 
gerçekleştirilen ihalenin 
ardından, 20 Ocak 2026’da 
yüklenici iş ortaklığıyla 48 
milyar 199 milyon 470 bin 138 
lira bedel üzerinden sözleşme 
imzalandı. Üç etap halinde 
yürütülmesi planlanan inşaatın 
yaklaşık 7 yılda 
tamamlanması öngörülüyor. 
Trabzon Havalimanı, artan 
yolcu trafiğiyle bölgenin en 
önemli ulaşım noktalarından 
biri olmayı sürdürüyor. 2025 
yılında 3 milyon 873 bin 979 
yolcunun kullandığı 
havalimanında, 2026’nın ilk 8 
ayında 2 milyon 701 bin 210 
yolcuya hizmet verildi. Yıllık 10 
milyon yolcu kapasitesine 
sahip yeni havalimanı, mevcut 
tesisin kuzeyinde deniz 
dolgusu üzerine yükselecek. 
Proje tamamlandığında 
Trabzon’un hava ulaşım 
kapasitesinin önemli ölçüde 
artması ve kentin daha fazla iç 
ve dış hat yolcusunu 
ağırlayabilmesi bekleniyor.    

n İHa

Trabzon Havalimanı'nda 
dolgu çalışmaları başladı
Trabzon’da yıllık 10 milyon yolcu kapasiteli yeni havalimanı projesi için sondaj ve dolgu 
çalışmaları başladı. Deniz üzerine inşa edilecek havalimanı için yaklaşık 97 milyon ton dolgu 
yapılacak, 3 bin 240 metre uzunluğunda pist ve 110 bin metrekarelik terminal binası inşa edilecek 
 



ATAKum Belediye Başkanı Serhat 
Türkel’in temizlik çalışmalarının 
daha etkin ve verimli şekilde 
yürütülmesi için Atakum’a 
kazandırdığı 400 adet çöp 
konteyneri, kentin cadde ve 
sokaklarına yerleştirildi. Belediye 
ekipleri zamanla yıpranarak 
korozyona uğramış metal çöp 
konteynerleri kaldırarak, yerine 
daha kullanışlı plastik çöp 
konteynerlerini konumlandırdı. 
‘Çevreyi Temiz Tutalım’ yazılı 
konteynerler, kullanım kolaylığının 
yanı sıra estetik görünümleriyle de 
dikkat çekiyor. Belediyenin 
Temizlik İşleri Müdürlüğü ekipleri 
kent genelinde temizlik 
çalışmalarını aralıksız 
sürdürürken, kırmızı renkli yeni 
çöp konteynerlerinin çevre 
temizliği konusunda farkındalık 

yaratması hedefleniyor. 
Başkan Serhat Türkel, 
yeni konteynerle 
temizlik çalışmalarının 
daha verimli 
yürütüleceğini 
belirterek 
“Karadeniz’in incisi 
Atakum’da, halkımıza en iyi hizmet 
sunmak için çalışmalarımızı 
kesintisiz sürdürüyoruz. Daha 
güzel  ve temiz Atakum için, tüm 
ekiplerimizle sahada yoğun mesai 
harcıyoruz. Temizlik çalışmalarını 
desteklemek amacıyla eskimiş 
yıpranmış metal konteynerlerin 
yerine, temizlenmesi ve kullanımı 
kolay plastik konteynerler 
yerleştirdik. Her zaman söylediğim 
gibi ‘İşimiz, gücümüz Atakum’. 
Atakum ve halkımız için, 
çalışmalarımız artarak devam 

edecek. Ayrıca, vatandaşlarımızın 
çevre temizliği konusunda duyarlı 
olacağına yürekten inanıyoruz. 
Daha yaşanabilir ve temiz Atakum 
için el birliği ve dayanışma içinde 
hareket etmeye devam edeceğiz” 
dedi.     
DAhA TEmİz ATAKum İçİn 
Atakum Belediyesi Temizlik İşleri 
Müdürü Davut Gök de çalışmalar 
hakkında bilgi vererek  “Atakum 
Belediyesi Temizlik İşleri 
Müdürlüğü olarak, yazın 
başından beri yapmış olduğumuz 
çalışmalarla bölgemizde metal ve 

korozyona uğramış çöp 
konteynerlerini değiştirme kararı 
aldık ve yıpranmış metal çöp 
konteynerleri yerine, daha 
kullanışlı plastik konteynerleri 
yerleştirdik. Kış aylarında 80 ila 
100 ton çöp toplanırken, yaz 
aylarında bu rakam 400 ila 450 
ton arasında değişkenlik 
göstermektedir. Özellikle yoğun 
geçen yaz aylarında bizlere 
sabrıyla, duyarlılığıyla yardımcı 
olan tüm Atakum halkına teşekkür 
ederiz” diye konuştu.   

n ATAKum BElEDİYE BülTEn

CAnİK Belediyesi, güvenli ve konforlu ulaşıma 
yönelik hamlelerini kararlılıkla sürdürüyor. Merkez 
ve kırsal mahallelerde yol çalışmalarını eş zamanlı 
olarak yürütmeye devam eden Canik Belediyesi, 
açtığı yeni yollarla da ilçenin ulaşım ağını 
genişletmeye devam ediyor. Yol açma, beton ve 
asfalt yol yapım çalışmalarını hız kesmeden 
sürdüren Canik Belediyesi, ayrıca altyapı 
çalışmaları tamamlanan sokaklarda yol yenileme, 
bakım ve onarım çalışmaları gerçekleştirmeye 
devam ediyor. Ulaşım alanına yönelik yatırımlara 
yenilerini eklemeyi sürdürdüklerini kaydeden Canik 
Belediye Başkanı İbrahim Sandıkçı, sahada yoğun 
bir şekilde çalışmaya devam ettiklerini söyledi.  
SAhADA YoĞun TEmPo 
Canik 1. Yeni Bulvar Yolu ve Canik 2. Yeni 
Bulvar Yolu gibi ilçeye kazandırmayı 
hedefledikleri yeni ana arterlerin proje ve 
hazırlık süreçlerinin devam ettiğini aktaran 
Başkan Sandıkçı, altyapı çalışmaları 
tamamlanan yollarda ise yenileme, bakım ve 
onarım çalışmalarına gayretle devam ettiklerini 
dile getirdi. Başkan Sandıkçı, "İlçemizin dört bir 
köşesinde azim ve gayretle çalışmayı 
sürdürüyoruz. Ulaşım altyapımıza yönelik 
yatırımlarımıza yenilerini ekliyoruz. Ulaşım 
ağımızı açtığımız yeni yollarla güçlendirirken, 
altyapı çalışmaları tamamlanan yollarımızı 
yeniliyoruz. 2026 yılı çalışma programımız 
dahlinde beton ve asfalt yol yapım 

çalışmalarımıza devam ediyoruz" diye konuştu. 
2026 yılı çalışma programında yer alan doğal gaz 
ve fiber optik altyapı çalışmalarının tamamlanma 
aşamasında olduğuna da değinen Başkan 
Sandıkçı, "2026 yılı için etaplar haline 
gerçekleştirdiğimiz doğal gaz ve fiber optik altyapı 
çalışmalarımızın son aşamalarını tamamlıyoruz. 
Altyapı çalışmalarında hane bağlantıları 
tamamlanan sokaklarımızı yeniliyoruz. Canik'imiz 
için durmak, yorulmak bilmeden çalışmaya, 
ilçemize değer katan ve hemşehrilerimizin gündelik 
yaşamını kolaylaştıran adımlarımıza yenileri 
eklemeyi sürdürüyoruz" ifadelerinde bulundu.   

n CAnİK BElEDİYE BülTEn
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B AZEN iyi bir haber,    
bazen sıcacık bir sevgi 

sözü mutlu olmamızı sağlar. 
Ama sebebi ne olursa olsun 
mutluluk, dünyanın en güzel 
duygusudur. 

Her insan yaşadığı hayatta mutlu 
olmak ister. Hayatın anlamıdır 
yaşamak, yaşamanın gayesi de 
mutluluktur. 

Mutluluk, insanın hiçbir 
sıkıntı ve kederinin olmaması 
durumudur.  

Mutluluk kişinin kalbinin 
adeta kuşlar gibi kanat çırpması, 
yüzünden kocaman bir 
gülümsemenin eksik         
olmamasıdır. 

Mutlu olan insan, çevresine de 
ışık saçar. Yaydığı pozitif enerji ile 
hayatımıza anlam ve güzellik 
kazandırır.  

Sürekli neşeli olan, her 
zaman yüzü  gülen insanların çok 
daha uzun bir ömür sürdükleri 
bilimsel olarak kanıtlanmıştır. Bazı 
hastalıkların da kederden insana 
musallat olduğu halk arasında 
söylenmektedir. 

***** 

Peki ne yapmalı  mutluluk için?  
Mutluluk insanın elinde olan  bir şey 
mi? 

Bazen elde olmayan sebeplerle 
mutsuz olsak da, mutluluğu bir 
yaşam tarzı olarak benimsemek 
gerek…  

Her zaman söylenir. Hayata pozitif 
bakın, bardağın boş değil dolu 
tarafını görün.  

Her zaman gülümserseniz 
hayat da size her zaman  
gülümser.  

Bunu yapabilmenin en 
kolay yolu ise içinde          
bulunduğunuz durumdan şikayet 
etmemektir.  

Hiçbir şey için kendimizi 
üzmeye değmez. Mutlu olmak 
için sahip olduğumuz şeylerin 
değerini bilmeliyiz. Bu minvalde; 
İnsan olarak;  Günlük        
yaşantımızda bazı sorunlara takılıp 
kalıyoruz.  

***** 

Birbirimizi anlamıyoruz. 
Sorunların çözümü noktasında 
biraraya gelerek                
uzlaşamıyoruz. 

Neden uzlaşamıyoruz?  
Ne yaparsak yapalım!…   
Ne yazarsak yazalım!… 
El ele vererek sorunların 

üstesinden gelmeyi           
başaramıyoruz. 

Kimbilir belki de istemiyoruz. 
Dahası, birbirimizi sevmeyi 
düşünmüyoruz bile… 

****** 

Herkese hayırlı, huzurlu, mutlu 
günler diliyorum.

SERDAR OKTAV

KOYU SOHBET...

serdaroktav@gmail.com

BARDAĞIN 
DOLU 

TARAFI…
“EngElSİz Samsun” vizyonuyla 
çalışmalarını sürdüren Samsun 
Büyükşehir Belediyesi, engelli 
bireylerin hayatın her alanına eşit 
ve aktif şekilde katılabilmesi için 
çalışmalar yürütüyor. Eğitimden 
sosyal yaşama, ulaşım ve 
erişilebilirlikten kültür ve spor 
faaliyetlerine kadar farklı 
alanlarda hayata geçirilen 
hizmetlerle engelli bireylerin 
hayatına dokunan Büyükşehir 
Belediyesi şehre kazandırdığı 
Delta Yaşam Kampı ile de onlara 
tatil imkanı sunuyor. ‘Özel 
bireylere ve ailelerine nefes’ 
anlayışıyla Bafra İlçesi Doğanca 
bölgesinde hayata geçirilen Delta 
Yaşam Kampı, özel misafirlerin 
tüm ihtiyaçları düşünülerek 
tasarlandı. Doğayla iç içe 
konumu, modern mimarisi ile 
dikkat çeken tesiste engelli 
bireyler ve aileleri günlük yaşamın 
stresinden uzaklaşarak otel 
konforunda unutulmaz bir tatil 
deneyimi yaşıyor. Büyükşehir 
Belediyesi bünyesinde hizmet 
veren Delta Yaşam Kampı, engelli 
bireyler ve ailelerini ücretsiz 

olarak ağırlıyor. 2 gece 3 gün 
konaklama yapan misafirler, 
kamp süresince turizm gezileri, 
eğitim ve çeşitli etkinliklerle keyifli 
bir tatil geçiriyor. 
"EngEllEr DEĞİl,  
İmKAnlAr çoĞAlıYor" 
Samsun Büyükşehir Belediye 
Başkanı Halit Doğan, "özel 
gereksinimli bireylerimize ve 

ailelerine yalnız olmadıklarını 
hissettirmek, onların hayatını 
kolaylaştırmak üzere birçok 
hizmeti ve projeyi hayata 
geçiriyoruz. Geldiğimiz noktada 
artık şehrimizde engeller değil 
imkanlar çoğalıyor. O 
imkanlardan biri de işte hizmete 
açtığımız Delta Yaşam Kampı. 
Orada misafirlerimizi ağırlıyor, 
onların yanında olmaya 
çalışıyoruz. Özel gereksinimli 
bireylere ve ailelerine nefes olsun 
diye hizmete açtığımız bu 
projemiz şehrimize hayırlı olsun. 
Onların yüzündeki her tebessüm 
bizim çalışmalarımızdaki en 
büyük motivasyon kaynağımız 
oluyor” dedi. Büyükşehir 
Belediyesince hizmete açılan 
tesiste konaklayan vatandaşlar 
memnuniyetlerini dile getirirken 
Samsun’daki engelli hizmetlerinin 
erişilebilirliği noktasındaki 
kolaylığı da vurguladılar.  
"Bİz unuTuYoruz AmA 
BüYüKşEhİr unuTmuYor" 
Delta Yaşam Kampında kızıyla 

birlikte konaklayan Arzu Likoğlu, 
“Burayı çok beğendim, çok güzel 
vakit geçirdik. Çok güzel 
düşünülmüş bir proje. Verilen 
hizmetten çok memnunuz. Ben 9 
yıldır özel bir çocuk annesiyim. 
Başkanımız Halit Doğan göreve 
başladığından itibaren kendimizi 
gerçekten özel hissettik. Yalnız 
olmadığımızı hissettik. Kendisine 
çok teşekkür ediyorum” dedi. 
Rabia Uzun ise “Biz aslında çok 
şanslıyız. Çünkü Samsun, engelli 
hizmetleri konusunda çok iyi bir 
noktaya geldi. Mavi Işıklar 
Engelliler Eğitim ve 
Rehabilitasyon Merkezi var, orda 
yazın havuz tatili yapabiliyoruz. 
Şimdi de bu tesis açıldı. Burası da 
harika bir yer. Annelere bir nefes 
alanı. Çocuklarımızla yoğun bir 
hayatımız, zor bir hayatımız var. 
Bu yoğun koşullar içinde biz 
bazen kendimizi unutabiliyoruz. 
Biz unutuyoruz ama Büyükşehir 
unutmuyor. Etkinlikler, eğitimler 
oluyor. Bizi hiç yalnız 
bırakmıyorlar” dedi.  n SBB BülTEn

SAmSun BüYüKşEhİr BElEDİYESİ “EngElSİz SAmSun” vİzYonuYlA çAlışmAlArını SürDürüYor

Ailelere nefes oluyor
Büyükşehir Belediyesi tarafından Bafra’nın Doğanca bölgesinde hizmete açılan Delta Yaşam Kampı, 
engelli bireyleri ve ailelerini ücretsiz ağırlıyor. İki gece üç gün konaklama imkânı sunan tesis, doğayla 
iç içe ortamı ve çeşitli etkinlikleriyle özel gereksinimli bireylere ve ailelerine dinlenme fırsatı sağlıyor 

ÖZEL  
BİREYLERE 
ÜCRETSİZ  

TATİL

Atakum Belediyesi, kent genelinde temizlik hizmetlerini 
desteklemek amacıyla 400 yeni plastik çöp konteynerini 
cadde ve sokaklara yerleştirdi. Eski metal konteynerler 
yenileriyle değiştirilirken, yaz aylarında günlük  
çöp miktarının 400-450 tona ulaştığı belirtildi 

Atakum’a 400 yeni 
çöp konteyneri 
Atakum’a 400 yeni 
çöp konteyneri 
Atakum’a 400 yeni 
çöp konteyneri 
Atakum’a 400 yeni 
çöp konteyneri 
Atakum’a 400 yeni 
çöp konteyneri 
Atakum’a 400 yeni 
çöp konteyneri 

Canik'te ulaşım ağı güçleniyor
Canik Belediyesi, merkez ve kırsal mahallelerde yol yapım, bakım ve onarım çalışmalarını 
sürdürüyor. Canik 1. ve 2. Yeni Bulvar Yolu projelerinin hazırlıkları devam ederken doğal 
gaz ve fiber optik altyapısı tamamlanan sokaklarda da yenileme çalışmaları yapılıyor



SaMSun'da klinik psikolog Dr. 
Selçuk Duman'ın konuşmacı 
olarak katıldığı "Psikolojik 
Danışma Becerilerinin 
Desteklenmesi" semineri 
düzenlendi. Samsun Büyükşehir 
Belediyesi Sanat Merkezi'nde 
gerçekleştirilen program, Türk 
Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Derneği Samsun İl Temsilciliği, İl 
Milli Eğitim Müdürlüğü, Aile ve 
Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü ile 
Samsun Büyükşehir Belediyesinin 
iş birliğinde yapıldı. Seminerde 
Duman tarafından psikolojik 
danışma becerilerinin 
desteklenmesine yönelik sunum 
gerçekleştirildi. Türk Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik Derneği 
Samsun Temsilcisi Özgür Demirci 
Seyrek, önleyici ve iyileştirici ruh 

sağlığı hizmetlerinin önemine 
dikkati çekti. 10 Ekim Dünya Ruh 
Sağlığı Günü dolayısıyla önleyici 
ve iyileştirici ruh sağlığı 
hizmetlerinin önemini hatırlatmak 

istediklerini 
anlatan 
Seyrek, şunları 
kaydetti: "Bir 

öğrenciyi doğru yere yönlendirmek 
kadar o desteğe gerçekten 
ulaşabilmesini sağlamak da 
önemli. Belki her sorunu tek 
başımıza çözemeyiz ama 
birbirimizi destekleyerek, doğru 
bağlantıları güçlendirerek ve 
çocuklarımızı merkeze alarak 
daha güçlü bir yapı oluşturabiliriz. 

Dileğim, bu seminerin ortak gücü 
ve dayanışmayı biraz daha 
büyütmesi. Büyükşehir 
Belediyesine, İl Milli Eğitim 
Müdürlüğüne, Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl Müdürlüğüne ve 
meslektaşlarıma şükranlarımı 
sunuyorum." Aile ve Sosyal 
Hizmetler İl Müdür Yardımcısı 
Yüksel Kıyak ise programın 
düzenlenmesinde emeği 
geçenlere teşekkür etti. Samsun 
Büyükşehir Belediyesi Kültür ve 
Sanat Şube Müdürü Ebru Seyit de 
programın psikolojik 
danışmanların mesleki gelişimine 
katkı sağlayacağını dile getirerek, 
"Psikolojik danışma becerilerinin 
desteklenmesi programı 
vesilesiyle bir araya gelmiş 
bulunuyoruz. Öğretmenlerimiz 
ve psikolojik danışmanların 
mesleki gelişimlerine katkı 
sağlayacak bu tür 
programları son derece 
kıymetli buluyoruz" ifadelerini 
kullandı.  n aa
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GENEL YAYIN YÖNETMENİ  

ERCAN ÜSLÜ   
SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ  

TUĞBA GENÇALİ 

SaMSun Büyükşehir Belediyesi’nin 
katkıları Türkiye Tenis 
Federasyonu’nun gözetimi ve Green 
Golf ve Tenis Kulübü’nün ev 
sahipliğinde düzenlenen Samsun 
Open WTA 125’te Tenis 
Turnuvası’nda 31 ülkeden 70 sporcu 
mücadele ediyor. 4 Ekim’de 
gerçekleştirilen eleme 
karşılaşmalarıyla başlayan turnuva, 
5 Ekim itibarıyla ana tablo 
karşılaşmalarıyla devam ediyor. 
Uluslararası tenis takviminin önemli 
organizasyonlarından biri olan 
Samsun Open WTA 125’e; 
Türkiye’nin yanı sıra Çekya, Fransa, 
Almanya, Büyük Britanya, İsviçre, 
İtalya, Sırbistan, Belçika, Avustralya, 
Hollanda, Polonya, Gürcistan, ABD, 

Hırvatistan, Arjantin, Hindistan, 
Güney Afrika, Slovakya, Çin, 
Kolombiya, İspanya, Letonya, 
Avusturya, Andorra, Japonya, 
Macaristan, Ermenistan, Kanada, 
Slovenya, Kazakistan ve Bosna-
Hersek’ten sporcular katılıyor. 
TÜRk YIlDIZlaR SaMSun'Da 
Dünya kadın tenisinin başarılı 
isimlerini Samsun’da bir araya 
getiren turnuvada, dünya 
sıralamasında önemli isimler yer 
alıyor. Dünya sıralamasında 85’inci 
basamakta bulunan Antonia Ružić 
başta olmak üzere Emiliana Arango 
(88), Simona Waltert (89), Solana 
Sierra (91), Oksana Selekhmeteva 
(93) ve Anna Blinkova (95) ve 2019 
yılında Amerika Açık Grand Slam 

Turnuvası’nda şampiyonluk elde 
eden, dünya sıralamasında 
4’üncülüğe kadar yükselen Bianca 

Andreescu da turnuvanın dikkat 
çeken yıldızları arasında yer alıyor. 
Uluslararası tenis arenasının önemli 

isimlerini Samsun’da buluşturan 
organizasyonda, Türk A Milli 
Kadın Tenis Takımı’nın başarılı 
sporcuları da korta çıkarak 
mücadele ediyor. 
YaRIn Final MaÇI 
GeRÇekleŞecek 
Samsun Open WTA 125’te ana tablo 
karşılaşmalarının ardından yarı 
finaller bugün, çiftler ve tekler finali 
ise yarın oynanacak. Yarı final 
karşılaşmalarına kadar oynanan 
tüm müsabakaların tenisseverler 
tarafından ücretsiz olarak takip 
edildiği turnuvada yarı final ve final 
maçları ücretli olacak. Biletlerin 
satışından elde edilen gelirin 
tamamı ise Mehmetçik Vakfı’na 
bağışlanacak.  n Sbb bÜlTen

Dünya kadın 
tenisinin önemli 
organizasyonları 
arasında yer alan 
Samsun Open WTa 
125 Tenis Turnuvası, 
birbirinden 
heyecanlı 
karşılaşmalarla 
yarın sona erecek

Tenis turnuvasında 
final heyecanı
Tenis turnuvasında 
final heyecanı
Tenis turnuvasında 
final heyecanı
Tenis turnuvasında 
final heyecanı
Tenis turnuvasında 
final heyecanı
Tenis turnuvasında 
final heyecanı
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GELİR  
MEHMETÇİK  

VAKFI’NA  
BAĞIŞLANACAK

Türkiye'nin resmi olarak 
nüfusa kayıtlı ilk insansı 
robotu olan canikMan, 
amasya sokaklarında 
karate rüzgarı estirdi
canik Belediyesi'nin CANİKMAN'ı 
Amasyalıları şaşkına çevirdi. 
Amasya'da sokakta karate gösterisi 
yapan robotla karşılaşan döner 
ustası Lütfi Kol, "Robot bizlere şov 
yaptı. Usta dövüşçülerden farkı yok 
gibi" dedi. İlk defa dövüş yapan bir 
robotla karşılaştığını anlatan 
Batuhan Başkol da, "Karateci robot 
bizi çok şaşırttı. Açıkçası biraz 
tedirgin olduk. Çünkü çok 
profesyoneldi. Tekme, yumruk atıp, 
gard alabiliyordu" diye konuştu. 6 
aydır Samsun Canik Belediyesi 
bünyesinde görev yapan robot, 
Canik Belediyesi Özdemir Bayraktar 
Keşif Kampüsü'nde öğrencilerin 
karşılanmasında görev yapmasının 
yanısıra eğitimlere de katılıyor. n iHa

CANiKMAN  
Amasya'da

Samsun’da psikolojik 
danışma semineri
Samsun’da 10 ekim Dünya Ruh Sağlığı Günü kapsamında 
düzenlenen seminerde, psikolojik danışma becerilerinin 
geliştirilmesi ve önleyici ruh sağlığı hizmetlerinin önemi ele alındı 

Pickleball Samsun Derneği Başkanı 
Semih Üzer'in de yer aldığı eğitimde 

katılımcılara oyunun kuralları anlatıldı. 
Teorik bilgilendirmenin ardından sahaya 

çıkan katılımcılar, maç 
yaparak spor dalını 
deneyimledi. Katılımcılara, 
ilçedeki okullara 
dağıtılmak üzere spor 
malzemesi desteği de 
sağlandı. Eğitime Tekkeköy 
Kaymakamı Enver Hakan 
Zengince, İlçe Milli Eğitim 
Müdürü Mustafa Uzunlar ve 
İlçe Gençlik ve Spor 
Müdürü İlkay Aydın da 
katıldı.  n aa

Samsun'un Tekkeköy ilçesinde öğretmenler ve kamu 
personeline yönelik pickleball eğitimi düzenlendi 

Öğretmenler pickleball oynadı
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MUCiZEVi  
BESiNLER: 

LEVREK 
H erkese merhaba , bugün 

köşemizde sofralarımızın hem 
lezzetli hem de en besleyici 
misafirlerinden birine, levrek 
balığına yer açmak istedim Beyaz 
etin en konforlu hallerinden biri olan 
levrek, hem hafifliğiyle hem de 
besleyiciliği ile bizim beslenme 
rutinlerimizde mevcut.  

Öncelikle levreğin besin 
değerlerine yakından bakalım. 
Düşük kalorili yapısına rağmen 
yüksek kaliteli protein deposudur 
diyebiliriz. Yaklaşık 100 gram 
pişmiş levrek, ortalama 100-120 
kalori civarındadır ve vücudumuzun 
kas gelişimi ile doku onarımı için 
ihtiyaç duyduğu tüm esansiyel 
amino asitleri eksiksiz olarak 
barındırır. Yağ oranı oldukça düşük 
olan levrek, doymuş yağlar 
açısından fakir, kalp dostu 
doymamış yağ asitleri (özellikle 
Omega-3 yağ asitleri) açısından 
ise oldukça zengindir. Ayrıca B 
vitaminleri (özellikle B12 ve B6), 
selenyum, fosfor, potasyum ve 
magnezyum gibi mineraller 
bakımından da oldukça zengindir. 

Bunların yanı sıra beslenmedeki 
yeri ve sağlığımıza sunduğu 
faydalar saymakla bitmez 
diyebiliriz. İçerdiği yüksek kaliteli 
protein sayesinde uzun süre tok 
kalmanızı sağlar, bu da kilo 
kontrolü ve metabolizma hızını 
destekleme konusunda onu 
mükemmel bir müttefik yapar. Kalp 
ve damar sağlığını destekleyen 
Omega-3 yağ asitleri, kandaki 
trigliserit seviyelerini dengelerken 
kötü kolesterolün (LDL) düşmesine 
yardımcı olur. Aynı zamanda güçlü 
bir antioksidan mineral olan 
selenyum sayesinde bağışıklık 
sistemimizi güçlendirir, hücre 
yaşlanmasını yavaşlatır.  

Beyin fonksiyonlarının 
korunmasında, hafızanın 
güçlendirilmesinde ve cilt sağlığının 
desteklenmesinde de levreğin rolü 
büyüktür. İçerdiği yüksek fosfor ve 
kalsiyum kombinasyonu ile kemik 
ve diş sağlığına da doğrudan katkı 
sunar. 

Peki, bu harika besini 
mutfağımızda ve günlük 
beslenmemizde en doğru şekilde 
nasıl kullanmalıyız? Levrek, hafif ve 
ince yapısı sayesinde pişirme 
yöntemlerine çok iyi uyum sağlar. 
Ancak onun tüm bu mucizevi besin 
değerlerinden tam anlamıyla 
faydalanabilmek için hazırlama 
yöntemi büyük önem taşır. Gelin 
birlikte inceleyelim. Ağır kızartmalar 
yerine buharda pişirme, fırında 
sebzelerle birlikte mühürleme veya 
ızgara yöntemlerini tercih etmek en 
doğru pişirme tekniklerinden biridir. 
Örneğin, defne yaprağı, birkaç dilim 
limon, sarımsak ve zeytinyağı ile 
fırın poşetinde pişirilen bir levrek, 
hem kendi suyunu ve aromasını 
korur hem de ekstra yağ 
kalorisinden kaçınmanızı sağlar. 
Haftada en az 2 gün öğünlerinizde 
balığa yer veriyor, bunlardan 
birinde tercihini levrekten yana 
kullanıyorsunuz, varlığınıza 
bedeninize çok büyük bir iyilik 
yapıyorsunuz demektir. Sizin levrek 
tüketiminiz ne durumda? 

Unutmayın; sağlıklı beslenme 
yasaklarla dolu bir liste değil, 
doğanın sunduğu en saf lezzetleri 
en doğru yöntemlerle hayatımızla 
birleştirmektir. Sağlık ile ışıldayın, 
hoşçakalın.

DYT. BEYZANUR GÜNDÜZ

SAĞLIK İLE 
IŞILDAMA KÖŞESİ 

İnstagram : dyt.beyzanurgndz

OnDOkuz Mayıs Üniversitesi, 
(OMÜ) Coğrafya Bölümü Öğretim 
Üyesi Doç. Dr. Harun Reşit Bağcı, 
son 100 yıllık süreçte iklim 
değişikliğinin önlenebilirliğinin 
tartışıldığı, ancak günümüzde 
iklim değişikliğinin herkes 
tarafından kabul gören bir 
gerçeklik haline geldiğini söyledi. 
Mevcut dünya konjonktüründe 
iklim değişikliğini tamamen 
durdurmanın mümkün 
görünmediğine işaret eden Bağcı, 
bu nedenle bilim insanları ile yerel 
ve ulusal yöneticilerin toplumu en 
az zararla bu sürece uyarlamak 
amacıyla araştırmalar yürüttüğünü 
kaydetti. Bağcı, "İklim 
değişikliğiyle beraber orman 
yangınları, sel ve taşkınlar, 
birtakım salgın hastalıklar, 
biyolojik afetlerin artış gösterdiğini 
söyleyebiliriz. Bunlarla ilgili bilim 
insanlarının geliştirdiği projelerle, 
aldığı desteklerle risk ve duyarlılık 
analizleri yapılıyor. Yani bir 
taşkının, bir heyelanın 
yaşanmadan önce nerelerde 
yaşanabileceğini biz birtakım 
analizlerle daha önceki olaylara 
bakarak, daha önceki afetleri 
yorumlayarak tespit edebiliyoruz. 
Risk haritaları üretebiliyoruz. 
Dolayısıyla artık iklim değişikliği 
sürecinde bu analizlere daha fazla 
ihtiyaç var." dedi. 
Türkiye'nin her bölgesinde farklı 
afetlerin ön plana çıktığına dikkati 
çeken Bağcı, şöyle devam etti: 
"Karadeniz dediğimiz zaman 
taşkınlar, heyelanlar akla geliyor. 
Akdeniz'e gittiğimiz zaman orman 

yangınlarının ön plana çıktığını 
görüyoruz. İşte Güneydoğu'da 
kuraklık ve diğer afetleri 
görüyoruz. Türkiye'nin belki orta ve 
ilk eğitim düzeyinden başlayarak 
vatandaşlarına afet eğitimi 
vermesi gerekiyor ve bu eğitimin 
de coğrafi koşullara göre, yörelere 
göre oluşturulması, içeriklerinin 
belirlenmesi gerekiyor. Afet 
yönetimi sürecinde bu 
bilinçlendirme faaliyetleri son 
derece önemli." 
"Su DEPO EDİlİP DÜzEnlİ 
kullAnılmAlı" 
İklim değişikliğine uyum 
sağlamanın en önemli 
konularından birinin de su 
yönetimi olduğunun altını çizen 
Bağcı, "İklimle beraber yağış 
rejimleri de değişiklik gösteriyor. 

Bazı dönemler çok yağış düşüyor, 
bazı dönemler daha kurak geçiyor. 
Bu noktada suyun depo edilmesi 
ve daha düzenli kullanımı büyük 
önem arz etmekte. Süngerşehir 
olarak bilinen modeller sayesinde 
yağışların bol olduğu dönemde 
suyu tutabilecek, depo edebilecek 
yapılar inşa edilmesi, barajlar 
gibi, göletler gibi şehirlerimizde 
yağışlarla beraber suyun yer altına 
sızmasını kolaylaştıracak birtakım 
tedbirler alınabilir. Biliyorsunuz 
betonlaşma, asfalt, suyun yer 
altına sızmasını azaltmakta." diye 
konuştu. 
"klİmAtİk kOnFOr  
kOşullArı önEmlİ" 
Şehir planlamaları yapılırken 
klimatik konfor koşullarının 
mutlaka dikkate alınması 

gerektiğini vurgulayan Bağcı, 
"Bugün yaz aylarında serinlemek, 
kış aylarında ısınmak için enerji 
tüketimimizi yüksek seviyelere 
çıkartıyoruz. İşte doğru 
konumlandırılmış şehirlerde hava 
sirkülasyonunun doğru konumda 
olduğu, sıcaklık ve nem 
koşullarının doğru seçildiği 
şehirlerde bu giderlerin düşeceğini 
söylemek mümkün. Daha az 
enerjiyi serinlemek için ve ısınmak 
için harcamış olacağız. Bu da belki 
küresel iklim değişikliğinin 
etkilerini azaltmada önemli bir 
unsur olacak" ifadelerini kullandı. 
İklim değişikliğiyle uyum içinde 
yaşayabilmek adına kıyı 
şeritlerindeki yapıların kurallara 
uygun şekilde olması gerektiğinin 
hayati önem taşıdığını aktaran 
Bağcı, şunları kaydetti: "Kıyı 
çizgileri değişiyor. Kıyılara yapılan 
müdahalelerin sonucunda bazı 
yerlerde kıyıların ilerlediğini, 
denize doğru ilerlediğini bazı 
yerlerde kara yönünde ilerlediğini 
görüyoruz. Dolayısıyla gelecekte 
de bu değişiklikler özellikle 
Samsun gibi alçak kıyılara sahip 
olan yerleşmelerimiz de devam 
edecek. Buna yönelik olarak 
planlamalar yapılırken kıyıların 
yapılaşmadan ziyade rekreasyon 
amaçlı kullanımı, turizm amaçlı 
kullanımı ön plana çıkarılmalı. 
Yapılarımız kıyıdan belirli bir 
mesafe uzakta inşa edilmeli. Bu 
sayede gelecekteki olası 
yıkımlardan, olumsuzluklardan 
daha az etkilenecek şehirler 
kurmak mümkün olur."  n AA

AnADOlu Ajansı'nın sigara 
bağımlılığına karşı farkındalık 
oluşturmak amacıyla hazırladığı 
dosyada, uzun yıllar sigara 
kullandıktan sonra bağımlılığını 
geride bırakan iki kişinin 
deneyimlerine yer verildi. Gençlik 
yıllarında futbol oynarken arkadaş 
çevresinin etkisi ve özentiyle 
sigaraya başlayan Fatih 
Soydeğer, yaklaşık 30 yıl süren 
alışkanlığını Aralık 2024'te bıraktı. 
Sigara kullandığı dönemde 
kendisini gerçek bir içici olarak 
tanımlayan Soydeğer, sigaranın 
kendisine zaman zaman 
bulunduğu ortamdan uzaklaşma 
hissi verdiğini ancak bunun 
bağımlılığın bir parçası olduğunu 
ifade etti. 2024 yılının başında 
kendisine KOAH riski konusunda 
uyarıda bulunulduğunu anlatan 
Soydeğer, özellikle göğüs 
kafesinde hissettiği yanmanın 
sigarayı bırakma kararında etkili 
olduğunu söyledi. Bıraktıktan 
sonra göğsündeki yanmanın 
geçtiğini, nefes alışverişinin ve 
tansiyonunun normale döndüğünü 
belirten Soydeğer, sabahları daha 
dinç uyandığını, rahat uyuduğunu 
ve koku alma duyusunun 
geliştiğini dile getirdi. Yaklaşık 30 
yıl sigara kullandığını dile getiren 
Soydeğer, şöyle devam etti: 
"Bıraktıktan sonra şunu rahatlıkla 
söyleyebilirim. Ben bağımlı 
olduğumu biliyordum, bağlı 

olduğumu da düşünüyordum. 
Belki bağımlıymışım gibi 
gözükebilir ama bağlı değilim 
sigaraya. En önemli şey 
bağımlılıktan, bağlılıktan 
kurtuluyorsunuz ve sağlığınıza 
kavuşuyorsunuz. Ben sigarayı 
eşimin zorlamasıyla ama kendi 
irademle bıraktım. Sağlığıma 
kavuştuğumu hissettikten sonra da 
hiçbir kuvvet beni sigaraya tekrar 
döndüremez. Sigara içmenin 
zararlarını çok fazla yaşadığımı 
düşünüyorum. Aralık 2024'te 
bıraktım. 2024'ün başında 
'Sigarayı bırakmazsan KOAH 
olabilirsin' diye teşhis konuldu. 
Onu bile çok dinlemedim ama 
sigara son zamanlarda göğüs 
kafesimde yanma hissiyatı 
veriyordu. O beni çok rahatsız 
etmeye başladı. Onun da çok 
etkisi var." Sigarayı bıraktıktan 
sonra göğsündeki yanma hissinin 
gittiğini, nefes alışverişinin ve 
tansiyonunun normale döndüğünü 
anlatan Soydeğer, sabahları dinç 
kalktığını vurguladı. Soydeğer, 
"Nefes verirken o rahatlık, 
akşamları rahat uyuma, sabahları 
dinç kalkma, ağzınızda sigara 
tadı... O kötü tat ağzımda yok. 
Koku alma hissiyatı oldukça 
gelişti." ifadesini kullandı. Sigara 
içenlere tavsiyelerde bulunan 
Soydeğer, şunları kaydetti: 
"Bırakmak çok daha kolay, 
başlamamak çok daha zor. 

Bağımlı olmak güzel bir şey değil. 
Sigaraya bağlı değilsiniz, 
bağımlısınız ama bağımlı olmak 
da güzel bir şey değil. Annenize, 
babanıza, kardeşlerinize, 
çevrenize, eşinize, dostunuza 
bağımlı olun. Emin olun, başka 
hiçbir şeye gerek kalmayacak. 
Yani şunu düşünüyorduk, 'Canım 
sıkıldığı zaman ne yapabilirim?'. 
Yapacak o kadar çok şey var ki." 
"şİmDİ SİGArA  
DÜşmAnı OlDum" 
Çankırı'da yaklaşık 40 yıl sigara 
kullanan 58 yaşındaki C.G. ise 
sosyal medyada gördüğü içerikten 
etkilenerek Yeşilay Danışmanlık 
Merkezinin (YEDAM) desteğiyle 
bağımlılıktan kurtuldu. C.G, 
yaklaşık 40 yıl içtiği sigaradan 15 
ay önce kurtulduğunu söyledi. 
Sigara kullanırken günlük 
yaşamında ve sağlığında birçok 
zorlukla karşılaştığını vurgulayan 
C.G, "Sürekli yorgunluk, öksürük, 
nefes alıp vermede zorluklar 
yaşadım. İştah kaybı, gece uykuda 
kalkıp sigara içme isteği, aç 
karnına sigara içmeler..." diye 
konuştu. Bağımlılıktan kurtulmayı 
insanların çok büyüttüğünü dile 
getiren C.G, "İnsan bir gün sigara 
içmemekle ölmez. Arkadaşlarıma 
'En azından bir gün içmeyin, 

başarın. Sabaha geldiğiniz zaman 
bir gün içmediğinizde 
sevineceksiniz. Başardığınıza emin 
olduğunuz anda geri dönmezsiniz' 
diyorum çünkü ben bunu yaşadım." 
diye konuştu. Sigarayı bırakmaya 
karar verme hikayesini anlatan 
C.G, şöyle devam etti: "Sosyal 
medyada sigaranın zararıyla ilgili 
bir şey karşıma çıktı. Her zaman 
çıkıyordu ama o gün ne olduysa 
etkilendim, bir korku geldi bana. 
'Ya bacağını kesecekler ya kanser 
olacaksın ya da değişik 
hastalıklarla karşılaşacaksın' 
deyince bir korku geldi bana. 
Hemen masadaki sigarayı aldım, 
parçaladım, attım. O anda 
bitirdim, şimdi sigaraya düşman 
oldum. KOAH hastası olmadan bir 
adım önce bıraktım. 3-5 ay daha 
içsem kesin KOAH olacaktım." 
Sigarayı bırakmaya karar 
verdikten sonra destek almaya 
ihtiyaç duyduğunu ve bunun 
üzerine Yeşilaya başvurduğunu 
belirten C.G, "Buradaki 
çalışanların yeniden sigaraya 
başlamamamda yüzde 80 etkisi 
var. Karşılıklı diyaloğun yüzde 100 
faydası var, bunu gördüm. 
Sigarayı düşman olarak hedefe 
koydum. Gerçekten seviniyorum 
kendi adıma" dedi.  n AA

OmÜ COğrAFYA BölÜmÜ öğrEtİm ÜYESİ DOç. Dr. BAğCı İklİm DEğİşİklİğİYlE İlGİlİ DEğErlEnDİrmEDE BulunDu

Kıyılara yapılaşma uyarısı
OmÜ 'den Doç. Dr. Bağcı, iklim değişikliğinin etkilerine karşı afet eğitimi, su yönetimi ve doğru şehir planlamasının  
önemine dikkat çekti. Samsun gibi alçak kıyılara sahip şehirlerde kıyıların yapılaşma yerine rekreasyon ve turizm amaçlı 
değerlendirilmesi gerektiğini vurgulayan Bağcı, yapıların kıyıdan belirli bir mesafede inşa edilmesi çağrısında bulundu

Yaklaşık 30 yıl sigara kullanan Fatih Soydeğer ile 40 yıllık 
bağımlılığını geride bırakan 58 yaşındaki C.G., sigarayı 
bırakma süreçlerini anlattı. İki isim de bağımlılıktan 
kurtulmanın ardından sağlıklarında ve günlük 
yaşamlarında yaşadıkları değişime dikkat çekti 
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AlAçAm Kaymakamlığı Proje 
Ofisinde düzenlenen programda 
tanıtılan kitapçığın içerik, metin 
ve tasarım 
çalışmaları 
Kaymakamlık 
tarafından yapıldı. 
Türkçe ve İngilizce 
olarak hazırlanan 
kitapçıkta ilçenin 
tarihi mirası, doğal 
güzellikleri, 
kültürel değerleri, 
geleneksel el 
sanatları ve 

yöresel lezzetlerine yer verildi. 
IPARD programı kapsamında 
Tarım ve Kırsal Kalkınmayı 

Destekleme Kurumu 
(TKDK) desteğiyle 
basılan kitapçıkla 
Alaçam’ın turizm 
potansiyelinin daha 
geniş kitlelere 
ulaştırılması, ilçenin 
ulusal ve 
uluslararası alanda 
tanıtımına katkı 
sağlanması 
hedefleniyor.  n AA

Samsun'un Alaçam ilçesinin tarihi, 
kültürel ve doğal zenginliklerini 
tanıtmak amacıyla hazırlanan 

"Experience Alaçam" kitapçığı tanıtıldı 

Alaçam 
tarihi tek 

kitapta



KARADENiZ’DE
DERBi GUNUDERBi GUNUDERBi GUNUDERBi GUNUDERBi GUNUDERBi GUNU
SaMSunSpor KaZanMaKSaMSunSpor KaZanMaK  
ZorundaZorunda  
Trendyol Süper Lig'in 7.Trendyol Süper Lig'in 7.  
haftasında Samsunspor, bugünhaftasında Samsunspor, bugün  
evinde Trabzonspor ileevinde Trabzonspor ile  
karşılaşacak. Samsun Yeni 19karşılaşacak. Samsun Yeni 19  
Mayıs Stadı'nda saat 16.00'daMayıs Stadı'nda saat 16.00'da  
başlayacak olan bu kritik maçıbaşlayacak olan bu kritik maçı  
hakem oğuzhan Çakırhakem oğuzhan Çakır  
yönetecek. Kırmızı-beyazlı ekip,yönetecek. Kırmızı-beyazlı ekip,  
ligdeki durumunu iyileştirmekligdeki durumunu iyileştirmek  
için büyük bir fırsat yakaladı.için büyük bir fırsat yakaladı.  
İlk 6 haftada topladığı 4 puanlaİlk 6 haftada topladığı 4 puanla  
16. sırada yer alan Samsunspor,16. sırada yer alan Samsunspor,  
taraftarının desteğiyle bu maçıtaraftarının desteğiyle bu maçı  
kazanarak alt sıralardankazanarak alt sıralardan  
kurtulmayı hedefliyor.kurtulmayı hedefliyor.  
TaraFTarIn GÜCÜ ÖneMLİTaraFTarIn GÜCÜ ÖneMLİ  
Samsunspor'un teknikSamsunspor'un teknik  
direktörü, takımın sondirektörü, takımın son  
haftalarda gösterdiğihaftalarda gösterdiği  
mücadeleci oyunla Trabzonspormücadeleci oyunla Trabzonspor  
karşısında güçlü bir performanskarşısında güçlü bir performans  
sergileyeceklerine inanıyor.sergileyeceklerine inanıyor.  
Trabzonspor, 10 puanla 7.Trabzonspor, 10 puanla 7.  

sırada bulunuyor vesırada bulunuyor ve  
bu maçta puanbu maçta puan  
kaybetmekkaybetmek  
istemiyor. ancakistemiyor. ancak  
Samsunspor'un evSamsunspor'un ev  
sahibi avantajı vesahibi avantajı ve  
coşkulu taraftarcoşkulu taraftar  
desteği, maçındesteği, maçın  
gidişatınıgidişatını  
etkileyebilir.etkileyebilir.  
KarŞILaŞMa ÖneMLİKarŞILaŞMa ÖneMLİ  
Kırmızı-beyazlılar,Kırmızı-beyazlılar,  
Trabzonspor'un güçlüTrabzonspor'un güçlü  
kadrosuna karşı dikkatli olmalıkadrosuna karşı dikkatli olmalı  
ve oyun disiplininden ödünve oyun disiplininden ödün  
vermemeli. Bu önemlivermemeli. Bu önemli  
karşılaşma, her iki takım için dekarşılaşma, her iki takım için de  
büyük bir sınav niteliği taşıyor.büyük bir sınav niteliği taşıyor.  
Futbolseverler, bu heyecan doluFutbolseverler, bu heyecan dolu  
mücadeleyi sabırsızlıklamücadeleyi sabırsızlıkla  
bekliyor. Samsunspor,bekliyor. Samsunspor,  
galibiyetle hem moral bulmayıgalibiyetle hem moral bulmayı  
hem de ligdeki sıralamasınıhem de ligdeki sıralamasını  
yükseltmeyi amaçlıyor. yükseltmeyi amaçlıyor.     

nn  deniz CoŞKundeniz CoŞKun

SaMSunSpor'un eski futbolcusu 
Flavien Tait, 33 yaşında futbol 
kariyerine son verdi. Fransız oyuncu, 
Samsunspor formasıyla geçirdiği iki 
sezonda 41 maçta 1 gol ve 4 asistle 
takımına katkı sağladı. 2021 yılında 
transfer olduğu Samsunspor'da, 
taraftarların sevgisini kazanan Tait, 
sahada gösterdiği performansla 
dikkat çekti. Futbolculuk kariyerine 
veda etmesi, hem kulüp hem de 
taraftarları için duygusal bir an oldu. 

Tait, futbol dünyasında iz 
bıraktığı için hatırlanacak. 
Gelecekte antrenörlük veya 
futbol yönetimi gibi alanlarda 
yer alıp almayacağı merak 
konusu. Tait'e futbol 
hayatındaki başarıları için 
teşekkür edilirken, yeni 
yaşamında başarılar 
dileniyor. Samsunspor 
camiası, Tait’i unutmayacak. 

   n deniz CoŞKun 

TrendYoL Süper Lig'in 7. haftasında bugün 
Samsun'da Samsunspor ile Trabzonspor 
arasında oynanacak karşılaşma, Alman teknik 
adam Thomas reis için anlamlı bir an olacak. 

Süper Lig'de Samsunspor'u çalıştırdığı 
dönemde en son 7 Şubat 2026'da 

Trabzonspor’a karşı takımın 
başında yer alan reis, 245 gün 
sonra aynı sahada bordo-mavili 
takımın başarısı için mücadele 
edecek. 2025-2026 sezonunun 
21. haftasında Samsun'da 
oynanan maçta reis 
yönetimindeki Samsunspor, 
Trabzonspor'a 3-0 mağlup 
olmuş, ardından antalyaspor 

deplasmanında da 3-1 
kaybedince yollar ayrılmıştı. 

Trabzonspor'da ligin 6. 
haftasında göreve gelen 

reis, eski takımına 
karşı ilk deplasman 
sınavını verecek. 
Bu karşılaşma, 
Reis için büyük 
bir test niteliği 
taşıyor. 
n deniz CoŞKun 
 

SaMSunSpor, hakem oğuzhan Çakır 
yönetiminde oynadığı karşılaşmalarla 
Trabzonspor ile yapılacak Karadeniz 
derbisi öncesinde dikkatleri üzerine 
çekti. Kırmızı-beyazlı ekip, Çakır’ın 
düdük çaldığı 6 resmi maçta 2 
galibiyet, 2 beraberlik ve 2 
mağlubiyet elde etti. Bu 
galibiyetlerin ikisi 1. Lig’de 
gelirken, Süper Lig’de ise Çakır 
yönetiminde oynadığı dört 
karşılaşmada galibiyet alamadı. 
oğuzhan Çakır, Samsunspor’un 
6 resmi karşılaşmasında görev 
alırken, Trabzonspor’un da 4 
maçında düdük çaldı. Bordo-
mavililer, bu karşılaşmalarda 2 
galibiyet, 1 beraberlik ve 1 
mağlubiyetle maç başına 1,75 
puan ortalaması yakaladı. Derbi 
öncesi bu istatistikler, her iki 
takım için de önemli bir gösterge 
oluşturuyor. 

n pelin KuruMaHMuToĞLu 

SaMSunSpor’da son dakika gelişmeleri 
yaşanıyor. Sezonun ilk 4 maçında da ilk 
11’de görev alan Celil Yüksel, gösterdiği 
performansla teknik direktör Thorsten 

Fink’in dikkatini çekti. Trendyol Süper 
Lig’de oynanan 4 karşılaşmanın 
tamamında sahada yer alan başarılı 
orta saha oyuncusu, özellikle 
Göztepe karşısında attığı golle 
takımına önemli bir 
katkı sağladı. Celil 

Yüksel, 2026-27 sezonunun başından 
itibaren Samsunspor’un en öne çıkan 
isimlerinden biri haline geldi. Fink, 
Celil’in performansını yakından takip 

ederken, genç oyuncunun ilerleyen 
maçlarda da formunu 

sürdürebilmesi bekleniyor. 
Samsunspor camiası, Celil 

Yüksel’in gelecekteki potansiyelini 
merakla bekliyor. 

  n pelin KuruMaHMuToĞLu 

Samsunspor, bugün evinde Trabzonspor ile karşılaşacak. KritikSamsunspor, bugün evinde Trabzonspor ile karşılaşacak. Kritik  
maçta 4 puanla 16. sırada bulunan Samsunspor, taraftarınınmaçta 4 puanla 16. sırada bulunan Samsunspor, taraftarının  
desteğiyle galibiyet arayacak. Maç, Samsun Yeni 19 Mayısdesteğiyle galibiyet arayacak. Maç, Samsun Yeni 19 Mayıs  
Stadı'nda saat 16.00'da başlayacak. Her iki Stadı'nda saat 16.00'da başlayacak. Her iki   
takım için büyük önem taşıyortakım için büyük önem taşıyor

33 YAŞINDA  
futbolu bıraktı
33 YAŞINDA  
futbolu bıraktı
33 YAŞINDA  
futbolu bıraktı
33 YAŞINDA  
futbolu bıraktı
33 YAŞINDA  
futbolu bıraktı
33 YAŞINDA  
futbolu bıraktı

Fink’in vazgeçilmezi CelilFink’in vazgeçilmezi CelilFink’in vazgeçilmezi CelilFink’in vazgeçilmezi CelilFink’in vazgeçilmezi CelilFink’in vazgeçilmezi Celil
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TAiT’TEN  
ŞOK  

KARAR

Reis, 245 gün sonra 
Samsunspor’a rakip  
olarak sahaya çıkacak
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