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degerlendirmelerde bulunuldu.
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M HABERI 8'DE

Rektor Aydin'dan
TBMM cikarmasi

OMU Rektérii Prof. Dr. Fatma Aydin,
TBMM 28. Dénem 5. Yasama Yili
acilis: dolayisiyla diizenlenen

resepsiyona katildi.

ﬁem;lerm projesi
Antalya yolcusu

SAMSUN ve cevre illerden 40
Universite 6grencisinin 10 takim
halinde geligtirdigi iklim odakl
projelerden birincisi, Samsun'u
Antalya'daki ulusal etapta temsil
etme hakki kazandi. = HABERI 7DE

s

Canil'te 100 anne

adayma dogum egitimi

CANiK'te, 1-7 Ekim Normal Dogum
Haftas: kapsaminda dizenlenen
programda yaklasik 100 anne
adayina gebelik, dogum ve dogum

sonrasi stureg hakkinda egitim verildi.
B HABERI 2'DE

Atal(um tla ailelerin
bulusma noktasi

ATAKUM Belediyesi Sehit
Astsubay Omer Halisdemir
Park yesili, butce dostu restoran:
ve ¢cocuk oyun parki ile ailelerin
bulusma noktas: haline geldi.

B HABERI 2'DE

teknoloji bulusmasi

B HABERi 6’'DA

akademlve

SAMSUNSPOR Teknik Direktorii Thorsten Fink,
teknik ekibiyle birlikte Samsunspor Futbol
Akademisi'ni ziyaret etti. Gergeklestirilen
bulusmada, antrenman metodolojisi ve geng
futbolcularin gelisim stireclerine iligkin

M HABERI 8'DE

W HABERI 3'TE

hedeflerine iligkin
degerlendirmelerde

yer almay ve
Samsunspor'u ligin
"5. buyuk”

takimi haline
getirmeyi
hedeflediklerini
soyledi. meDE

B GAZETE EEE::

Arena

Karadeniz Atakum'da sahili adim adim yutuyor

EROZYON
ALARMI!

Atakum sahil hattinda etkisini artiran kiy1 erozyonu, bazi noktalarda sahil
yoluna kadar ulasti. Kiyiya yakin yapilarda zemin bosalmalar: gériiliirken,

2030
HEDEFi

SAMSUNSPOR Bagkan
Yildirim, kuliibtin uzun vadeli

bulundu. Yildirim, her sezon | .
Super Lig'de ilk 5 1ger1smde J

-

SAMSUNSPOR'un Nuri Asan Tesisleri’ nden
cikarilmaya ¢alisildig: yonundekl 1dd1ct1ctr %
taraftarlarin tepkisine ‘p‘gden oldu. Tarc:ftarlc:r kuliip
Bagkam Yiiksel Yildirim' 1r’;‘konuyu 2
Cumhurba§kam na’ kadar.ta§1mak zorunda

.\.

kalmasml ele§t1rerek Nun Asan Tes:slen nin -
M
o i

OMU'den Prof. Dr. Ibrahim Zeybek, kontrolsiiz yapilagsmaya dikkat cekti

DENIZ SAHIL YOLUNA KADAR ULASTI

SAMSUN Atakum'da, incesu, Catalcam,

Altinkum ve Taflan sahilinde etkili olan kiy1
erozyonu, sahil kesimindeki yap: ve alanlarda
tahribata neden oluyor. Dalgalann asindirdig: bazi
bélumlerde deniz sahil yoluna kadar ulasirken,
kiyiya yakin yapilarnn cevresindeki zeminde de

bosalmalar olustu.

KON'I'ROLSUZ'YAPILA§MAYA DIKKAT CEKTI

ONDOKUZ May1s Universitesinden (OMU) Prof.
Dr. Halil ibrahim Zeybek, akarsular tizerindeki
baraj ve regulatorlerin yani sira kiyidaki liman ve

balik¢t barnnag: gibi yapilann akinti dizenini

degistirebildigini, kontrolsiiz yapilagmanin da kiyx
uzerindeki baskiy1 giderek artirdigina dikkat ¢ekti.

W HABERI 5'TE

Ekim 2026
Cumartesi

Tarihimize ve
codrafyamiza
dénmeliyiz

KIRGIZISTAN'1n baskenti bélgesel konseptin

Biskek'te diizenlenen

panelde konugan MHP

Milletvekili Prof. Dr.
Topsakal, diinyada

hakim olmaya baslayan

bizleri kendi tarihimize
ve cografyamiza
dénmeyi zorunlu
kildigini ifade etti.

W HABERI 7DE

.1

Kaymakamdan
vashilaravefa

HAVZA Kaymakami Samet
Serin, 1 Ekim Dinya Yaghlar
Giini dolayisiyla ilgede yasayan
yash vatandasglan evlerinde
ziyaret etti. B HABERI 3'DE

CAVALLERIA RUSTICANA
Samsun’da sahnelenecek

SAMDOB, italyan besteci Pietro
Mascagni'nin klasiklesen eseri
"Cavalleria Rusticana” operasini
yarnn Samsunlu sanatseverlerle
bulusturacak. W HABERI 2DE

® HABERi 8DE|

Siikrii Goran
HAYATINI
KAYBETTi

HABERi 8'DE

CANIKMAN
TEKNOFEST'in
ilgi odad oldu

SANLIURFA'da dizenlenen
TEKNOFEST Giineydogu'da
genclerle bulugan CANIKMAN'"n,
yapay zekda algoritmasiyla kurdugu
diyaloglar programa damga vurdu.
W HABERI 5'TE

Bafra
[tanln;ne

o i A,

II. Bafra Sempozyumu ba§1ad1
75 bilim insanimin 68 bildiri
sunacagdi sempozyumda
Bafra'nin tarihi, kaltira, sanats,
sosyal yasam ve tarihsel
mekdénlan farkh yonleriyle ele
alinacak. B HABERI 5TE

_— ?
SAMSUN'daq, iglettigi markette
boykot edilen markalarn iiriinlerini
satmadigim séyleyen Inan, bu
karan nedeniyle musteri
kaybettiklerini, ancak duruslarnm
degistirmediklerini ifade etti.  m4TE

Belgeliisletmeler
akilli uygulamada
BUYUK$EHIR Belediyesi ile
OMU ig birliginde diizenlenen
surdurilebilir turizm egitimini
tamamlayan restoran, kafe ve
konaklama tesisleri,

Biiytikgehir'in akilli turizm mobil
uygulamasinda yer alacak. s sTE

SATEM den Bulut ve
Arsian’a destek ..
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SAMSUN DEVLET OPERA VE BALESI "CAVALLERIA RUSTICANA" OPERASINI SANATSEVERLERLE BULUSTURACAK

cava_lleri

SAMDOB, Italyan besteci Pietro Mascagni'nin klasiklegen eseri “Cavalleria Rusticana” operasim yarm Samsunlu sanatseverlerle
bulusturacak. Sicilya'da bir kdyde gegen yasak agki ve bunun yol achd yikimi konu alan eser, Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde sahnelenecek

SAMSUN Devlet Opera ve Balesi
(SAMDORB), Italyan besteci Pietro
Mascagni'nin klasiklegmis eseri
"Cavalleria Rusticana" operasini
sahneleyecek.Sicilya'daki bir
kéyde gecen yasak aski ve neden
oldugu yikimin anlatildid eser,
Samsun'da yeniden izleyicinin

yaptig: eserde, orkestra gefi Patrick
David Murray yonetimindeki
SAMDOB orkestrasi ile koro gefi
Maria Chekriekchieva
yonetimindeki SAMDOB korosu
solistlere eglik edecek.
Baskemancihigini Dilara Tannverdi
Dogan'in yapacagi eserin dekor

begenisine sunulacak.

Mascagni'nin 1890'da préomiyeri
yapilan ve biiytik begeni toplayan
eseri, Italyan operasinin gergekgeilik

ve dogalcilig: benimseyen

"Verismo" akiminin bagyapitlan
arasinda kabul ediliyor. Ayse
Dagistanli Parlar'in rejisérliguni

BULUSMA NOKTASI

Atakum Belediyesi Sehit Astsubay
Omer Halisdemir Park yesili, biitce
dostu restorani ve cocuk oyun parki ile
ailelerin bulugsma noktasi haline geldi

ATAKUM Belediyesi Sehit

Astsubay Omer Halisdemir

Parks, ziyaretcilerine

sundugu hizmetlerle kentin
o6nde gelen yagam merkezi

haline geldi. Turkis'te
bulunan tesisin restorana,
aile butgesine uygun
seckin menust ile

vatandaslardan buytk ilgi

goruyor. Usta ascilar
tarafindan hazirlanan

kahvalti gesitleri, fast food,

corba, cesitli yemekler,
dondurma, sicak ve soguk
icecekler ziyaretcilere giin
boyu lezzet yolculugu
sunuyor. Restoranda
devletin bekasi icin
tedakarca miucadele eden
askerler, gaziler, sehit
aileleri ile polis
emeklilerine 6zel indirim
uygulaniyor. Ailelerin
bulugma noktasi olan
parkta, cocuklar

tercihlerini oyun parkindan

yana kullaniyor. Dinlenme
banklannin yer aldig:
alanda minikler,
ebeveynleriyle giin boyu
keyifli vakit gegirme firsati
buluyor. Kent merkezinde
huzur molas: sunan park,

8.00-23.00 saatleri
arasinda hizmet veriyor.
“YENI YASAM ALANLARI
ICIN CALISIYORUZ"
Atakum Belediyesi Bagkam
Serhat Turkel parka
gosterilen ilgiden
duyduklan memnuniyeti
ifade ederek "Atakum
Belediyesi Sehit Astsubay
Omer Halisdemir Parki,
halkimizin en ¢ok ragbet
gosterdigi yagam alanlarn
arasinda yer aliyor.
Parkimizda yer alan
restoranda, 7'den 70°e her
yastan vatandagimizi
agirhiyoruz. Cocuk
parkimizda, gocuklanmiz
anne babalanyla gin
boyu keyifli vakit gecirme
firsat1 buluyor. Atakum'un
merkezinde, glizel bir
yasam alani. Yogun ilgi
gormesi bizi mutlu ediyor.
Alanda, bakim ve onanm
calismalanmiz: dizenli
olarak yurttiyoruz. Ayrica,
guzide kentimiz Atakum’'a
yeni yasam alanlarn
kazandirmak igin
calismalanmiza devam
ediyoruz” dedi.

B ATAKUM BELEDIYE BULTEN

tasanmi Cagda Citkaya, kostim
tasanmi Tulay Simsek, 151k
tasanmi ise Oguz Murat Yilmaz
imzasim tasiyor. "Cavalleria
Rusticana" operasi, yarin saat
20.00'de Ataturk Kultur Merkezi
Aydin Gun Sahnesi'nde

sanatseverlerle bulusacak. HAA

UZMANLARDAN ANNE ADAYLARINA NORMAL DOGUM MESAJI: "BILINMEZLIK ENDISE VE KORKU OLUSTURUR"

Samsun’da anne adaylarini
BiLINGLENDIRME EGlTlMl

Canik Belediyesi normal dogum haftas: kapsaminda program
diizenlendi. Uzmanlar tarafindan anne adaylarina dogum siireci
hakkinda egitim verildi ve dogum cantas: hediye edildi

SAMSUN'un Canik ilgesinde, 1-7 Ekim
Normal Dogum Hatftas: kapsaminda anne
ve bebek sagh@ina yonelik bilgilendirme
programu diizenlendi. Canik Belediyesi,
Canik llce Saghk Midirligu, Samsun
Sehir Hastanesi ve Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) is birliginde Sezai
Karakog Canik Kulttr Merkezinde
gergeklestirilen programa yaklasik 100
anne aday: katildi. Akademisyenler ve
Saglikl Hayat Merkezi koordinatér ebeleri
tarafindan verilen egitimlerde, gebelikten
doguma kadar anne adaylarnnin
bilinglendirilmesi hedeflendi. Programda
konusan OMU Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimii Ogr. Uyesi Zeynep Barol,
dogumun risk bulunmadiginda fizyolojik
ve dogal bir siire¢ oldugunu séyledi.
Dogumun anne ve bebedin uyum i¢inde
oldugu yasamsal bir olay oldugunu ifade
eden Barol, anne adaylannin dogum
streci hakkinda bilgi sahibi olmalannin
O6nemine dikkat ¢ekti.

"ANNE ADAYLARININ
BILINCLENMELERINI ONERIYORUM"

Ik kez dogum yapacak kadinlann dogum
stirecinde neler yagayacagini merak
ettigini belirten Barol, "'Insan dogas,
bilmek ister ve ilk kez dogum yapacakken
¢ok heyecanlaninz. Bilmek isteriz ne
olacak, agnlanm nasil olacak, hastaneye
ne zaman gidecedim, ne zaman
gelecegim? O yuizden ben
bilin¢lenmelerini ¢cok éneriyorum. Bilmeleri
lazim. Hem dogum siirecinin nasil bir
dogasi oldugunu, yani dogumun dogasini,
hem kendilerinin nasil bir agn esigi
oldugunu, destekleyecek sistemleri nasil
organize edeceklerin bilmeleri gerekiyor.
Yani onlann kendilerinin hayatina hakim
olmalan lazim. Bilinmezlik her zaman bir
endige ve korku olugturur. O bilinmezligin
icinde Ne yapacagm?' diye endigelenmek
yerine streci anlamaya calismak, o
surecte neleri daha iyi kontrol edebilirler,
buna odaklanmalan dogumu ¢ok daha
guizel, istenildigi gibi gecirmelerini
saglayacaktir diye konustu.

GEBE OKULU ONEMI

Gebe okullannin anne adaylarinin
bilinclenmesi acisindan énemli oldugunu
vurgulayan Barol, devlet tarafindan
saglanan bu hizmetlerle gebelerin ebelere

ve dogum stireciyle ilgili bilgilere
ulasabildigini séyledi. Sezaryen
oranlannin artmasinda anne adaylannin
korku ve endiselerinin de etkili oldugunu
dile getiren Barol, dogum stirecinde
kadinlarn kendi sorumluluklanm alarak
siirece hazirlanmalan gerektigini ifade etti.
"EGER BiR KADIN NORMAL
DOGURABILIYORSA NORMAL
DOGURMALIDIR"

Samsun Sehir Hastanesi Kadin
Hastaliklan ve Dogum Uzmamn Opr. Dr.
Eda Gékdag ise normal dogumun,
herhangi bir komplikasyon veya engel
bulunmadig: durumlarda tercih edilmesi
gereken dogum sekli oldugunu soyledi.
Normal dogumun anne ve bebek
agisindan cesitli faydalan bulundugunu
belirten Gékdag, "Dogru olan normal
dogumdur. Yani olmas: gerekendir. Eger
bir kadin normal dogurabiliyorsa, riskleri
yoksa normal dogurmalidir. Ctunki
annenin toparlanmasi, bebegin ilerideki
saglik durumunu belirleyecek sekilde
taydalan, katkilan oldugu i¢in ilk
tercihimiz, eger bir komplikasyon ya da bir
engel yoksa, normal dogumu tercih
etmeliyiz. Normalde olmas: gereken tim
dogumlar icerisinde yuizde 15-20 sezaryen
yer kaplamali sadece. Ama bizim
2022'deki verilerimize gore ytizde 601, yani
tim dogumlanmiz icerisinde ytizde 601
sezaryen. Yani ashinda biz gereksiz
sezaryen yapiyoruz ya da anneler
gereksiz sezaryen istiyorlar. Yani ashinda
normal dogurabilecek bir kesimi o arada
kacgirmg oluyoruz. Gercekten gebe
okuluna gelen ve gelmeyen kesim
arasinda farklar oluyor. Onlar daha bilgili,
kendilerinin neyle kargilasacagim bilip
ona gore hareket edebiliyorlar' geklinde
konustu. ) )

CANIK BELEDIYESI'NDEN ANNE
ADAYLARINA DESTEK

Canik Belediyesi Baskan Yardimcis: Ali

Kemal Tural, saglkh ailelerin gti¢li
toplumun temelini olusturdugunu séyledi.
Kurumlar aras: ig birligini énemsediklerini
belirten Tural, "Bizler Canik Belediyesi
olarak suna inaniyoruz; Gucli bir
toplumun ingasy, huzurlu ve saglikh bir
aileden geciyor. Bu vesileyle bu
annelerimizin tebesstimi, dogacak
cocuklanmizin ilk nefesi gercekten bizim
icin bir umut vesilesi. Gebelikten doguma
ve dogum sonrasina kadar ilgili
kurumlarla calismalar yuritiyoruz"
ifadelerini kullands. o
100 ANNE ADAYINA EGITIM VERILDI"
Canik Ilge Saghk Miidiiri Uzm. Dr. Gézde
Gulec Sar ise programin anne ve bebek
saghginin korunmas: amaciyla
diizenlendigini séyledi. Yaklagik 100 anne
adayinin egitimlere katildigini belirten
Sar, "Bugun programimizda anne
adaylanmiz, yaklasik 100 tane anne
adayimizi akademisyenlerimiz esliginde,
ayn zamanda Saglikh Hayat
Merkezimizin koordinatér ebeleri
esliginde egitime aldik. Bu egitimde
gebelik, dogum ve dogum sonrasi
surecten bahsettik. Anne ve bebegin
saghg: el verdigi stirece fizyolojik olanin
normal dogum oldudu bilincini
gebelerimize aktarmay: hedefliyoruz"
aciklamasinda bulundu.

Canik llge Saglhik Midurlugu ile Canik
Belediyesi arasinda imzalanan "Canik'te
Her Bebek Degerli, Her Anne Ozel"
protokoliine de deginen Sarn, gebe
okulunda egitim alan anne adaylanna
dogum destek paketi hazirlandigim
soyledi. Sarn, hazirlanan paketlerin
program kapsaminda anne adaylanna
dagitildigini ifade etti.

Program sonunda anne adaylanna
Canik Kaymakami Seref Aydin'in esi
Ozlem Nom Aydin ve Canik Belediyesi
Bagkan Yardimcis: Ali Kemal Tural

tarafindan dogum cantas: verildi. m [HA
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GUNCEL
KARADENIZ SAHILI ADIM ADIM YUTUYOR: YAPILARIN TEMELLERI ACIGA CIKTI

Dalgalar sanil yoluna ll|ﬂ$tl

Atakum'un Incesu, Catalcam, Altinkum ve Taflan [ <3
sahillerinde etkili olan kiy1 erozyonu, kiyidaki yapive I

alanlarda tahribata yol aciyor. Bazi noktalarda dalgalar &
sahil yoluna kadar ulagirken, kiyiya yakin yapilarin
cevresindeki zeminde de bogalmalar meydana geldi ¥

ATAKUM'un Incesu, Catalgam,
Altinkum ve Taflan boélge
sahillerinde etkili olan erozyon,
kiyidaki yap: ve alanlarda tahribata
neden oluyor. Dalgalann agindirdig:
bazi bélumlerde deniz sahil yoluna
kadar ulasirken, kiyiya yakin
yapilann gevresindeki zeminde de
bosalmalar olustu. Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi Cografya Bélumu
Fiziki Cografya Anabilim Dali Ogr.
Uyesi Prof. Dr. Halil ibrahim Zeybek,
kiy1 erozyonunun temel
nedenlerinden birinin kiyidaki
sediment butcesinde (Kum cakil gibi
malzemeler) olugan acik oldugunu
soyledi. Kiyilann akarsular
tarafindan tasinan malzemelerle
beslendigini belirten Prof. Dr.
Zeybek, "Kiy1 erozyonu, kiy1
sahalannda aslinda sediment
butcesindeki acigin bir sonucudur.
Kiyilara akarsular, karalardan
malzeme tasirlar. Gerek deltalan

gerekse tum kiyilan besleyen
malzemeler, bu akarsulann getirdigi
malzemelerdir. Bu nedenle akarsular
uzerine plansiz ve programsiz inga
edilen baraj basta olmak tizere
regulatér gibi yapilar, kiyiya tasinan
malzeme miktannin azalmasina
sebep olur. Kiy1 erozyonunun énemli
sebepleri arasinda bu miudahaleler
yer alir' dedi.

"AKINTI DUZENINE

DIKKAT EDILMELI"

Kiyida yapilan hatal yapilann da
erozyonda etkili oldugunu ifade
eden Zeybek, "Balik¢t bannaklan ve
limanlar gibi yapilar inga edilirken
kiyidaki akinti diizenine ve denizin
hidrodinamik 6zelliklerine dikkat
etmek gerekir. Kiy1 kenar cizgisinin
ihlal edilmesi ve kiyidaki dogal
ortam tizerindeki beseri baskinin
artinlmasinin da erozyonun
nedenleri arasinda bulunuyor.
Uctnci olarak, kiy1 kenar ¢izgisi
ihlalini ortaya ¢ikaran, kiyidaki

dogal ortam tizerindeki baskiy
artiran kontrolsiz yapilasma kiy
erozyonunun 6nemli
sebeplerindendir' diye konustu.
Kiiresel iklim degisikligine bagh
deniz seviyesi yiikselmesinin de kiy1
erozyonunu etkileyen faktérlerden
biri oldugunu belirten Zeybek,
"Dérdunct bir sebep ise kuresel iklim
degisikligine bagh olarak deniz
seviyesinin yukselmesidir. 1880
yilindan gintmuze kadar ortalama
deniz seviyesi yaklasik 25 santimetre
yikselmistir. Deniz seviyesi
yukselince dalgalann 6zellikleri,
dalga diizeni, dalga boylan ve akinti
duzeni degismekte; bunlar da kiyr
uzerinde bask: olugturan temel
unsurlardan biri héline gelmektedir"
seklinde konusgtu.

SEDIMENTE DiKKAT CEKTI

Kiy1 erozyonunun énlenmesi icin
oncelikle kiyiya tasinan malzeme
miktarnndaki azalmanin éniine
gecilmesi gerektigini vurgulayan

el .h""

Zeybek, "Kiy1 erozyonunu oncelikle
6nlemek i¢in, bu malzeme géctinin
azalmasina yol acan faaliyetlerden
uzak durmamiz lazim. Akarsular
uzerine yapilacak barajlar, goletler
ve regulatérler; planlh ve programl
bir sekilde, sediment butcesinde
aciga yol agmayacak bir diizende
planlanmalidir. Bunun disinda, kiyr
kenar cizgisi ve kiy1 ¢izgisi
uzerindeki baskiy1 azaltacak
denetimlerin siki bir sekilde
yapilmasi gerekir. Mevcut kiy1
kanununa goére kiyi gizgisinden
itibaren, yani deniz ile karanin
temas ettigi sahadan kara yoniinde
100 metreye kadar yapilagsmanin
asla olmamasi gerekiyor. Turistik
amach gecici birtakim mudahaleler
disinda kiyida yapilagmaya izin
verilmemelidir. Ancak gerek
ulkemizde gerekse dinyanin
kiyisinda gehirleri bulunan birgok
ulkesinde maalesef kiyilar
uzerindeki begeri bask: son derece

artmis durumda ve giderek de
artmaktadir' ifadelerini kullanda.
GECICI TEDBIRLER ALINABILIR
Erozyonun etkisini azaltmak igin
baz1 gecici tedbirlerin
uygulanabilecegdini belirten Zeybek,
"Aynica, ¢ok acil mudahale
gerektiren durumlarda, dalga
enerjisini kirmak amaciyla kiyida
kalin bloklar gecici bir tedbir olarak
kullanmilabilir. Bunun disinda, siirekli
olarak kiyidaki sediment agigini
gidermek amaciyla, birgok tilkede
oldugu gibi deniz tabanina kum
torbalan birakilmas: veya uygun
yontemlerle kiyinin sediment
bakimindan desteklenmesi
mumkiindur. Yine hatali yapilann
gerisinde biriken malzeme farkh
yollarla nakledilebilir. Bu malzeme
boru hatlanyla veya 6zel deniz
araclanyla taginabilir. Bu tar
tedbirler, kiy1 erozyonu tizerindeki
baskiy1 azaltacaktir' agiklamasinda
bulundu. W iHA

ONDOKUZ Mayis
Universitesi (OMU)
Rektora Prof. Dr. Fatma
Aydin, Turkiye Buyuk
Millet Meclisi'nin
(TBMM) 28. Dénem 5.

Rektor Aydin‘dan
TBMM cikarmasi

Meclis'in yeni yasama yili resepsiyonuna katilan OMU Rektérii Prof. Dr. Aydin, "Milletimizin
iradesinin temsil edildigi Gazi Meclisimizin, yeni donemde de iilkemizin geligimine ve gelecegine
katk: saglayacak 6nemli calismalara imza atacagma inanmiyorum" agiklamasinda bulundu

Cumhurbaskan: Yardimcisi
Cevdet Yilmaz'in yan sira
siyasi parti temsilcileri,
milletvekilleri, iniversite
rektorleri ve davetliler
katilda.

Yasama Yili agilist “YENI YASAMA YILININ

dolayisiyla diizenlenen HAYIRLI OLMASINI

resepsiyona katildi. DILIYORUM"”

TBMM Baskani Numan Rektor Prof. Dr. Fatma

Kurtulmusgun ev Aydin, yeni yasama yilinin diliyorum. Milletimizin iradesinin milletvekillerimize ve Meclis
sahipliginde Meclis ulke adina hayirh olmasimi  temsil edildigi Gazi Meclisimizin, galisanlanmiza basarih bir

Téren Salonu'nda temenni ederek, "Tirkiye yeni dénemde de tlkemizin yasama yili diliyorum” ifadelerini
gergeklestirilen Buyuk Millet Meclisinin yeni  geligimine ve gelecegine katk: kulland. Resepsiyon, katiimcilann

yilinin baglamas: dolayisiyla

resepsiyonda Rektér Aydin,
diizenlenen resepsiyona

OMU'yu temsil etti. Yeni yasama

yasama yilinin tilkemize ve
milletimize hayirli olmasim

Kadin ciftciler bilgilendirilai

Samsun‘un 19 Mayzs ilcesinde kadin ciftcilere yonelik bilgilendirme toplantis: yapild:

19 MAYIS Ilce Tanm ve Orman
Mudurlugu tarafindan kadin
giftcilere yonelik bilgilendirme
toplantis1 gerceklestirildi.
Candir Mahallesi'nde
duzenlenen toplantida su

saglayacak énemli calismalara
imza atacagina inaniyorum. Tum

hatira fotografi cektirmesinin
ardindan sona erdi. M Haber Merkezi

bulunuldu. Tarim ve Orman
Mudurlugu yetkilileri,
toplantinin gergeklegtirilmesine
katkilanndan dolay1 Candir
Mahallesi Muhtan Stkri
Kaya'ya tesekkir etti.

verimliligi ve su tasarrufu, Alo
174 Gada Hatty, "Tanm
Cebimde" uygulamasi,
kahverengi kokarca ile
miicadele ve ¢esitli tanmsal

konularda bilgilendirmelerde N AA

Havza Kaymakamrndan yashiara vefa

Samsun'un Havza Kaymakami Samet Serin, 1 Ekim Diinya Yaghlar Gint
dolayisiyla ilcede yasayan yash vatandaslar: evlerinde ziyaret etti

KAYMAKAM Samet Serin ve esi Sefika
Serin, Sosyal Yardimlagma ve
Dayanigsma Vakfi Mudirluga
calisanlanyla birlikte ilcede ikamet eden
yash vatandaslan ziyaret ederek hal ve
hatirlann sordu. Ziyaretlerde
vatandaglarla sohbet eden Serin cifti,
yashilann ihtiyag ve taleplerini dinledi.

Kaymakam Serin, yash vatandaslara
saglik, huzur ve afiyet dileyerek devletin
ve kurumlann her zaman yanlannda
oldugunu itade etti. Havza
Kaymakamh@i'ndan yapilan agiklamada
ise tiim yash vatandaglann Dinya
Yaslhlar Guni kutlanarak saglk, huzur ve
uzun 6mur dileginde bulunuldu. W iHA
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Simsek’ten KOBi'lere
finansman destegi mesaji

HAZINE ve Maliye Bakan: Mehmet Simsgek, Tirkiye
Cumbhuriyet Merkez Bankasinmin KOBI kredileri ve Tirk lirast
zorunlu karsiliklara yénelik athdr makroihtiyati adimlan
degerlendirdi. Yeni dizenlemeyle KOBI kredilerinde
biiytime simin yuzde 4,5ten ytizde S'e yiikseltildi. Tiirk liras:
zorunlu karsiliklarda uygulanan bloke tesis oranlan da
dugtrildi. Simgek, KOBI'lerin finansmana erisimini
kolaylagtiracagin: ifade etti.

B ekonomim.com

a
=
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ALlS

ALIS ALIS
49,138 55,352  6.618,18
SATIS  SATIS  SATIS
49,151 55371  6.619,17

19 YASINDAKI MARKETCI INAN BIR YILDIR BOYKOT EDILEN MARKALARIN URUNLERINI SATMIYOR

Boykot urunlerini satmiyor

Samsun'da, 19 yasindaki Inan, islettigi markette boykot edilen markalarin irinlerini satmadigim séyledi. Geng
isletmeci, bu karar nedeniyle zaman zaman miisteri kaybettiklerini, ancak duruslarini degistirmediklerini ifade etti

SAMSUN'da, market igleten 19
yasindaki Yahya Furkan Inan,
boykot edilen markalarnn triinlerini
satmama kararn aldi. Gegen yil
ekim ayinda ailesiyle birlikte
marketi actiginm belirten Inan,
yaklasik bir yildir market
igletmeciligi yaptigini ve kendisinin
Samsun'un en gen¢ marketcisi
oldugunu soyledi. Marketlerinde
boykot edilen triinleri
satmadiklarini belirten Inan,
"Yaklasik bir senedir bu marketi
igletiyorum. Su anda Samsun aktif
olarak en geng¢ marketci benim. Bu
marketimizde herhangi bir boykot
urunu satmiyoruz. Yani bu
markalar Turkiye'de piyasay: ve
migteri kitlelerini ele gegirmis
markalar. Bu yizden ¢ok fazla ilgi
var bu markalara. Zaman zaman
biz de magdur olduk,
miusterilerimiz de magdur oldu.
Kimi zaman musteri kaybettik bu

durumdan. Fakat biz yine de
durusumuzu degistirmedik.
Bir senedir ilgili markalan
satmiyoruz' dedi.

"SEYRIMIiZI DEGISTIRMEMIiZ
GEREKIYOR"

Boykota devam edeceklerini
belirten Inan, "Boykot yapmamizin
sebebi de bu markalara herhangi
bir parasal zarar vermek degil. Bu
markalann insanlann kanina
dokunacak derecede kot
soylemlerde bulunmasi ve bizim bu
markalan satmak istemememiz. Biz
sadece bu markalara veya buytik
kuruluslara sadece boykotla zarar
verilebilecegine inanmiyoruz. Bizim
su anda elimizden gelen bunu
boykot etmek" diye konustu. Inan,
boykotun tek basina yeterli
olmayacagin: distindigini
belirterek, "Ama markalar
kesinlikle bizim protesto
etmemizden, boykot etmemizden,
yardim kuruluslan kurmamizdan
rahatsiz degdil. Bu ytizden benim
bizi izleyecek insanlara énerim bu
buyik captaki hareketin etkisini

daha da artirmak. Yani bu hareket

aslinda tg sene 6nce degil, yirmi
sene, belki de elli sene 6nce

i_': "c'.:l._

basladi. Ama artik bizim seyrimizi
degistirmemiz gerekiyor" ifadelerini
kullanda. miHA

T.C.

SAMSUN ICRA DAIRESI
2026/54912 ESAS

TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI
ILANI

saglanabilir.

Bir bor¢tan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili goérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi tUzerinden 2026/54912 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim

Samsun TSO'nun 6 Ekim'de yapilacak komite ve meclis tiyeligi secimleri
oncesinde caligmalarim siirdiiren 41. Meslek Komitesi adaylar: Kéksal
Bulut ve Atnan Arslan, SATEM Baskani Mevliit Oral’1 ziyaret etti

SAMSUN Ticaret ve Sanayi
Odasi'nin (TSO) 41. Meslek Komitesi
meclis tyesi adaylan Kéksal Bulut
ve Atnan Arslan, secim caligmalan
kapsaminda Samsun Emlak
Komisyonculan, Tabela,
Reklamecilar, Matbaacilar,
Gazeteciler ve Ajanslar Meslek
Odas: (SATEM) Baskani Mevliit Oral
ile bir araya geldi. Ziyarette
sektérun sorunlan ve 41. Meslek
Komitesi'nin ¢aligmalarn
degerlendirildi. Matbaa, medyaq,
ambalaj, yayncilik, ajans ve acik
hava reklamcilign
sektorlerini kapsayan
41. Meslek Komitesi
icin aday olan Kross
Grup Yoénetim Kurulu
Baskan: ve Ugur Ofset
Yayincilik Sahibi
Koksal Bulut ile BK
Medya Yoénetim Kurulu
Bagkani Atnan Arslan,

projeleri hakkinda Oral'a bilgi verdi.
"EN IYI SEKILDE TEMSIL
EDECEKLER"

SATEM Bagkani Mevliit Oral,
ziyaretin kendilerini memnun ettigini
belirterek, oda biinyesinde yer alan
meslek gruplannin TSO'daki
kargihginin 41. Meslek Komitesi
oldugunu séyledi. Bulut ve Arslan’in
sektoriin icinden gelen, deneyimli
isimler oldugunu ifade eden Oral,
adaylara destek verdiklerini belirtti.
Oral, "SATEM odamizda kayith
bulunan meslek gruplannin Ticaret
ve Sanayi Odasi'ndaki yansimasi
olan 41. Komite'de aday olan
kiymetli kardeglerimiz Kéksal Bulut
ve Atnan Arslan’in ziyaretleri bizleri
ziyadesiyle memnun etmistir.
Sektérimiiziin sorunlarnna ve
dinamiklerine son derece hakim
olan bu iki aday arkadasimizin
camiamizi TSO meclisinde en iyi ve
en gugli sekilde temsil edecegine

inancimiz tamdir. SATEM camiast
olarak surecte yanlarinda
oldugumuzu belirterek secimlerde
kendilerine basanlar diliyoruz” dedi.
"BIRLIKTE BASARACAGIZ"
Bulut ve Arslan da desteklerinden
dolay: SATEM Bagskam Mevlit Oral
ve oda yoneticilerine tegekkir etti.
Iki aday, 41. Meslek Komitesi'ni TSO
ve TOBB biinyesinde temsil etmek
icin calisacaklann belirterek,
"Samsun ig diinyasinin ve esnafinin
birligi bizim icin en buyuk gti¢
kaynagidir. SATEM gibi gtigli bir
camianin destegini arkamizda
hissetmek sorumlulugumuzu bir kat
daha artinyor. 6 Ekim'de yapilacak
secimlerde 41. Komite'yi TSO ve
TOBB bunyesinde en st seviyede
temsil etmek, sektérimiiziin tim
paydaslanna ortak akilla hizmet
etmek icin var glicimuzle
cahisacagiz” ifadelerini kulland.

B Haber Merkezi

Muhammen | Adedi | Cinsi

Kiymeti

Mahiyeti ve Onemli Vasiflar

1.350.000,00( 1
TL

Tasit

55AUK454 Plakali Kamyonet, 2025 Model , FIAT
Marka , YH010295271 Motor No'lu ,
VXFVJYHV7TU384370 Sasi No'lu, Yakit Tipi Dizel ,
Vites Tipi Manuel , Rengi Beyaz arag satisa
cikariimistir. Aracin plakalari maharli olup arag Gze-
rinde takihdir. Aracin anahtari var, ruhsati arag igeri-
sinde. Arag an itibari ile ¢calisir vaziyette, kilometresi
3.560 kilometre olarak tespit edildi, kaput agilarak
motor bolimU kontrol edildi mekanik aksaminda her-
hangi bir eksiklik gérilmedi. Aracin genel goérinasa iyi
durumda, herhangi bir vuruk, ezik gécik tespit edi-
lemedi.Lastikleri 225/65 R16C ebadinda olup,
kullanilabilir durumda, 16" basit janth, stepne var.Aracin
sase numarasinin kontroli 6n camdan tespit edilerek
rapora yazilmis olup, motor numarasinin kontroli ise
motor alt kisminda olmasindan dolayi gozle tespit yap-
mak mUmkin olmamistir.Arag lifte kaldirllamadigindan
dolayi alt takimlar hususunda net bir degerlendirme
yapilamamistir. 55 AUK 454 plakali, 2025 model, FIAT
marka, SCUDO VAN STD L2 BUSINESS1.5 M.JET
120 tipli, DIZEL Yakith, KAMYONET vasifli, BEYAZ
renkli, MANUEL vitesli, 3 koltuklu,
VXFVJYHV7TU384370 sase nolu aracin kilometresi
3.560 kilometre olarak tespit edilmistir.Samsun Otopark
(Ataturk Mah. 424. Cad. No:1/1 Canik/Samsun) acgik
adresinde bulunmaktadir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati: 29/10/2026 - 14:54

Bitis Tarih ve Saati

: 05/11/2026 - 14:54

2.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 24/11/2026 - 14:54

Bitis Tarih ve Saati

: 01/12/2026 - 14:54

(iiK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Basin no ILN02561630

Vezirkopriu’
TS0'dayeni,
baskan Atak

Vezirképrii TSO'da meslek komitesi
secimleri tamamlandi. Ug grubun birincisi
olan Dursun Atak, oda bagkanhigina secildi

SAMSUN'un Vezirképri
ilcesinde gerceklestirilen
Vezirkopru Ticaret ve Sanayi
Odas1 (TSO) meslek komitesi
secimlerinde Hayati Adca,
Kadri Figekegi ve Dursun
Atak'in listeleri yansgt.
Vezirkoprii Belediyesi Kiltur
Merkezi'nde yapilan
secimlerde yogunluk
yasanirken, polis ekipleri de
guvenlik énlemi alda.

Secgimlerde 1. grupta

galip gelen Dursun Atak,
Vezirképri TSO'nun yeni

Abdulkadir Fisekei 13 oyla
birinci olurken, Hayati Agca
ve Dursun Atak 10'ar oy alda.
2. grupta 57, 3. grupta 30 ve
5. grupta 11 oy alan Dursun
Atak, ¢ grupta birinci ¢ikt.
4. grupta Hayati Agca 27, 6.
grupta ise 20 oyla ilk sirada
yer aldi. U¢ meslek grubunda

baskani oldu. Segim
sonuglarinin
aciklanmasinin ardindan
konusan Atak, kendisine
destek veren oda tyelerine
tegekkdr etti. Segim siirecinde
yaninda olan herkese
tesekkiir eden Atak, bundan
sonraki donemde Vezirképri
Ticaret ve Sanayi Odasi igin
calisacaklann ifade etti.

W [HA
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BAFRANIN TARIHI KULTURU VE SOSYAL YASAMI BILIMSEL CALISMALARLA UC GUN BOYUNCA ELE ALINACAK
"

II. Bafra Sempozyumu basladi. 75 bilim insaninin 68 bildiri sunacag: sempozyumda Bafra'nin
tarihi, kiillturd, sanati, sosyal yagami ve tarihsel mekanlar: farkh yénleriyle masaya yatirilacak

BAFRA Belediyesi 6nciiligunde
duzenlenen II. Bafra Sempozyumu,
"Tarih, Kiltir, Sanat, Sosyal
Yasam ve Tarihsel Mekanlar”
temasiyla baglads. Tirkiye'nin
tarkl diniversitelerinden
akademisyenler, kamu
kurumlannin temsilcileri ve
bagimsiz arastirmacilann katildig:
sempozyumdda, Bafra'nin tarihsel
ve kultirel birikimi farklh
disiplinlerin bakis acisiyla ele
aliniyor. Bafra Belediyesi Kultur ve
Sanat Merkezi'ndeki acilis
programinda konusan Bafra
Belediye Baskan: Hamit Kilig,
sempozyumun gecmigin
anlagilmas: ve ilgenin sahip
oldugu tarihi ve kultiirel mirasin
gelecek kusaklara aktarnlmas:
acisindan onem tasidiginm séyledi.
Kilig, 2022 yilinda duzenlenen ilk
sempozyuma 118 bilim insaninin
katildigini ve 102 bildirinin
sunuldugunu belirterek, ikinci
sempozyumda ise 75 bilim
insanminin 68 bildiri sunacadini
acikladi.

"ANLATILACAK

COK HIKAYE VAR”

Bafra'nin arastinlmay: bekleyen
cok sayida tarihsel ve kultiirel
degere sahip oldugunu belirten
Kilic, sempozyum kapsaminda
ortaya konulacak ¢aligmalarnn

ilgenin hafizasma katk:
saglayacagmi ifade etti. Kilig, tic
gun boyunca gerceklestirilecek
sunum ve degerlendirmelerin yeni
arastirmalara kaynak
olusturmasini temenni etti.
Sempozyum Diizenleme Kurulu
Bagkan ve Milli Savunma
Universitesi Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Emrah Bozok da belediyelerin
fiziki yatinmlannin yan sira
gegmige ve insana yonelik
calismalarnnin da énemli oldugunu
soyledi. Bozok, sempozyumun
gecmis ile gelecek arasinda

kultiirel bir képri olusturacagini
belirterek organizasyona katki
sunanlara tegekkir etti.

3 EKIM'E KADAR SURECEK
Sempozyumun agilis konferansini
Hacettepe Universitesi Tarih
Bolumi égretim tyesi Bafrali Prof.
Dr. Mehmet Oz gerceklestirdi.
Konferansin ardindan Prof. Dr.
IThan Sahin’in moderatérliginde
"Tarihsel Stiregte Bafra” baslikh
genel oturum duzenlendi.
Oturumda Selcuklu ve Osmanh
doénemlerinden goéc ve niifus
hareketlerine, ticaret ve

ekonomiden Bafra'nin tarihsel
gelisimine kadar farkl konular ele
alindh. II. Bafra Sempozyumu, 2-4
Ekim 2026 tarihleri arasinda OMU
Bafra Sevket Agc1 Turizm
Fakiiltesi'nde devam edecek.
Sempozyumda Bafra'nin tarihi,
kaltird, sanati, sosyal yagami ve
tarihsel meké&nlarnnn yani sira yok
olmus veya yok olma tehlikesi
bulunan mimari eserler ve bu
eserlerin cevresinde olusan
tarihsel birikim de farkh yoénleriyle
degerlendirilecek.

W BAFRA BELEDIYE BULTEN

SAMSUN Buytiksehir Belediyesi,
kentin turizm potansiyelini
gelistirmek ve turizm sektériinde
hizmet kalitesini ytiikseltmek
amactyla ¢calismalarini
surduriyor. Bu amacla Buytiksehir
Belediyesi ve Ondokuz May1s
Universitesi (OMU)1§ birligi ile
gergeklestirilen “Surdurulebilir
Turizm ve Destinasyon Odakli
Hizmet Yoénetimi” e@itiminin ilk
modulu olan Temel Seviye Egitimi

tamamlandi. Egitim programinda
turizm sektériinde faaliyet
gosteren igletmelerin yoneticileri
ile Buytuksehir Belediyesi
bunyesindeki restoranlann
idarecileri bir araya geldi. 28
Eylil-2 Ekim 2026 tarihleri
arasinda OMU 6gretim iiyeleri
tarafindan gerceklestirilen
egitimlerde stirduralebilir turizm
ve destinasyon yénetiminden
ekoturizme, iklim degisikliginin

turizme etkilerinden gastronomi
turizmine kadar pek ¢ok konu ele
alindi.

BELGELI ISLETMELER

YER ALACAK

Egitimi baganyla
tamamlayarak sertifika almaya
hak kazanan restoran, kafe ve
konaklama tesisleri Samsun
Buyuksehir Belediyesi'nin akillh
turizm mobil uygulamasina
entegre edilecek. Béylece

Buyukgehlr Belediyesi ile OMU
is birliginde diizenlenen
stirdiiriilebilir turizm egitimini
tamamlayan restoran, kafe ve
konaklama tesisleri, Biiyiikgehir
Belediyesi'nin akilli turizm mobil
uygulamasinda yer alacak

Samsun'u ziyaret eden yerli ve
yabanc turistlerin belgeli ve
nitelikli igletmelere daha kolay
ulasmas: saglanirken isletmelerin
dijital gérunurligini de artinlmis
olacak. Samsun Buytiksehir
Belediyesi hayata gecirdigi bu
caligmalarla Samsun'un
turizmden aldig: pay: artirarak
kentin sahip oldugu degerleri
daha gérinur hale getirmeyi
amachyor. B SBB BULTEN

CANIKMAN Sanhurfa'da ilgi odagi oldu

Sanlurfa'da diizenlenen TEKNOFEST Giineydogu'da genclerle bulugan CANIKMAN'1n,

yapay zekda algoritmasiyla kurdugu diyaloglar programa damga vurdu

KOYU SOHBET...
SERDAR OKTAV

serdaroktav@gmail.com

YASLILARA
SAYGI
GOSTERELIM (2)

(Diinden devam)
NCAK her konuda oldugu gibi,
bu konuda da her seyi
devletten beklemek yanlhstir.
Toplumumuzdaki yardimlasma
ve yardimseverlik duygularinin
Isiginda gonullu kisiler ve
kuruluglarla yaslilarimiza daha iyi
yasama kosullarini saglayabiliriz.
Yaslilarin sorunlarina sahip
cikarak ¢dzim uretmek ayni
zamanda vatandaglik gorevimiz ve
yaslimiza kars1 gonil borcumuzdur.

*kkkk

Cevremizdeki yaslilara her
zaman yardimci olmaliyiz.

Onlara g6z kulak olup sevgi,
sefkat gostermeliyiz, Toptu tagima
araglarinda onlara yer vermeliyiz.

Hal ve hatirlarini sorup yaslilar
ziyaret etmeliyiz.

Eger yalniz yasiyorlarsa, bu
yalnizliklarini onlara
hissettirmemeliyiz.

Buyuk Ataturk “Bir milletin yash
vatandaslarina ve emekliliklerine
kars! tutumu; o milletin yasama
kudretinin en 6nemli kistasidir.

Gecmiste cok gugliyken, tim
gucuyle calismis olanlara karsi
minnet hissi duymayan bir milletin,
gelecege glivenle bakmaya hakki
yoktur” diyerek yasllara karsi sosyal
guvencenin saglanmasi gerektigini
vurgulamistir.

*kkkk

‘Yaslilara Saygi Haftasr’
suresince okullarda, yaslilarin
karsilasabilecegdi sorunlar anlatilir.

Bu sorunlarin ¢6zimunde
ogrencilere disen gorevier
hatirlatilir.

Okul gazetelerinde haftayla ilgili
yazilar, resimler yayinlanir.

kkkkk

Sunu hig aklimizdan
cikarmayalim: Bir giin biz de
yaslanip onlarin karsilastiklari
glcluklerle karsilasacagiz.

Hepimiz yaslaniyoruz.

Yaslilara saygi gosterelim ki,
bizde yaslandigimizda saygi
gorelim...

kkkkk

Herkese hayirli, huzurlu, mutlu,
saglikli, basarih, bereketli, mureffeh
gunler diliyorum.

SAMSUN 8. ASLIYE HUKUK

MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2026/293 ESAS

TURKIYEnin niifusa kayith ilk insans:
robotu olan ve Canik Belediyesinde
géreve baglayan CANIKMAN,
Sanlurfa'da dizenlenen TEKNOFEST

atolyelerimizde, 7'den 70'e her yastan
ziyaretcimizi agirlamaya devam
ediyoruz. Cocuklanmiz bilim ve
teknoloji egitimleri ile sanat

Sandikey, festival siiresince katihimeilan
atdlye caligmalanyla bulusturmaya
devam edeceklerini igaret ederek, "Bilim
ve teknoloji seferberligimizi siirduriiyor,

KAMULASTIRMA ILANI

KAMULASTIRILAN TASINMAZIN

Guneydogu'da genclerle ve gelecegin bilim insanlanna yénelik etkinlikleriyle bir araya getiriyoruz. BULUNDUGU YER : SAMSUN iLi ATAKUM ILCESI
ziyaretcilerle bir araya gelmeye devam calismalanmiza yenilerini ekliyoruz. Atolyelerimizde ayrica Turkiye'nin KUCUKKOLPINAR MAHALLESI
ediyor. Festival alaninda ve atélyelerde  Dinyanin en biytik havacilik, uzay ve nifusa kaydedilen ilk insansi robotu ADA NO . 6765

renkli gériintiilere sahne olan teknoloji festivali TEKNOFEST'te yer olan CANIKMAN'1muz: genglerimizle, PARSEL NO ; 20

bulusmalarda CANIKMAN, yapay zeké  alan Canik Belediyesi Ozdemir cocuklanmizla ve ziyaretcilerimizle Audvaaia .

algoritmasiyla kurdugu diyaloglar ve Bayraktar Kesif Kampiisi bulugturuyoruz. CANIKMAN 1muz atdlye YUuzoLcumu 16,90

BGM2 YAPI SANAYI| TICARET
LIMITED SIRKETI
KAMULASTIRMAYI YAPAN

iDARENIN ADI : TURKIYE ELEKTRIK DAGITIM AS
KAMULASTIRMANIN VE

BELGELERIN OZETi : Samsun ili, Atakum ilgesi, Kicik-
kolpinar Mahallesi, 6765 ada, 20 parsel sayili tasinmazda davali-
lara ait hissenin, Turkiye Elektrik Dagitim As'nin 28/01/2025 tarih
6-112 kamulastirma karari ile kamulastiriimasina karar verilmistir.
Yukarida maliki, cinsi ve niteligi yazili tasinmazin kamulastirma

gosterileriyle alkiglan topluyor. MALIKIN ADI VE SOYADI :

Cocuklar ve gencler bagta
olmak tizere her yastan
katihmcinin ilgi odagi olan
CANIKMAN, 4 Ekim 2026
tarihine kadar Sanlhurfa GAP
Havalimaninda devam edecek
TEKNOFEST Giineydogu'da yer
alan Canik Belediyesi Ozdemir
Bayraktar Kesif Kampiisu
atolyelerinde ziyaretgilerle bir

calismalanmizda

'~ ziyaretcilerimize rehberlik
. etmeye devam ediyor.

. TEKNOFEST'e bilim ve
teknoloji cogkusuna ortak
olmay1 surdiriyor, Milli
Teknoloji Hamlesi idealiyle
gelecek nesiller icin yeni
projeleri hayata gegirmeye
devam ediyoruz" seklinde
ifade etti. Canik Belediyesi

araya gelmeyi siirdiirecek. Ozdemir Bayraktar Kesif bedelinin tespiti ve davaci TURKIYE ELEKTRIK DAGITIM AS
HEYECAN DOLU ANLAR Kampiisii atélyelerinin, adina tescili icin mahkememizin 2026/293 Esas sirasinda dava
CANIKMAN"1n TEKNOFEST TEKNOFEST Giineydogu'da acimistir. 2942 Sayili Kamulastirma Yasasinin 10. maddesinin 4.
Guneydogu'nun simgelerinden kurulan Bilim Sokagi'nda bendi uyarinca ilan olunur. 25.09.2026

biri olduguna deginen Canik yer aldig bildirildi. — - .

Belediye Bagkam Ibrahim B CANIK BELED]{YE BULTEN
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kapsaminda Sanhurfa GAP Havalimani'nda gerceklestirilen TEKNOFEST
Giineydogu Anadolu’ya katilarak, projeleri yerinde inceledi

ONDOKUZ Mayis Universitesi
(OMU) Rektérii Prof. Dr. Fatma
Aydin bilim, teknoloji ve inovasyon
alanlannda gencleri tegvik eden ve
yogun katihmla devam eden festival
kapsaminda OMU standinmin yani
sira farkh tiniversite ve kuruluglann
stantlanm ziyaret ederek yuriitiilen
calismalar ve gelistirilen projeler

hakkinda bilgi aldi. OMU standinda
ogrenciler ve proje ekipleriyle bir
araya gelen Rektér Aydin,
Universite 6grencilerinin gelistirdigi
projeleri yakindan inceleyerek
ekiplerden calismalar hakkinda
bilgi aldi. Ogrencilerle sohbet eden
Aydin, teknoloji odakl tretim, proje
gelistirme ve yarigma stireclerinde

gosterdikleri gayretten dolay:
gengleri tebrik etti. Rektor Aydin,
TEKNOFEST'in yalmzca teknoloji
yansmalarnnin gerceklestirildigi bir
organizasyon olmadidini, aym
zamanda genglerin bilim ve
teknolojiye yonelmesini saglayan,
yerli ve milli teknoloji tiretimine
yonelik farkindalig: artiran énemli

bir vizyon hareketi oldugunu
vurguladi.

OMU STANDINI YOGUN ILGi
Rektor Prof. Dr. Fatma Aydin,
TEKNOFEST kapsaminda Tanm
Teknolojileri Kiimelenmesi (TUME)
alaninda TUME Vakfi Mitevelli
Heyeti Baskani Abdulkadir Karagéz,
Yonetim Kurulu Uyesi Sinan Yavuz
ve gengclerle bir araya geldi. Daha
sonra Rektor Aydin ve
beraberindekiler, HAVELSAN'a
ziyarette bulundular. Festival

Aydin'dan TEKNOFEST te
OMU standina zZiyaret

OMU Rektérii Prof. Dr. Aydin, Tiirkiyenin Milli Teknoloji Hamlesi vizyonu

AR TE] 2]

boyunca ¢ok sayida tiniversite
yoneticisi, akademisyen, 6zel sektor
ve teknoloji ekosistemi temsilcisi ile
teknoloji meraklis1 da OMU standim
ziyaret ederek Universitenin bilim,
teknoloji ve inovasyon alanindaki
calismalan hakkinda bilgi aldi.
TEKNOFEST Guneydogu Anadolu
ziyaretinde Rektor Prof. Dr. Fatma
Aydin'a, Rektoér Yardimcis: Prof. Dr.
Cetin Kurnaz ile Rektér Danigman:
Dog. Dr. Begtiim Korunur Engiz de
eslik etti. B Haber Merkezi

Samsun’da Gazze'nin
sesi sanatia duyuruldu

SBB tarafindan olusturulan “Direnisin Mustusu: Gazze Sergisi”
Cumhuriyet Meydani'nda olusturulan cadir platoda halka sunuldu

SAMSUN Biyiiksehir Belediyesi
(SBB) tarafindan sanatcilann
destegiyle Cumhuriyet Meydaninda
olusturulan ¢adir platoda agilan
"Direnigin Mustusu: Gazze Sergisi",
Gazze'deki yikimi, Filistin halkinin
miicadelesini ve yeniden yasama
tutunma umudunu sanat eserleriyle
anlatiyor. Gazze'de yagananlara
iligkin taniklik, hikdye ve dayanisma
duygusunu bir araya getiren sergi,
acildig ilk giinden itibaren
vatandasglann ilgisini gordi.

Platoda heykel, resim, enstalasyon
ve sinevizyon caligmalanyla
bolgedeki yagam ve yikim
anlatiliyor.

"SERGI, GAZZE'DEKI YENIDEN HAYATA
TUTUNMA CABASINI ANLATIYOR"
Sergi koordinatérii multidisipliner
sanatgt Betiil Yurtseven, calismanin
Gazze'deki yikimin yani sira buna
ragmen yeniden hayata tutunma
cabasini da anlattigini belirtti.
Yurtseven, "Bu sergide Gazze'deki
yikimin ve yikima ragmen yeniden

hayata baglanmanin temsilini
yapiyoruz. Eserler tamamen bu
temaya uygun canlandinldi. Tum
eserler el yapimi. Sergi, benim ve iki
yardimc: sanatgimizin emekleriyle
olustu. Bu platoyu 10 giinde
olusturduk. Oncesinde heykelleri
yapip Istanbul'dan getirdim. Alanin
tamaminda Gazze'deki yikim
anlatiliyor. Imal edilen duvarn
kendi malzemesinden gravur, resim
ve heykel gibi eserlerin timu
birbiriyle biitiin halinde. Bu nedenle

serginin
tamaminin
gorulmeye
deger
oldugunu
distntyorum"
dedi. )
"OLUM, BU DUNYADAN

DAHA MERHAMETLI"

Serginin tum vatandaglar
tarafindan ziyaret edilmesi
gerektigini ifade eden AK Parti
Samsun Il Bagkani Mehmet Kose ise
Samsun Buytksehir Belediyesi ve
Baskan Halit Dogan'a
calismalanndan dolay: tegekkiir
etti. Kose, "Biz de sergiyi gezdik ve
tim Samsunlulan bu sergiyi
gezmeye davet ediyorum.
Gazze'deki yavrulanmiz ve
kardeslerimizin katledilisi tim
dunyanin goézleri éniinde yasanda.
Oradaki insanlik dig1 uygulamanin,
katliamin neticesinde bir qiglik
ortaya cikti. Bu cighg: tim dinya

duydu. 1 yasimin altindaki binlerce
bebegin katledildigi bu ortamda
sergide goérdigum ‘Oliim, bu
dinyadan daha merhametli’ ifadesi
cok etkileyiciydi. Cok yiirek sizlatan
bir ctimleydi" diye konustu.

Kose, Gazze'de bir umut
yeserdigini belirterek, "Diinya
vicdaminin harekete gectigini
goruyoruz. Buradan biytik bir
hikmetle hakikat galip gelecek.
Zulmin sona erdigini de gérmeyi
arzu ediyoruz" ifadelerini kulland.

31 Ekim'e kadar ziyarete acik
olacak sergide vatandaslar,
platodan aynlmadan énce
dustincelerini kagitlara yazarak
sergi alanindaki duvara birakiyor.

W SBB BULTEN

Yil: 23 Sayi: 8133
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HASAN KURUMAHMUTOGLU

SAMSUN'DA DEZAVANTAJLI GENCLERE YONELIK PROJENIN SOZLESMESI IMZALANDI

PROGEL BASKANI
Dikmemn'den veni proje

Havza PROGEL Bagkam Seyit Ahmet Dikmen, dernekleri
tarafindan hazirlanan ve PRODES tarafindan kabul edilen yiizde
100 hibe destekli proje s6zlesmesinin imzalandigim bildirdi

SAMSUN'un Havza ilgesinin
Yenilikci Projeler Geligtirme
Dernegdi Baskan: Dikmen, yaptig:
agiklamada, "PROGEL Goéniilliluk

GECIRILECEK

PROJE 25 EKIM'DE HAYATA

Dikmen, Samsun Valiliginde
imzalanan protokoliin ardindan

" r
.

MHP il baskan yardimcilar:, Havza'da hizmet veren
mubhtarla bulusarak talep ve fikirlerini dinledi. Muhtarlara
verilen haklar konusunda bilgilendirmelerde bulundu

HUKUK DANISMANLARI
Av. ARIF SIMSEK - Av. HASAN FAHRI ANIL

YONETIM  : Hangerli Mah. Yali Camii Sok. No: 7/D
Tel: 0362 234 52 00 Fax: 0362 234 70 70

ilkadim / Samsun

BASKI : Ihlas Gazetecilik A.S.
Organize Sanayi Bolgesi
10.Cadde No:2 Arsin/ Trabzon
Tel: 0462 711 4022  info@tg.com.tr
DAGITIM  : PARS EKSPRES KARGO TASIMACILIK SAN. TiC. LTD. STi.

ALI ALTINTAS
. . Okulu: Erasmus+ ve Projeler
GENEL YAYIN YONETMENI Diinyasina Girig Projesi‘nin
ERCAN USLU gonillilik kiltirini
SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU yayginlastirmayi, proje yazma
TUGBA GENCALI kapasitesini gelistirmeyi ve

ozellikle Erasmus+ programi
hakkinda farkindalik
olugturmay: hedeflediklerini
soyledi.

Bu kapsamda
uluslararas: ig birlikleri
kurulmas: planlandigim
anlatan Dikmen, "Ayrica
Havza Organize Sanayi
Bolgesindeki mevcut ve yeni
firmalara proje damgmanhgs,

projenin 25 Ekim'de hayata
gecirilecegini dile getirerek, "Proje
kapsaminda cesitli nedenlerle i
sahibi olamayan tniversite
mezunlanna proje yazma egitimi
verilecek. Hibe destegi
saglayan Orta Karadeniz
Kalkinma Ajans: (OKA),
Tanm ve Kirsal Kalkinmay:
Destekleme Kurumu
(TKDK), Ulusal Ajans ile
Tanm ve Orman 11
Miudirliugu ziyaret edilerek
genglerin konu hakkinda
tecribe edinmeleri
saglanacak. Aynca meslek lisesi

Gazete Dagitim

www.gazetearena.com
ISSN 1307-7120

e-posta: info@gazetearena.com
UETS: 25909-80801-66958

Gazetemizde yayinlanan yazilanin sorumlulugu yazarlarina aittir

katk: saglanmas:

egitim ve bilgilendirme destegi
verilerek bu igletmelerin ulusal ve
uluslararasi hibe programlanndan
yararlanma kapasitelerinin
artinlmasi ve yerel kalkinmaya

amaclanmaktadir." dedi.

6grencileri ile Havza Organize
Sanayi Bolgesi ziyaretleri ile egitim
ve sanayi is birligi alanminda
cabismalar yapilacak. 6 ay stire ile
uygulanacak projemizin biitcesi
400 bin lira ve tamama hibe."

ifadesini kulland. W AA

MILLIYETCI Hareket Partisi
(MHP) Samsun Il Bagkan
Yardimcis1 Hasan Kurt,
toplantida yaptig:
konusmada, yuriitilen
caligmalar neticesinde
mubhtarlara sendika tiyeligi
hakki verildigini soéyledi.
Bunun muhtarlann gtictiine
gug katacagim ve ozlitk
haklan gibi konularda
ellerini gliclendirecegini
belirten Kurt, "MHP Samsun
Il Bagkanhgi olarak her
daim muhtarlanmiz ve
muhtarlanmizdan gelen
taleplerimiz dnceligimizdir.
Sizlerin halkimiza
ulasmada, halkimizin
taleplerinin bize
ulastinlmas: konusunda
gostermis oldugunuz

cabalar kiymetli." dedi.

MHP Havza Ilge Baskam
Bekir Cengiz de sahada
gozleri ve kulaklan olan
muhtarlardan gelen
talepleri 6nemsediklerini
kaydetti. Toplantida Tirk
Yerel Hizmet-Sen Samsun
Ordu Giresun Sube Bagkan:
Osman Yagmur ise
muhtarlara sendikal
faaliyetler ve sendikalan
hakkinda bilgi verdi. Daha
sonra muhtarlann
taleplerinin dinlendigi
toplantiya MHP Samsun il
Bagkan Yardimcis: Nusret
Soykan, Havza Belediyesi
Meclis tiyeleri Ersin Sener
ve Omir Giil, Havza
Mubhtarlan Dernegi Bagkani
Adem Sahin de katildi. mAA
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MHP SAMSUN MILLETVEKILI PROF. DR. TOPSAKAL "TURK DUNYASI
DIYALOGLARI: ORTAK GELECEK, ORTAK VIZYON" PANELINDE KONUSTU:

Tarihimizeve &

Cumhurbagkanhg iletigim Bagkanhg: tarafindan Biskek'te diizenlenen “Tiirk Diinyasi Diyaloglar:
Ortak Gelecek, Ortak Vizyon” panelinde konugan MHP Genel Bagkan Yardimcisi ve 28. Donem Samsun
Milletvekili Prof. Dr. Ilyas Topsakal, Tiirk tarihinin ana hatlarinin bu cografyada sekillendigini séyledi

CUMHURBASKANLIGI letisim
Baskanhd tarafindan
Kirgizistan'in baskenti Bigkek'te
"Turk Dunyasi Diyaloglarn: Ortak
Gelecek, Ortak Vizyon" baglikl
panel duzenlendi.

Tiirkiye'nin 29-30 Ekim 2026'da
ev sahipligini yapacag: Turk
Devletleri Tegkilati (TDT) 13.
Devlet Baskanlan Zirvesi
oncesinde, TDT uyesi ve gézlemci
ulkelerde gerceklegtirilen panel
serisinin dérdiinct durad: Bigkek
oldu. Panel, milletvekilleri,
diplomatik misyon temsilcileri,
kamu kurumlan, akademi,
dustnce kuruluglan, gtuvenlik ve
dig politika gevreleri ile
uluslararas: basin mensuplarini
bir araya getirdi. Yogun katilimin
oldugu panel programi Kirgiz

AVRUPA Birligi Turkiye
Delegasyonu tarafindan yuriitiilen
EU Climate Ideathon 2026
kapsaminda yaz boyunca gevrim
ici egitim ve proje gelistirme
calsmalanna katilan Samsun ve
gevre illerden 40 tiniversite
ogrencisinin olusturdugu 10 takim,
geligtirdikleri projeleri Samsun AB
Bilgi Merkezi koordinasyonunda ve
Samsun Ticaret ve Sanayi Odas:
ev sahipliginde gergeklestirilen
yerel finalde jiiri tiyelerine sundu.
Etkinlikte 6grenciler; ‘Gida
Guvenligi ve Surdirilebilir Tanm’,
‘Sehirler ve Yasam Alanlarn’, “Temiz
Enerji ve Kaynak Verimliligi', ‘Sifir
Atik ve Dénguisel Ekonomi’,
‘Ekosistemler ve Biyocesitlilik' ile
‘Surdirilebilir Topluluklar ve Adil
Déniigim’ baghklannda
hazirladiklan projeleri anlatt.
GENCLER IKLIM ICIN

CcOzUM URETTI

22 Temmuz 2026 tarihinde
baslayan ¢evrim ici program
stirecinde 6grenciler, uzman
egitimleri ve mentorluk destegiyle
iklim odaklh projeler gelistirdi.
Samsun ve gevre illerden
programa katilan 40 6grenci, 10
takim halinde calismalanm
suirdurerek iklim degisikligiyle
mucadele ve iklim degisikligine
uyum konusunda yenilik¢i ¢éziim
Onerileri ortaya koydu. Yerel
finalde projelerini uzman jiiri
uyelerine sunan takimlar,
gelistirdikleri fikirlerin yenilikciligi
ve uygulanabilirligi tizerinden
degerlendirmeye alindi. Etkinlik,
genclerin proje sunumlarnnin yani
swra akademisyenler, 6zel sektor
temsilcileri, sivil toplum kuruluslan
ve yerel paydasglann bir araya

medyasindan da buyiik ilgi
gordu.

KONUSMACI OLARAK YER ALDI
Cumhurbagkanhg: Givenlik ve
Dig Politikalar Kurulu Uyesi ve
Milli Istihbarat Akademisi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nurgin
Ategoglu Giiney
moderatorligunde
gerceklestirilen panelde, eski

Kirgizistan Cumhurbagkani Roza
Otunbayeva, 28. Dénem MHP
Samsun Milletvekili ve MHP Genel
Baskan Yardimcis: Prof. Dr. Ilyas
Topsakal, 28. Dénem AK Parti
Karaman Milletvekili Selman
Oguzhan Eser, Istanbul Aydin
Universitesi Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Ragip Kutay Karaca ile
Kirgizistan'in ilk Meclis Bagkan

Prof. Dr. Medetkan Serimkulov
konusmaci olarak yer aldi.
GOKTURK KITABELERI NE
DIKKAT CEKTI

28. Dénem MHP Samsun
Milletvekili ve MHP Genel Bagkan
Yardimais: Prof. Dr. Ilyas
Topsakal, konusmasinda
Kirgizlann Turk tarihinin temel
kaynaklarindan Goékturk
Kitabeleri'nde zikredilen ilk
kavimlerden biri oldugunu
belirterek, Tirk tarihinin ana
hatlannin bu cografyada
sekillendigini ifade etti. Topsakal,
diunyada hakim olmaya baslayan
bélgesel konseptin bizleri tekrar
ana kaynagimiza, kendi
tarihimize ve cogratyamiza
doénmeyi zorunlu kildigini

ifade etti. mAA

UNIVERSITE OGRENCILERI IKLIM IC_;IN MUCADELE

KAPSAMINDA YENILIKCI PROJELER URETTI

Genclerden iklim

gelmesine de imkén saglada.
Katilimcilar arasinda iklim
degisikligiyle mucadele, yesil
dénusum ve sturdurilebilir
kalkinma konusunda fikir
alisverisinde bulunuldu.

GENGC EKIP SAMSUN'U
ANTALYADA TEMSIL EDECEK
Yapilan degerlendirme sonucunda
ise Samsun Universitesi
ogrencilerinden olugan Amisos
Urban Equity Grubu birinci oldu.
Samsun yerel finalinde ipi
gogusleyen grup, Kasim ayinda
Antalya’da COP31 ile eg zamanh
gerceklegtirilecek ulusal etapta
Samsun‘u temsil etme hakk:
kazandi. EU Climate Ideathon
2026'nin Samsun etaby, genglerin
iklim krizine kars: gelistirdikleri
¢6zim Onerilerinin gérunurlik
kazanmasina katk: saglarken;
ogrencilerin proje geligtirme, takim
calismasi, yenilikei diigiinme ve
projelerini etkili bicimde sunma
becerilerini de destekledi.
Programla birlikte genclerin iklim
degisikligiyle miicadelede ¢6ziim
uretme siireglerine daha aktif
katilim gostermeleri, yerel diuzeyde

projeleri kapismasi

Samsun TSO ¢atisi allinda faaliyetlerini siirdiiren Samsun

AB Bilgi Merkezi tarafindan diizenlenen EU Climate Ideathon
2026 Samsun Yerel Finali, genglerin iklim degisikligiyle
miicadele alanmindaki yenilikci proje fikirlerini bir araya getirdi

gelistirilen yenilikgi fikirlerin
desteklenmesi ve stirdirtlebilir
kalkinma konusunda farkindaligin
artinlmas! amagcland.
MURZIOGLU: "GENQLERIMIZIN
ORTAYAKOYDUGU

FIKIRLER GELECEGIMIZ .
ACISINDAN COK DEGERLI"
Etkinlikte konugan Samsun TSO
Yonetim Kurulu Bagkan: Salih Zeki
Murzioglu, iklim degisikliginin
gevresel boyutunun yam sira
ekonomik ve sosyal hayati da
dogrudan etkileyen kiiresel bir
mesele oldugunu soyledi.
Genglerin iklim degisikligi
konusunda ¢oziim tretme
iradesinin 6nemine dikkat ceken
Murzioglu, “Tklim degisikligi bugiin
cevreden ekonomiye, tanmdan
enerjiye, iretimden kent yagamina
kadar hayatimizin hemen her
alanmim etkiliyor. Béyle bir dénemde
genclerimizin bilgi, yaraticilik ve
enerjileriyle bu 6nemli konuya
¢6ziim aramalan bizler icin biyiik
bir deger tasiyor. Burada ortaya
konulan projelerin yalnizca bir
yansma kapsaminda
degerlendirilmemesi gerektigine

inaniyorum. Bu fikirler, gelecegin
stirdurilebilir tretim ve yagam
modellerine yénelik énemli birer
baslangi¢ noktasidir” dedi.
MURZIOGLU: "SURDURULEBILIR
BiR GELECEK ICIN GENCLERIN
FIKIRLERINE IHTIYACIMIZ VAR"
Samsun TSO olarak genclerin
yenilikci fikirlerini destekleyen
calbismalara énem verdiklerini
belirten Murzioglu, Samsun AB
Bilgi Merkezi'nin Avrupa Birligi ve
Turkiye arasindaki is birligi ve
diyalogun gtclendirilmesine
yonelik énemli calismalar
yurittiguni ifade etti. Murzioglu,
"Odamiz ¢atist altinda faaliyetlerini
sturdiiren Samsun AB Bilgi Merkezi
aracih@iyla genglerimizin Avrupa
Birligi'nin iklim politikalarn,
sturdurilebilirlik ve yesil doniigim
konulannda bilgi sahibi olmalanm
ve bu alanlarda proje
gelistirmelerini destekliyoruz. EU
Climate Ideathon da bu anlayigin
somut 6érneklerinden biri.
Genclerimizin ortaya koydugu her
fikir, stirdurilebilir bir gelecek
adina kiymetlidir” diye konugtu.

B Haber Merkezi

SAGLKILE
ISILDAMA KOSESI

DYT. BEYZANUR GUNDUZ

instagram : dyt.beyzanurgndz

MUCIZEVI BESINLER:
MADEN SUYU

ERKESE merhaba. Giinlik sivi

tlketiminden soz ettigimizde
¢ogumuzun aklina ilk olarak su gelir. Oysa
sivi ihtiyacinin kargilanmasinin yani sira,
bazi icecekler igerdikleri mineraller
araciligiyla beslenmede yer vermemiz
gerek. Dogal maden suyu da bu noktada
dikkat ceken segeneklerden biridir. Ancak
maden suyunu degerlendirirken yalnizca
“saghkh bir icecek” olarak gérmek
yerine, mineral igerigini ve kisinin genel
beslenme dlzenindeki yerini birlikte
degerlendirmek gerekir.

Maden suyu, yer altindan elde edilen
ve kaynaginin jeolojik 6zelliklerine bagl
olarak gesitli mineraller iceren dogal bir
sudur diyebiliriz. Bu nedenle tim maden
sularinin mineral profili ayni degildir. Bir
maden suyunun beslenme agisindan
degerini anlamanin en dogru yollarindan
biri, her besinde 6nemli oldugu gibi etiket
okumak yani etiketindeki mineral analizine
bakmaktir.

Maden suyunda en sik karsilastigimiz
mineraller arasinda kalsiyum, magnezyum,
sodyum, potasyum ve bikarbonat bulunur.
Bu minerallerin her birinin vicutta farkli
gorevleri vardir. Kalsiyum, normal kemik
ve dig yapisinin korunmasi agisindan
onemliyken; magnezyum normal kas ve
sinir fonksiyonlarina katkida bulunur.
Potasyum ise normal kas fonksiyonu ve
sinir sisteminin igleyisinde rol alan
minerallerden biridir.

Maden suyunun énemli avantajlarindan
biri, sade olarak tuketildiginde ener;ji
iceriginin oldukga dusuk olmasidir. Yag,
protein ve karbonhidrat icerigi genellikle
yok denecek kadar azdir. Dolayisiyla
sekerli ve kalorili igeceklerin yerine sade
maden suyunun tercih edilmesi, gunlik
enerji aliminin kontrol edilmesine yardimci
olabilir. Ozellikle kilo ydnetimi siirecinde
iceceklerden gelen “goriinmez kalorileri”
azaltmak acgisindan bu tercih anlamlidir.
Dilerseniz igerisine biraz meyve ezerek
veya limon sikarak tatlandirabilirsiniz.
Ornek verecek olursam biraz karpuzu
ezdikten sonra biraz da limon sikarak
maden suyu ile birlestirdiginizde hem
lezzetli hem de besleyici bir su
olusturabilirsiniz.

Bu konuda 6zellikle sodyum miktarina
dikkat etmek gerekir. Gunlik
beslenmesinde yuksek miktarda tuz
tUketen bireylerde sodyum aliminin kontrol
edilmesi 6nem tasir. Bu nedenle maden
suyu segerken yalnizca mineral miktarinin
yuksek olmasina degil, Griinin sodyum
icerigine de bakiimalidir. Ozellikle
hipertansiyon veya bazi bébrek hastaliklari
gibi 6zel durumlarda bireysel
degerlendirme yapilmasi gerekir.

Maden suyunun kalsiyum igerigi de
beslenme agisindan ayrica
degerlendirilebilir. GUnlik kalsiyum
ihtiyacinin temel kaynaklari sut ve sut
Urtnleri gibi besinler olsa da, mineral
icerigi yuksek bazi maden sulari toplam
kalsiyum alimina katkida bulunabilir. Ancak
bunu st ve sut UrGnlerinin alternatifi olarak
degerlendirmek dogru degildir; maden
suyu dengeli beslenmenin tamamlayici
unsurlarindan biridir.

Maden suyu ile ilgili sik kargilasilan bir
diger konu ise sindirim sistemi Gzerindeki
etkileridir. igerdigi bikarbonat ve
karbondioksit nedeniyle bazi kisilerde
yemek sonrasinda ferahlik hissi
olusturabilir. Ancak bu etkinin kisiden kisiye
degisebilecegini unutmamak gerekir. Gaz,
siskinlik veya refli sikayeti yasayan
bireylerde gazl iceceklerin semptomlari
artirabilecegi de g6z 6niinde
bulundurulmalidir.

Burada maden suyu ile “soda”
arasindaki farki da belirtmek gerekir. Dogal
maden suyu, dodal mineral igerigine sahip
yer alti suyudur. Soda ise farkli Gretim
suregleriyle hazirlanabilen ve sonradan
karbondioksit eklenebilen bir igecektir. Bu
nedenle aligveris sirasinda Urdndn
yalnizca adina degil, etiketindeki icerige
bakmak gerekir.

KisacasI maden suyu, dogru drln
secildiginde gunlik beslenmeye mineral
katkisi saglayabilecek pratik bir icecektir.
Burada dnemli olan “ne kadar ¢ok, o
kadar iyi” anlayisi yerine, Grinin mineral
profilini degerlendirmek ve bireysel
ihtiyaclara gore segim yapmaktir. Saglikli
beslenmede klguk tercihler nemlidir;
ancak asil farki yaratan, bu tercihlerin
bltlnsel ve dengeli bir beslenme
dlizeninin pargasi olmasidir. Sizin maden
suyu tlketiminiz nasil ? Bu mucizevi sudan
faydalanmayi unutmayin. Saglik ile
Isildayin, hoscakalin.
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Samsunspor'un bu kritik dénemde nasil bir yol izleyecegi
ve taraftarlarin destegi, kuliibiin gelecegi i¢in biiyitkk 6nem
tasiyor. Taraftarlarin ve yonetimin bu siiregteki

dayanismasi, kuliibiin gelecegi agisindan belirleyici olacak.

kars: cikarak, tesislerin kuliipte kalmasi gerektigini savundu. Baskan
Yiksel Yildirim'in durumu Cumhurbaskani'na tagimasi, sehir adina bir
ay1p olarak degerlendirildi. Taraftarlar, dayamgma mesaj1 verdi

SAMSUNSPOR'UN KALBIDIR
SAMSUNSPOR, Nuri Asan
Tesislerinden takimin ¢ikanlmaya
caligildig: yoniindeki iddialarla
gindeme geldi. Taraftarlar, kulip
bagkan Yiiksel Yildirim'in bu
meseleyi Cumhurbagkani'na kadar
tasimak zorunda kalmasini
elestirerek, 6nemli agiklamalarda
bulundu. Taraftarlar, Nuri Asan
Tesislerinin Samsunspor icin hayati
bir 6neme sahip oldugunu
vurgulayarak, “Nuri Asan Tesisleri,
Samsunspor'un kalbidir. Bu
tesislerin kuliipten cikarilmaya
calisilmasi, bu gehir adina ciddi bir
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sunulacaksa bunun Samsunspor‘un
igini zorlastirmayan ve kultubiin
ihtiyaglanm karsilayan bir ¢éziim
olmas: gerektigini dile getirdi.
"Samsunspor’un igini zorlagtiracak
bu israrin bir kargilign yoktur;
derhal vazgecilmelidir” diyen
taraftarlar, bu siirecte kimin
yaninda durdugunun ve kimin
sustugunun unutulmayacagini
vurguladi. Taraftarlar, “Bu camiga,
kendisine yapilan: da yapilmayam
da hafizasina yaziyor. Bugin
yapilanlar, yarin sandik ginii
geldiginde herkes tarafindan
kendi iradesiyle

ayiptir” ifadelerini kullanda. degerlendirilecektir”

Taraftarlar, kuliitbiin 6niini agmas: seklinde konusarak,
gerekenlerin engel koymamasi kuliibtin gelecegi
gerektigini belirtti. acisindan énemli
DERHAL VAZGEGCILMELI bir mesaj verdi.

Taraftarlar, alternatif bir ¢éziim B Deniz COSKUN

2030 yilindag/ 3
ampiyonluga
oynayacagiz

SAMSUNSPOR Bagkan: Yiksel
Yildirim, kuliibiniin gelecege
yonelik planlarini degerlendirdi.
Yildirim, "Hedefimiz 5. buyiik
olmak" diyerek, her sezon ilk 5
igerisinde yer almay:
amagladiklann belirtti. Dogru
kadro miihendisligi ile bu hedefin

ulasilabilir oldugunu vurgulayan
Yildirim, "2030 yilinda

VEFAT ETT)

SAMSUNSPOR'un eski teknik
direktorlerinden Siikrii Goran, hayatini
kaybetti. Goran, 1987-1988 yillarinda
kirmizi-beyazlh ekipte gérev almig ve
takimi Tiurkiye Kupasi Finali'ne
tasimisti. Kuliip, Goran'in vefatim
derin bir tiziintiiyle duyurdu. Yapilan
aciklamada, Goran'in Tiirk futboluna
o6nemli katkilarda bulundugu
vurgulandi. Samsunspor, merhum
Goran'a Allah'tan rahmet dilerken,
ailesi, yakinlar1 ve sevenlerine
bassaghg: dileklerini iletti. Goran'in
futbol kariyeri boyunca biraktig:
izlerin, Turk futbolu acisindan 6nemli

gibi, kulibin gucli bir
kadro olusturmasi ve bu
dogrultuda adimlar
atmasi, Samsunspor'un
hedeflerine ulagmasinda
kritik bir rol oynayacak.
Taraftarlar, bu
hedeflerin
gerceklegtirilmesi icin
gereken destek ve

oldugu belirtildi. Kuliip, Goran'in sampiyonluga oynamay: dayanigmay:

hatirasim her zaman yagatacagim hedefliyoruz" seklinde konustu. gosterme

ifade ederek, futbol camiasina Bu aciklamalar, Samsunsporun konusunda

bassaghg mesaji génderdi. Bu kayip, uzun vadeli hedefleri ve kararhiliklarn "
Samsunspor camiasinda derin bir stratejileri hakkinda énemli bir strdiriyor.

tzintl yaratti. 1 Pelin KURUMAHMUTOGLU bilgi sunuyor. Yildinm'in belirttigi B Deniz COSKUN

SAMSUNSPOR eski yoneticisi Av. Zafer incelenebilecedini ancak gtincel
Erdogan, Tiirkiye Futbol durumlarnn dikkate alinmas: gerektigini
Federasyonu'nun (TFF) bahis vurguladi. PFDK'yva sevk edilmenin
sorusturmasi kapsaminda kendisini kesinlesmis bir disiplin ihlali olarak
Profesyonel Futbol degerlendirilmemesi
Disiplin Kurulu'na gerektigini ifade eden
(PFDK) sevk etmesine Erdogan, isimlerin
tepki gosterdi. kamuoyuna

Erdogan, “Kulipte aciklanmasinin kisisel
aktif goérevi verilerin korunmasi
bulunmayan kisilerin acisindan

itibarinin korunmasi sorgulanmasi

gerekir. TFF'nin gerektigini savundu.
hukukcgular: hata "Gilincel gérevi
yapmistir” dedi. bulunmayan

Ocak 2026'dan beri kisi acisindan hangi
Samsunspor'da gorev riskin 6nlenmek
almadigin belirten istendigi sorulur” diye
Erdogan, gecmis f ekledi. M Pelin
dénemlerin KURUMAHMUTOGLU

SAMSUNSPOR Teknik
Direktoérii Thorsten Fink,
teknik ekibiyle birlikte
kuliibtin Futbol Akademisini
ziyaret etti. Bu 6nemli
bulugsmada, antrenman
metodolojisi ve futbolcu
gelisimi konulannda goérig
aligverigi yapildi. Fink,
akademi ile A takim

arasindaki koordinasyonun
artinlmas: gerektigini
vurguladi. Ziyaret sirasinda,
akademide yetigen
futbolculann A takim
seviyesine hazirlanmasi icin
yapilabilecek calismalar
degerlendirildi. Fink, genc
yeteneklerin profesyonel
tutbol hayatina gegis strecini

kolaylagtirmak ve kuliibtin
futbol felsefesini
glclendirmek adina bu tir
bulusmalann énemine dikkat
cekti. Samsunspor'un
gelecedi icin kritik bir adim
olarak goérilen bu ziyaret,
kulubiin geng oyunculara
verdigi 6énemi bir kez daha
ortaya koydu. M Deniz COSKUN



