
BUYUKSEHiR'DEN  
AKILLI TURiZM

aBDİk, SamSunSpoR’un son 
dönemdeki performansının doğru 
değerlendirilmesi gerektiğini 
belirterek, taraftar desteğinin 
önemine dikkat çekti.   

n HaBERİ 8’DE

‘Geçiş sürecini 
unutmayalım’ 

Canİk Belediyesi, 
Romanların sosyal ve 
ekonomik hayata 
katılımını desteklemek 
amacıyla eğitim, 

istihdam, sağlık ve 
psikososyal destek 
alanlarında çeşitli 
hizmetler sunuyor.  

n HaBERi 7’DE

Canik’te Romanlara 

omü, sürdürülebilirlik 
alanındaki performansını 
değerlendiren uı 
Greenmetric World 
university Rankings 2026 
sonuçlarına göre dünyada 
201. sırada, Türkiye’de ise 
23. sırada yer aldı. n 5’TE

OMÜ 
dünyada 

201. sıraya 
yükseldi

ÇOK YÖNLÜ DESTEK

Gülsan'daki proje
GÖRÜCÜYE ÇIKTI
BüYükşEHİR 
Belediyesi ile 
mimarlar odası 
şubesi iş birliğinde, 
Gülsan kentsel 
Dönüşüm 
alanı’ndaki hizmet 
binası, kültür 
merkezi, cami ve 
kentsel tasarıma 
ilişkin projeler 
sergilenirken, 
dereceye giren 
eserlere ödülleri 
verildi.           n 7’DE

SamSun Büyükşehir 
Belediyesi, kente gelen yerli ve 
yabancı turistleri nitelikli turizm 
işletmeleriyle doğrudan 
buluşturacak yeni bir sistem 
için harekete geçti. Eğitim 
programlarını başarıyla 

tamamlayarak sertifika almaya 
hak kazanan restoran, kafe ve 
konaklama tesisleri, 
Büyükşehir Belediyesi’nin 
resmi akıllı turizm mobil 
uygulamasına entegre 
edilecek. 

SERTİFİka alan işletmeler, Yök 
tarafından akredite edilmiş ve e-
Devlet üzerinden sorgulanabilir 
resmi belgelere kavuşacak. 
İşletmelerin Samsun’a gelen 
turistlere uygulama üzerinden 
doğrudan gösterilmesiyle 

konaklama, yeme-içme ve 
alışveriş başta olmak üzere 
turizm harcamalarının kentteki 
işletmelere yönlendirilmesi ve 
turizm ekonomisinin 
genişletilmesi amaçlanıyor.  

n HaBERİ 2’DE
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Samsun Büyükşehir Belediyesi turizminde dijital zincir kuruyor
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SamSunSpoR, Trendyol Süper 
lig’in 7. haftasında Trabzonspor’u 

ağırlayacak. 10 Ekim 
2026 Cumartesi 

günü saat 16.00’da oynanacak 
Karadeniz derbisinde kırmızı-
beyazlılar, sahasında galibiyet 
arayacak. n HaBERİ 8’DE

SamSunSpoR, Süper lig’de sezonun ilk 6 
haftasında 1 galibiyet, 1 beraberlik ve 4 
mağlubiyet alarak 4 puan topladı. kırmızı-
beyazlı ekip, önceki iki sezonda aynı 
dönemde yer aldığı üst sıraların aksine 
bu kez 16. basamakta kaldı. n HaBERİ 8’DE 

­­FiYATI:­15­TL

SAMSUNSPOR  
3 puan arıyor

SamSunSpoR’un genç 
Gambiyalısı Saikuba Jarju, 
Süper lig’de 90 dakika 
başına 23,2 sprint 
ortalamasıyla ligin en fazla 
sprint atan oyuncusu oldu. 

n HaBERİ 8’DE 

SPRiNT 
KRALI 
JARJU

Üst sıralardan 
16. SIRAYA

n HABERİ 8’DE
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Büyükşehir Belediyesi, devreye alacağı akıllı turizm ağıyla işletmeleri turistlerle 
buluşturacak. kente gelen turistlerin nitelikli işletmelere yönlendirilmesi 
planlanırken, hareketliliğin kent ekonomisine daha güçlü yansıması hedefleniyor

SamSun’da, 52 ülkeden 606 
sporcunun katılımıyla düzenlenen 
Yıldızlar ve Gençler Flöre 
Dünya kupası’nın açılışında 
önemli bir organizasyonun daha 

müjdesi geldi. Kent, 2027 yılının 
nisan ayında Yıldızlar ve 
Gençler Eskrim Dünya 
şampiyonası’na ev sahipliği 
yapacak.  n HaBERİ 5’TE

YılDızlaR vE GEnçlER FlöRE DünYa kupaSı'nın açılış SEREmonİSİ YapılDı

Dünya şampiyonası geliyor

Yeşilay'dan eğitime
SAĞLIK DESTEĞi

YEşİlaY ile ladik İlçe 
milli Eğitim müdürlüğü 
arasında imzalanan 
protokolle eğitim 
çalışanlarına tütün 
bağımlılığıyla 

mücadele konusunda 
bilgilendirme 
yapılacak, sigarayı 
bırakmak isteyenlere 
profesyonel destek 
sağlanacak.       n 3’TE

Başarılı öğrencilere ödül

Canİk Belediyesi, 
YkS ve lGS’de 
dereceye giren 
öğrencileri ödüllerle 
buluşturdu. 
YkS’de ilk 500, 
5 bin ve 50 binlik 

dilimde yer alan 
öğrenciler ile lGS’de 
yüzde 1, 5 ve 10’luk 
dilime giren 
öğrencilere çeşitli 
hediyeler takdim 
edildi. n 5’TE

alaçam'da 
yıllardır anlatılan 
“Geyik Baba” 
efsanesini 
yaşatmak 
amacıyla 4 bin 
metrekarelik 
alanda Geyik 
Yaşam alanı 
oluşturuldu. n 2’DE

Geyik Baba’nın  
mirası yaşatılıyor
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Cemiyet yeni sezona başladı
SamSun musiki 
Cemiyeti, 2026-2027 
sanat sezonuna korist ve 
üyelerin katılımıyla 
başladı. Cemiyet, yeni 

sezonda repertuvar 
çalışmalarını 
yoğunlaştırarak konser 
hazırlıklarını sürdürecek.  

n HaBERİ 2’DE

SamSun'un Vezirköprü ilçesinde 
TOKİ tarafından yapımı devam 
eden 298 konut, 18 dükkân ve 12 
derslikli okul projesinde 
çalışmalar devam ediyor. n 3’TE

Vezirköprü 
TOKİ'de 
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SaMSun'un Alaçam ilçesinde 
belediyenin "Geyik Baba" 
efsanesini yaşatmak amacıyla 
oluşturduğu 4 bin metrekarelik 
alanda barınan 3 geyik, 
ziyaretçilerin ilgisini çekiyor. 
İlçenin Geyikkoşan mevkisinde 
Alaçam Belediyesince oluşturulan 
"Geyik Yaşam Alanı"nda biri erkek, 
ikisi dişi olmak üzere 3 geyik 
bulunuyor. Yaklaşık 7 aydır özenle 
bakılan geyikler, kendileri için 
oluşturulan alanda serbestçe 
dolaşıyor. Alaçam Belediye 
Başkanı Ramazan Özdemir, yörede 
anlatılan rivayete göre geçmişte 
bölgede yaşayan ve "Geyik Baba" 
olarak bilinen kişinin tarımsal 
faaliyetlerini geyiklerin yardımıyla 
gerçekleştirdiğini, sonraki yıllarda 
geyiklerin bölgeden ayrıldığını 
söyledi. 
kıSa Sürede ilGi Gördü 
Efsaneyi bölgede görünür hale 
getirmek istediklerini belirten 
Özdemir, "Efsaneyi yaşamak ve 
yaşatmak adına bunu anıtlaştırdık 
ve burada Geyik Yaşam Alanı 
yaptık. Efsaneyi gelecek nesillere 
daha etkili aktarmak en büyük 
amacımız. Alan kısa sürede ilgi 
gördü. Ziyaretçiler özellikle 
çocuklarıyla bölgeye geliyor" dedi. 
Geyiklerin bulunduğu alana çevre 
illerden de çok sayıda ziyaretçi 

geldiğine işaret eden Özdemir, 
"Çok soran var. Adres tanımlaması 
yaptık burayı haritalarda. Çok 
ciddi sayıda ziyaretçi var bölgeye 
gelen. Sinop ve Kastamonu'dan 
öğrenci grupları da geyikleri 

görmek için geliyor. Özellikle 
çocuklar hayvanlara yoğun ilgi 
gösteriyor" ifadelerini kullandı. 
4 dönüMde dolaşıyorlar 
Yaşam alanındaki geyiklerin 2 ila 3 
yaşında olduğunu dile getiren 

Özdemir, hayvanların beslenmesi 
ve sağlık kontrollerinin belediye 
personelince veteriner gözetiminde 
gerçekleştirildiğini anlattı. Yaklaşık 
4 bin metrekarelik alanda 
geyiklerin serbestçe hareket 

edebildiğini vurgulayan Özdemir, 
"Başıboş şekilde koşarlar, zıplarlar, 
dolaşırlar. İlerleyen yıllarda 
geyiklerin sayısını artırmayı ve 
Geyikkoşan mevkisini geyiklerle 
daha fazla özdeşleştirmeyi 
hedefliyoruz" diye konuştu. 
Özdemir, projenin yalnızca bir 
ziyaret alanı oluşturmak amacı 
taşımadığına dikkati çekerek, "7-8 
yaşındaki bir çocuk 50 sene sonra 
burada gördüğü geyikleri 
unutmayacak. 'Biz Geyikkoşan'a 
giderdik çocukken, orada gerçek 
geyikler var' diyecek. Amacımız 
yüzlerce yıl önceki kültürel mirası 
yüzlerce yıl sonrasına sağlıklı 
şekilde aktarmak" dedi.  n aa
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SaMSun Büyükşehir Belediyesi, 
kentin turizm potansiyelini 
geliştirmek ve hizmet kalitesini 
yükseltmek amacıyla 
“Sürdürülebilir Turizm ve 
Destinasyon Odaklı Hizmet 
Yönetimi Eğitimi” başlatıyor. İki 
aşamalı programı tamamlayanlara 
YÖK onaylı ve e-Devlet üzerinden 
sorgulanabilir sertifika verilecek. 
Samsun Büyükşehir Belediyesi 
tarafından hayata geçirilecek 
eğitim programı; esnaf, konaklama, 
yeme-içme, ulaşım, rehberlik ve 
perakende sektörlerinde faaliyet 
gösteren paydaşların yanı sıra yerel 
üreticiler ve kooperatifleri 
kapsayacak. Akademik uzmanlar 
tarafından verilecek eğitimler, her 

biri 30 saatlik iki ayrı modülden 
oluşacak. 
iki kadeMeli eĞitiM VerileCek 
Programın ilk aşamasında temel 
turizm bilgisi, sürdürülebilirlik, 
sürdürülebilir üretim, yerel ürünler, 
coğrafi işaretler, gastronomi ile 
doğal ve kültürel miras konuları ele 
alınacak. İleri seviyedeki ikinci 

modülde ise turist karşılama, etkili 
iletişim, destinasyon yönetimi, 
dijital pazarlama, sosyal medya, 
yapay zeka, girişimcilik ve 
markalaşma başlıklarında eğitim 
verilecek. Her iki modülü başarıyla 
tamamlayan katılımcılara, 
seviyelerine göre “Sürdürülebilir 
Turizm ve Destinasyon Odaklı 

Hizmet Yönetimi Sertifikası” 
verilecek. 
diJital uyGulaMaya  
enteGre edileCek 
Sertifika almaya hak kazanan 
restoran, kafe ve konaklama 
tesisleri ise Samsun 
Büyükşehir Belediyesi’nin 
resmi akıllı turizm mobil 

uygulamasına entegre edilecek. 
Böylece Samsun’a kruvaziyer 
gemileriyle veya bağımsız 
olarak gelen yerli ve yabancı 
turistlerin, eğitim sürecini 
tamamlayan ve sertifikalandırılan 
işletmelere dijital ortamda 
yönlendirilmesi hedefleniyor.   

n gazetearena.com

SaMSun BüyükşeHir BelediyeSi işletMeleri akıllı turizM uyGulaMaSına enteGre edeCek

Turizmde dijital vitrin açılıyor
Samsun’da, eğitimleri 

tamamlayarak sertifika 
alan restoran, kafe ve 
konaklama tesisleri, 

Büyükşehir 
Belediyesi’nin akıllı 

turizm uygulamasına 
entegre edilecek. yerli ve 
yabancı turistler, belgeli 

işletmelere dijital 
platform üzerinden 

yönlendirilecek

alaçam'da yıllardır anlatılan “Geyik Baba” efsanesini yaşatmak amacıyla 4 bin metrekarelik 
alanda Geyik yaşam alanı oluşturuldu. Biri erkek, ikisi dişi 3 geyik, yaklaşık 7 aydır doğal 
ortamı andıran alanda serbestçe dolaşırken, bölge kısa sürede ziyaretçilerin ilgi odağı oldu 
 

alaçaM BelediyeSi ilçenin 4 dönüMünde Geyik yaşaM alanı oluşturdu
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SaMSun’un köklü sanat kurumlarından 
Samsun Musiki Cemiyeti Derneği, 2026-
2027 sanat sezonunun ilk çalışmasını 
gerçekleştirdi. Türk Sanat Müziğinin 
kentte gelişmesine 1970’li yıllardan bu 
yana katkı sağlayan cemiyet, yeni sezon 
çalışmalarına dernek üyeleri ve 
koristlerin katılımıyla başladı. Yeni 
sezonun açılışında konuşan Samsun 
Musiki Cemiyeti Derneği Başkanı Op. Dr. 
Şenay Sönmez, cemiyetin Samsun’un 
kültürel yaşamında önemli bir yere sahip 
olduğunu belirtti. Sönmez, yeni sanat 

sezonunun hayırlı olmasını dileyerek 
başarılı konserlere imza atacaklarına 
inandığını söyledi. Yeni çalışma 
döneminde repertuvar hazırlıklarının 
yoğun bir tempoda sürdürüleceği 
belirtildi. Samsun Musiki Cemiyeti Koro 
Şefi ve Samsun Devlet Klasik Türk Müziği 
Korosu ses sanatçısı Şef Haydar Farabi 
Felamur ise cemiyetin adına yakışır 
projeleri sürdürmeye devam edeceklerini 
ifade etti. Felamur, yeni sezonun 
Samsun’da faaliyet gösteren tüm korolar 
için hayırlı olmasını diledi.  n Haber Merkezi

Samsun Musiki Cemiyeti, 2026-2027 sanat sezonuna korist ve 
üyelerin katılımıyla başladı. Cemiyet, yeni sezonda repertuvar 
çalışmalarını yoğunlaştırarak konser hazırlıklarını sürdürecek 

Cemiyet yeni sezona başladı
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ladİK İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile 
Yeşilay Samsun Şubesi arasında iş 
birliği protokolü imzalandı. Ladik İlçe 
Milli Eğitim Müdürü Erdal Aksoy, 
protokol imza töreninde yaptığı 
açıklamada, eğitim çalışanlarının 
sağlığını doğrudan ilgilendiren 
konularda Yeşilay ile iş birliği 
yapmaktan memnuniyet duyduklarını 
söyledi. Okullarda çocukların sağlıklı 
ve güvenli ortamda eğitim görmesi 
kadar onlara eğitim veren 
çalışanların sağlığını korumayı da 
önemsediklerini dile getiren Aksoy, 
"Tütün bağımlılığıyla mücadelede 
eğitim kurumlarının da sorumluluk 
alması gerektiğini düşünüyoruz. Bu 
protokolle çalışanlarımızı 
bilgilendirmeyi, farkındalığı artırmayı 
ve sigarayı bırakmak isteyen 
arkadaşlarımızın ihtiyaç duydukları 
profesyonel desteğe ulaşmalarını 
kolaylaştırmayı hedefliyoruz" dedi. 
GönüllülüK eSaSına dayalı 
Çalışmanın gönüllülük ve gizlilik 
esasına dayandığını vurgulayan 
Aksoy, "Amacımız çalışanlarımızı 
takip etmek ya da kimlerin sigara 
kullandığını tespit etmek değil. 

Çalışanlarımızın kendisini baskı 
altında hissetmeden destek 
alabileceği bir ortam oluşturmak 
istiyoruz. Yeşilayın deneyimiyle 
eğitim kurumlarımızın imkanlarını bir 
araya getirerek Ladik'te sağlıklı 
yaşam konusunda kalıcı bir çalışma 
kültürü oluşturmayı hedefliyoruz" 
ifadelerini kullandı. Yeşilay Samsun 
Şube Başkanı Emre Güneş ise tütün 
bağımlılığıyla mücadelenin 

toplumun tüm kesimlerini 
kapsayan ortak bir sorumluluk 
olduğuna işaret etti.  
OluMlu yanSıyacağına 
İnanıyOruZ 
Yeşilay olarak bağımlılıkların 
önlenmesi ve sağlıklı yaşam 
kültürünün yaygınlaştırılması için 
çalıştıklarına dikkati çeken Güneş, 
şunları kaydetti: "Ladik İlçe Milli 
Eğitim Müdürlüğümüzle 

gerçekleştirdiğimiz iş birliğiyle 
öncelikle eğitim çalışanlarına 
yönelik tütün bağımlılığı ve sağlıklı 
yaşam konusunda bilgilendirme ve 
farkındalık çalışmaları yürütmeyi, 
sigarayı bırakmak isteyen 
çalışanlarımızı Yeşilayın 
profesyonel danışmanlık 
hizmetlerine yönlendirmeyi ve 
eğitim kurumlarında sürdürülebilir 
bir sağlıklı yaşam kültürünün 

oluşmasına katkı sağlamayı 
hedefliyoruz. Amacımız sigarayı 
bırakma konusunda destek almak 
isteyen her çalışanımızın doğru 
bilgiye ve profesyonel desteğe 
kolayca ulaşmasını sağlamak. 
Eğitim çalışanlarımızın sağlıklı 
yaşam konusunda güçlenmesinin 
öğrencilerimize, dolayısıyla 
toplumumuza olumlu 
yansıyacağına inanıyoruz."  n aa

TürK Hava Kurumu (THK)  Samsun 
Şube Başkanlığında yeni yönetim 
döneminin ilk yönetim kurulu 
toplantısı, Şube Başkanı İsmail Hut 
başkanlığında gerçekleştirildi. 
Toplantıda yapılan görev dağılımı 
sonucunda, yönetim kurulunun oy 
birliğiyle Özlem Maraş başkan 
yardımcılığına, Osman Kandıra ise 
sekreterlik görevine getirildi. 
Toplantıda yeni dönemde hayata 
geçirilmesi planlanan çalışmalar, 
sosyal sorumluluk projeleri, havacılık 
eğitim ve faaliyetleri ile Samsun 
Şubesinin gelecek hedefleri 

değerlendirilerek yeni dönemin yol 
haritası belirlendi. THK Samsun Şube 
Başkanı İsmail Hut, yeni dönemde 
daha aktif, gençleri merkeze alan, 
toplumun her kesimine ulaşan ve 
proje üreten bir yönetim anlayışıyla 
çalışmalarını sürdüreceklerini belirtti. 

THK'nın köklü eğitim geleneğiyle 
bugüne kadar model uçak, planör, 
yamaç paraşütü, paramotor, serbest 
paraşüt atlayışı ve dron gibi farklı 
havacılık branşlarında eğitim ve 
faaliyetler gerçekleştirdiğini belirten 
Hut, yeni dönemde bu çalışmaların 

Samsun'da da etkin ve kapsamlı 
şekilde gerçekleştirilmesinin 
hedeflendiğini ifade etti. Çocukların, 
gençlerin ve yetişkinlerin havacılığın 
farklı branşlarıyla buluşturulmasının 
öncelikleri arasında yer aldığını 
kaydeden Hut, sosyal sorumluluk 
çalışmalarının da daha kapsamlı 
hale getirileceğini söyledi. Hut, 
özellikle çocuk ve gençleri havacılıkla 
buluşturan projelerin artırılacağını, 
Samsun'daki kamu kurum ve 
kuruluşları, eğitim kurumları ve ilgili 
paydaşlarla iş birliklerinin 
güçlendirilerek havacılık, eğitim, 
gençlik ve sosyal sorumluluk 
alanlarında ortak projeler 
gerçekleştirileceğini belirtti. 
HedeFler ele alındı 
Yeni dönemin hedeflerinden 
bahseden Hut, "En önemli 
hedeflerimizden biri de Türk Hava 
Kurumu bünyesinde Samsun’a kalıcı 
bir havacılık eğitim merkezi 
kazandırılmasıdır. Orta vadede 
hayata geçirilmesini arzu ettiğimiz bu 

merkezin zaman içerisinde yalnızca 
Samsun’a değil, Karadeniz Bölgesi’ne 
de hizmet verebilecek güçlü bir eğitim 
yapısına kavuşmasını hedefliyoruz. 
Bununla birlikte, Türkiye’nin farklı 
bölgelerinden havacılık tutkunlarının 
katılımıyla Samsun’un ev sahipliğinde 
amatör ve sportif havacılık faaliyetleri 
ile akrobasi uçuşlarının yer alacağı 
kapsamlı bir havacılık festivali 
gerçekleştirmek de hedeflerimiz 
arasındadır. Böyle bir organizasyonla 
Samsun’un havacılık kültürünü daha 
geniş kitlelere ulaştırarak, şehrimizi 
Türkiye genelinde havacılık 
faaliyetlerinin ve havacılık 
tutkunlarının önemli buluşma 
noktalarından biri hâline getirmeyi 
amaçlıyoruz" dedi. THK Samsun Şube 
Yönetim Kurulu şu isimlerden oluştu: 
İsmail Hut - Şube Başkanı, Özlem 
Maraş - Başkan Yardımcısı, Osman 
Kandıra – Sekreter, Osman 
Kulaberoğlu, Seyithan Erkin, 
Atakan Ergeni, Fatih Feyiz ve İlker 
Semiz.  n İHa

ladik İlçe Milli eğitim Müdürlüğü ile yeşilay Samsun Şubesi arasında imzalanan protokolle eğitim çalışanlarına tütün 
bağımlılığıyla mücadele konusunda bilgilendirme yapılacak, sigarayı bırakmak isteyenlere profesyonel destek sağlanacak 

ladİK Mİllİ eğİTİM Müdürlüğü İle yeŞİlay BağıMlılıKla Mücadelede İŞ Bİrlİğİ yapacaK

Eğitimcilere sağlık desteği

TürK HaVa KuruMu SaMSun ŞuBeSİnİn yenİ döneM HedeFler Belİrlendİ 

Havacılık Eğitim Merkezi kurulacak
THK Şube Başkanlığı, yeni yönetim döneminde hayata geçirilmesi planlanan projeleri ve hedeflerini belirledi. Şubenin 
öncelikli hedefleri arasında, orta vadede Samsun’a kalıcı bir ‘havacılık eğitim merkezi’ kazandırılması yer aldı 

TürK Kızılay Samsun Afet Müdahale 
Merkezi tarafından Havza ilçesinde 
öğrencilere yönelik "Afet Farkındalığı 
ve Kızılay" eğitimi verildi. Eğitim 
çalışmaları kapsamında Türk Kızılay 
Samsun Afet Müdahale Merkezi 
tarafından Genç Kızılay Havza Şubesi 
iş birliğinde öğrencilere yönelik yaş 
gruplarına uygun olarak 
afet farkındalığı eğitimi 
düzenlendi. Afet 
Müdahale Merkezi 
uzman personeli Kemal 
Yıldız ve Muhammed 
Taha Küçük tarafından 
ilçede özel bir kreş, 
Havza Anaokulu ve 
Havza Anadolu İmam 
Hatip Lisesi'nde 
düzenlenen eğitimlerde 
öğrencilere afet nedir, 
afet türleri, afetlerde 

yapılması gerekenler, Kızılayın tanımı, 
görevleri ve yürütmüş olduğu 
çalışmalar hakkında bilgi aktarıldı. 
Eğitim programlarına Türk Kızılay 
Havza Temsilcisi Ömer Faruk 
Çörekçioğlu, Genç Kızılay Havza 
Şube Başkanı İrem Uyaroğlu ve 
öğrenciler katıldı.  n aa

Türk Kızılay Samsun afet Müdahale Merkezi tarafından 
Havza’da farklı yaş gruplarındaki öğrencilere yönelik 
“afet Farkındalığı ve Kızılay” eğitimi düzenlendi 

Öğrencilere afet 
farkındalığı eğitimi
Öğrencilere afet 
farkındalığı eğitimi
Öğrencilere afet 
farkındalığı eğitimi
Öğrencilere afet 
farkındalığı eğitimi
Öğrencilere afet 
farkındalığı eğitimi
Öğrencilere afet 
farkındalığı eğitimi

ŞanTİye alanında yürütülen 
çalışmalarda projenin son 
durumu ve inşaat süreci 
değerlendirildi. Proje 
kapsamında 298 konut ile 18 
dükkânın yanı sıra 12 derslikli 
okul da ilçeye 
kazandırılacak. Projenin 
tamamlanmasıyla birlikte 
bölgedeki konut ve sosyal 
donatı ihtiyacına katkı 
sağlanması hedefleniyor. 
İkinci etap kapsamında 
ise cami ve yeni sosyal 
donatı alanlarının da 
ilçeye 

kazandırılması planlanıyor. 
Vezirköprü Belediye Başkanı 
Murat Gül, şantiye alanında 

yaptığı incelemede 

yetkililerden çalışmalar 
hakkında bilgi aldı. Gül, 
projenin ilçeye hayırlı 
olmasını dileyerek 
destek 
verenlere teşekkür 

etti.       n İHa

Vezirköprü TOKi'de  
çalışmalar sürüyor
Samsun'un Vezirköprü ilçesinde TOKİ tarafından yapımı devam eden  
298 konut, 18 dükkân ve 12 derslikli okul projesinde çalışmalar devam ediyor
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Ex-proof Fan ve Armatür Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu 
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir. 
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır: 
İhale Kayıt Numarası (İKN) : 2026/1801289 
1- İdarenin 
1.1. Adı : TÜRKİYE ELEKTRİK İLETİM ANONİM ŞİRKETİ  

  GENEL MÜDÜRLÜĞÜ TEİAŞ 10. BÖLGE  
  MÜDÜRLÜĞÜ 

1.2. Adresi : İstiklal Mah. 2122. Cad. No: 3 TEKKEKÖY/SAMSUN 
1.3. Telefon numarası : 03622668140 
1.4. İhale dokümanının görülebileceği  
ve indirilebileceği internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ 
2- İhalenin 
2.1. Tarih ve Saati : 06.10.2026 - 10:30 
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin  
açılacağı) adres : TEİAŞ 10. Bölge Müdürlüğü Toplantı Salonu - İstiklal  

  Mah. 2122. Cad. No:3 Tekkeköy/SAMSUN 
3- İhale konusu mal alımının 
3.1. Adı : Ex-proof Fan ve Armatür Alımı 
3.2. Niteliği, türü ve miktarı : 15 Adet Ex-Proof Fan, 60 Adet Ex-Proof LED Armatür  

  AC - DC 
    Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı  

  içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir. 
3.3. Yapılacağı/teslim  
edileceği yer : Teiaş 10. Bölge Müdürlüğü Ambar Şefliği 
3.4. Süresi/teslim tarihi : Sözleşmenin imzalanmasına müteakip 60 gün  

  içerisinde malzemeler teslim edilecektir. 
3.5. İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalanmasına müteakip işe  

  başlanacaktır 
4- Katılım ve yeterlik kriterleri: 
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında 
sunulması gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere 
aşağıda yer verilmiştir: 
4.1.1. Teklif mektubu. 
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler: 
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve 
belgeler. 
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler. 
4.1.3. Geçici teminat. 
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi. 
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler 
tarafından sunulacak yerli malı belgesi 
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken krit-
erler: 
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir. 
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken krit-
erler: 
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir. 
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir. 
6- İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye 
ihalenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır. 
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indir-
meleri zorunludur. 
8- Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler 
kullanılarak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP 
üzerinden gönderilecektir. 
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim 
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde vere-
ceklerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme 
imzalanacaktır. 
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir. 
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir. 
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır. 
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gü-
nüdür. 
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez. 
15- Diğer hususlar: 
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

EX-PROOF FAN VE ARMATÜR ALIMI
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ALIŞ 
55,816
SATIŞ 
55,826

ALIŞ 
6.635,92
SATIŞ 

6.736,80

ALIŞ­
48,960 
SATIŞ 
48,970­­KONOMiE

Fon şüphelilerinin mal varlıklarına el konuldu 
 Fon soruşturmasına ilişkin açıklama yapan Adalet 
Bakanı Gürlek, "Tüm fon sahipleri ile yönetici 
kademelerinde yer alan şüphelilerin mal varlıklarına el 
konulmuştur. Birinci derece yakınlarının mal varlıkları 
dondurulmuştur.Bugüne kadar yürütülen 
operasyonlarda toplam 76 şüpheli hakkında adli işlem 
yapılmıştır. 45 şüpheli tutuklanmış, 5 şüpheli hakkında 
adli kontrol kararı uygulanmış, 12 şüpheli hakkında ise 
yakalama işlemleri başlatılmıştır" dedi.  n ekonomim

Sinop’ta özellikle palamut ve 
lakerda yapımında uygulanan 
geleneksel tuzlama yöntemleri, 
balıkçıların tezgahlarında ve 
evlerde uygulanmaya devam 
ediyor. Balıkçı Mert Kanal, 
tuzlama yöntemlerinin 
kullanılan tuzun çeşidine ve 
tüketim süresine göre 
değiştiğini belirtti. Kanal, uzun 
süre muhafaza edilmek istenen 
balıkların kalın tuzla 
hazırlandığını ifade ederek, "İki 
çeşit tuzlama stilimiz var. Bir 
tanesi uzun süreli tuzlama. 
Kalın tuzla yaptığımız, burada 
eski stil dediğimiz yöntem. O 
kalın tuzda biraz daha uzun 
süre muhafaza olur. Tuzlanmış 
palamut balığını bir sene, bir 
buçuk sene, hatta iki sene bile 
kavanozun içerisinde muhafaza 
edebilirsiniz" dedi. 

Lakerda yapımında ise 
daha az tuz kullanıldığını 
belirten Kanal, "Lakerda ince 
tuzla yapılır. 10 günlük, 15 
günlük, bilemedin 20 günlük 
tüketimlerde az tuzlu, dayanma 
süresi daha kısa olan lakerdayı 
burada bu şekilde yapıyoruz. 
Evlerimizde kısa sürede 
tüketeceğimiz için lakerda 
daha çok tercih ediliyor" diye 
konuştu. 
ESKiLEr KALın TuzDAn 
VAzGEçmiyor 
Bazı vatandaşların geleneksel 
yöntemleri sürdürdüğünü 
aktaran Kanal, "Eski insanlar 
da eskiden vazgeçmiyor. Onlar 
da kalın tuzla tuzlayıp, bunu bir 
sene, bir buçuk sene boyunca 
tüketebiliyorlar" bilgilerini 
paylaştı. Sinop’ta balığın daha 
yağlı olduğu dönemin 

beklenmesinin zaman zaman 
risk oluşturduğunu söyleyen 
Kanal, "Buranın yerlisi, 
Karadenizliler, Sinoplular biraz 
daha beklerler. ‘Kestane karası’ 
dediğimiz havanın peşine 
balıklar kiloluk olsun, bolca 
yağlansın, ondan sonra 
tuzlayalım diye beklerler. Bazen 
bu onların işine gelir. Bazen de 
balığı bir süre sonra 
bulamazlar. O kestane 
karasından sonra 
tuzlayamazlar. Ah vah olur" 
şeklinde konuştu. 

iyi bALıĞı HEmEn 
TuzLuyorum 
Geçmişte bu durumu kendisinin 
de yaşadığını belirten Kanal, 
balık bulduğu anda tuzlama 
yaptığını dile getirerek, "Başıma 
çok gelmişliği vardır. O yüzden 
ben ne yapıyorum? Hemen iyi 
balığı bulduğum zaman anında 
tuzluyorum. Bu balıklar şahane 
tuzlanır" ifadelerini kullandı. 
Evinde de tuzladığı balık 
bulunduğunu anlatan Kanal, 
ürünün yaklaşık 20 günlük 
tüketim için hazırlandığını 
belirtti. Tuzlanan balığın farklı 
yemeklerin yanında ve meze 
olarak tüketilebildiğini söyleyen 
Kanal, "Tarhana çorbasının 
yanında, kuru fasulyenin 
yanında, nohudun yanında, 
salataların üzerine, meze 
niyetine bunları bu şekilde 
tüketebiliyorsunuz" dedi. Balıkçı 
Kanal, hazırlanan lakerda ve 
tuzlanmış balıkların satışını da 
yaptıklarını belirterek, ürünlerin 
2 kilogramlık kavanozlarda 
satışa sunulduğunu sözlerine 
ekledi.  n iHA

Lakerda hazırlığı başladı
Sinop'TA bALıKçıLAr ‘KESTAnE KArASı’nı bEKLEmEDEn TuzLuyor

Sinop’ta balıkçılık yapan mert Kanal, kentte uygulanan geleneksel balık tuzlama yöntemlerini 
anlatarak, lakerda yapımında ince tuz kullanıldığını ve ürünün kısa sürede tüketildiğini söyledi 
 

ÜrETim 
makinelerindeki 
arızaların fabrikalar 
açısından yalnızca 
teknik bir sorun 
olmadığını belirten 
STK Makina 
Yönetim Kurulu 
Başkanı Sabri 
Tecelli, makine satın 
alma kararında 
fiyatın yanı sıra 
servis, yedek parça, 
kurulum, devreye 
alma ve teknik 
desteğin de önem 
kazandığını söyledi. Gıda 
fabrikalarında üretimin 
kesintiye uğraması, hammadde 
kaybından teslimat 
gecikmelerine kadar birçok 
farklı maliyeti beraberinde 

getirebiliyor. Bu 
sebeple makine 
satın alma 
kararında fiyat 
kadar servis, yedek 
parça, kurulum, 
devreye alma ve 
teknik destek gibi 
başlıklar da önem 
kazanıyor. Tecelli, 
"Bizim açımızdan 
makinenin müşteriye 
teslim edilmesi işin 
sonu değil, aslında 
yeni bir sürecin 
başlangıcı" dedi. 

GEri DÖnÜŞÜ ÖnEmLi  
Üretim tesislerinin sürekli 
çalışması gerektiğine dikkat 
çeken Tecelli, satış sonrası 
hizmetlerin yatırımın geri 
dönüşü açısından da önemli 

olduğunu belirterek, "Makineyi 
satabilirsiniz ama müşteriniz 
üretim sırasında sorun 
yaşadığında yanında 
değilseniz, yaptığınız yatırımın 
gerçek değerini ortaya 
koyamazsınız" diyen Tecelli, 
teknik ekiplerin deneyiminin 
yanı sıra müşteriye doğru 
kullanım eğitimi verilmesinin de 
makinelerin verimli 
çalışmasında önemli olduğunu 
söyledi. Gıda makine 
sektöründe rekabetin yalnızca 
üretim teknolojisi üzerinden 
değil, satış sonrasında sunulan 
hizmet kalitesi üzerinden de 
şekilleneceğini belirten Tecelli, 
STK Makinenin bu alanı uzun 
vadeli müşteri ilişkilerinin temel 
unsurlarından biri olarak 
gördüğünü ifade etti.  n iHA

Sinop'un Erfelek ilçesinde 
genç girişimci Esra Yıldırım, 
Kırsal Dezavantajlı Alanlar 
Kalkınma Projesi (KDAKP) 
kapsamında aldığı yüzde 70 
hibe desteğiyle arıcılığa 
başladı. Sinop İl Tarım ve 
Orman Müdürlüğünden yapılan 
açıklamaya göre, Tarım ve 
Orman Bakanlığınca yürütülen 
projenin Genç Girişimci 
Faaliyeti kapsamında Esra 
Yıldırım, arıcılık alet ve 
ekipmanları için hibe almaya 
hak kazandı. Proje öncesinde 
gerekli eğitimleri tamamlayan 
Yıldırım, Şerefiye köyünde 
arıcılık faaliyetlerine başladı. 
Yıldırım'a yüzde 70 oranında, 
toplam 774 bin 200 TL hibe 
desteği sağlandı. Destek 
kapsamında 260 arı kovanı ile 
üretimde kullanılacak çeşitli 

alet ve ekipmanlar temin edildi. 
Verilen desteklerle genç 
girişimcilerin kırsal alanda 
üretime kazandırılması, 

tarımsal faaliyetlerin 
çeşitlendirilmesi ve kırsal 
ekonominin güçlendirilmesi 
hedefleniyor.  n iHA

Makineyi satmak yetmiyor!
Gıda fabrikalarında üretim makinelerinin durması, hammadde kaybından teslimat 
gecikmelerine kadar birçok maliyeti beraberinde getirirken, makine üreticilerinin satış 
sonrası sunduğu servis ve teknik destek de üretimin devamlılığında kritik rol oynuyor

Kadın arıcıya 774 bin TL hibe desteği
Sinop'un Erfelek ilçesinde arıcılığa başlayan genç kadın  
girişimciye yüzde 70 hibe oranıyla 774 bin 200 TL destek sağlandı
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‘DÜŞÜNÜYORUM, o halde 
varım’ bu sözü söyleyen Fransız 
düşünür Descartes’e göre 
bilginin kaynağında akıl vardır 
ve insan zihninde doğumuyla 
birlikte birtakım düşünceler 
bulunur. 

Descartes, insan zihninin iki 
temel gücü olduğunu savunur. 
Bunlardan biri sezgi, diğeri de 
tümden gelimdir. 

Sezgi, onun düşüncesine göre 
akılda hiçbir şüphe bırakmayan ve 
en yüksek derecede açık olan bir 
kavrayış şeklidir. 

Tümden gelim ise sezgi 
yoluyla açık seçik olan bilinen 
doğrulardan ve tam bir kesinlikle 
bilinen olgulardan sonuca 
ulaşmaktır. 

Descartes’in               
‘Düşünüyorum, o halde varım’ 
sözüde  bu anlayışının bir 
ürünüdür. Bu noktadan     
başlayarak herşeyi sorgulamıştır. 
Sözlerinde kendi varlığını, 
Yaratıcının varlığını ve bir 
Yaratıcıya inanma ihtiyacını ifade 
etmiştir. 

Bu sözü aynı zamanda 
Descartes’in ‘Bilgi Teorisinin de bir 
hareket noktasıdır. 

Onun düşüncelerine göre 
benliğimizi, çevremizi,      
o anda var olan herşeyi bir an için 
gözlerimizi kapatıp yok farz 
edebiliriz. Ama o sırada    
varlığını inkar edemediğimiz 
tek şey, düşünmekte 
olduğumuzdur. 

O halde biz düşünen bir 
varlığızdır. Bu düşünceyle elde 
edilen sonuç, insanoğlunun ruh 
sahibi bir varlık olduğunun da 
kanıtıdır. 

Sosyal medyadan alıntı güzel 
bir anktod… 

Kapalı yerlerde,           
otobüslerde, minibüslerde, 
diğer araçlarda sigara      
içilmesinin serbest olduğu 
günlerdi. O günlerde sigara içenler 
keyfine bakarken, sigara 
içmeyenler ise pasif içici durumuna 
geliyor, o esnada ortam adeta bir 
işkenceye dönüyordu. 

O günlerde bir vatandaşın biri 
otobüste seyahat ederken, 
etrafındaki gençlerin sigara 
yaktıklarını görünce: 

-Gençler, sigaralarınızı 
söndürür müsünüz? Rahatsız 
oluyoruz, dedi. 

Gençlerden biri: 
-Bey amca, hürriyet var 

isteyen içer, isteyen içmez, dedi. 
Vatandaş: 
-Gençler, bu hürriyet tek 

yönlü mü var? Sizin sigara  
içme hürriyetiniz var da, bizim 
bundan zarar görmeme 
hürriyetimiz yok mu? 

İnsan tam anlamıyla hür 
olamaz. 

 Başkalarının hürriyetinin 
başladığı yerde, bizim      
hürriyetimiz sona erer.      
Söz gelimi; Keyfi yerinde birisi, 
evinde müzik setini son      
sese kadar açamaz. Normal, 
kendi duyabileceği kadar açabilir. 
Bir yolculuk esnasında, otobüste 
veya minibüste veya başka bir 
toplu taşıma aracında, hiç kimse 
cep telefonu ile yüksek sesle 
konuşamaz, çevreyi rahatsız 
edecek hareketlerdee       
bulunamaz. İnsan             
‘Başkalarına zarar          
vermemek şartıyla ben 
istediğimi yapabilirim’de  
diyemez. Zira başkalarına zarar 
vermekte hür olmadığı gibi 
kendisine zarar vermekte de hür 
olamaz. 

 
Herkes hayırlı, huzurlu, mutlu, 

sağlıklı, başarılı, bereketli, 
müreffeh günler diliyorum. 

SERDAR OKTAV

KOYU SOHBET...

serdaroktav@gmail.com

BİLGİ 
TEORİSİNİN 
HAREKET 

NOKTASI!…

SAMSUn'da düzenlenen Yıldızlar 
ve Gençler Flöre Dünya Kupası'nın 
açılış seremonisi yapıldı. Samsun 
Valisi Orhan Tavlı, İlkadım 
Okçuluk Salonu'ndaki seremonide 
yaptığı konuşmada, dünyanın dört 
bir yanından çok sayıda 
sporcunun Samsun'a geldiğini 
söyledi. Uluslararası Eskrim 
Federasyonunun son derece 
önemli bir organizasyonun 
Samsun'da düzenlendiğini aktaran 
Tavlı, "Karadeniz'in ve Kuzey 
Anadolu'nun incisi Samsun, önemli 
spor tesisleri ile Türkiye Yüzyılı'na 

önemli bir başlangıç yapmış ve 
uluslararası organizasyonlara 
başarı ile ev sahipliği yapmaya 
başlamıştır" dedi. TBMM Plan ve 
Bütçe Komisyonu Başkanı ve AK 
Parti Samsun Milletvekili Mehmet 
Muş ise Samsun'un çok önemli 
uluslararası turnuvalara ev 
sahipliği yaptığını dile getirerek 
bundan sonra da farklı 
uluslararası spor 
organizasyonlarına ev sahipliğini 
sürdüreceğini kaydetti. Samsun 
Büyükşehir Belediye Başkanı Halit 
Doğan da organizasyon için 
Samsun'a gelen 52 ülkeden 606 
sporcunun kentten güzel anılarla 
ayrılmasını diledi. 
2027'dE ESkRİM  
ŞAMpİYOnASI YApILACAk 
Türkiye Eskrim Federasyonu 
Başkanı Abdurrahman Karataş, 
Samsun'da 2027 yılı Nisan ayında 
yıldız-gençlerde eskrim dünya 
şampiyonası yapılacağına dikkati 
çekerek şunları kaydetti: "Akabinde 
İstanbul'da Avrupa Oyunları var. 
Aynı şekilde Büyükler Avrupa 
Şampiyonası'nı orada yapmış 
olacağız. 2027 Yıldız-Genç Avrupa 
Şampiyonası ülkemizde yapılacak. 
Bu tarz turnuvalara ev sahipliği 
yaptığımızda milli sporcularımız 
daha öz güvenli ve kendilerine 

inanarak maçlar yapıyor, 
madalyalar geliyor. Antalya'da 
Yıldız-Genç Avrupa Şampiyonası 
yaptığımızda, bir Avrupa 
şampiyonasındaki en çok 
madalyayı almıştık. Yine 
Samsun'da sporcularımız çok 
büyük başarılar elde eledecektir. 

Geçen ay Akdeniz Oyunları'ndan 
Türkiye'nin 103 yıllık tarihinde bir 
ilke imza atarak iki sporcumuz 
finalde karşı karşıya geldi. Biri 
altın, diğeri gümüş aldı. Bu tarz 
organizasyonlar Türk sporu ile 
Türk eskriminin gelişmesi için 
önemli avantaj sağlıyor."  n AA

Samsun’da, 52 ülkeden 606 sporcunun katılımıyla düzenlenen Yıldızlar ve Gençler Flöre  
dünya kupası’nın açılışında önemli bir organizasyonun daha müjdesi geldi. kent, 2027 yılının 
nisan ayında Yıldızlar ve Gençler Eskrim dünya Şampiyonası’na ev sahipliği yapacak 

SAMSUn'dA YILdIzLAR VE GEnçLER FLÖRE dÜnYA kUpASI'nIn AçILIŞ SEREMOnİSİ YApILdI

Dünya şampiyonası geliyor

Canik Belediyesi'nden ödül yağmuru
Canik Belediye Başkanı İbrahim Sandıkçı, "Bu yıl da YkS ve LGS'de derece elde eden öğrencilerimizi ödüllerle buluşturduk" dedi 
 

CAnİk Belediye Başkanı İbrahim 
Sandıkçı, ilçede Yükseköğretim 
Kurumları Sınavı (YKS) ve Liselere 
Geçiş Sistemi'nde (LGS) derece 
elde eden öğrencileri ödüllerle bir 
araya getirdiklerini söyledi. Canik 
Belediyesi olarak geleneği 
sürdürdüklerini kaydeden Başkan 
Sandıkçı, bu yıl da Canik'te 
okuyan, YKS ve LGS'de dereceye 
giren öğrencilere başarı ödüllerini 
takdim ettiklerini anlattı. Eğitime 
yönelik projelere ve desteklere 
yenilerini eklemeye devam 
edeceklerini işaret eden Başkan 
Sandıkçı, "Eğitim yolculuğunda 
gençlerimizin yanında olmaya 
devam ediyoruz" ifadelerinde 
bulundu. Canik Belediyesi LGS-
YKS Başarı Ödülleri Takdim 
Töreni'nde eğitim seferberliğiyle 
çalışmayı ve üretmeyi 

sürdürdüklerini kaydeden Başkan 
Sandıkçı, "Gençlerimiz için 
gönülden çalışıyor, eğitim 
seferberliğimizi sürdürüyoruz. 
Eğitim alanına yönelik 
çalışmalarımızın her aşamasını 
titizlikle ve hassasiyetle 
gerçekleştiriyoruz. Geleceğe yön 
verecek olanlar erdemleri, bilgileri 
ve yetenekleriyle genç 
kardeşlerimiz olacaktır. Bilimde ve 
teknolojide farkındalık oluşturan, 
eğitimde örnek olan proje ve 
desteklerimize yenilerini ekliyoruz. 
Bu çalışmalarımızın tamamını 
öğrencilerimizin önerileri 
doğrultusunda oluşturuyor, 
ailelerimiz ve eğitim camiamızla 
istişare halinde yürütüyoruz. Tertip 
ettiğimiz bu anlamlı programla bu 
yıl da YKS ve LGS'de derece elde 
eden öğrencilerimizi ödüllerle 

buluşturduk. Başarılarıyla bizlere 
sevinç ve gurur yaşatan tüm 
öğrencilerimizi yürekten tebrik 
ediyor, başarılarının devamını 
diliyorum. Öğrencilerimizin 
yetişmesinde katkılarda bulunan 
ailelerimize, öğretmenlerimize ve 
emeği geçen herkese 
canıgönülden teşekkür ediyorum" 
şeklinde konuştu. Başkan 
Sandıkçı, törende gerçekleştirdiği 
konuşmada ayrıca ilçede ilkokul 
birinci sınıfa başlayan öğrencilerin 
tamamına çanta ve kırtasiye seti 
desteği sağladıklarını hatırlattı.  
ÖdÜLLERE kAVUŞTULAR 
Canik Belediyesi Sezai Karakoç 
Canik Kültür Merkezi'nde 
düzenlenen törende Canik'te 
okuyan ve YKS'de ilk 500'e giren 
öğrencilere tablet bilgisayar, ilk 5 
bine giren öğrencilere akıllı saat 

ve ilk 50 bine giren öğrencilere 
kulak içi bluetooth kulaklık, 
Canik'te okuyan ve LGS'de yüzde 
1'lik dilime giren öğrencilere tablet 
bilgisayar ve gram altın, yüzde 
5'lik dilime giren öğrencilere akıllı 
saat, yüzde 10'luk dilime giren 
öğrencilere kulak üstü bluetooth 
kulaklık hediyeleri verildi. Ayrıca, 
törende gösterimi yapılan ve Canik 
Belediyesi'nin eğitim alanına 
yönelik projelerini ve desteklerini 
konu alan "Eğitimde Öncü Belediye 
Canik Belediyesi" adlı kısa film 
katılımcılardan büyük alkış aldı. 
Törene ayrıca Canik Kaymakamı 
Şeref Aydın, Canik İlçe Milli Eğitim 
Müdürü Zahit Köseoğlu, şube 
müdürleri, öğretmenler ve aileler 
de katıldı. Tören, hatıra fotoğrafı 
çektirilmesinin ardından son 
buldu.  n CAnİk BELEdİYE BÜLTEn

OndOkUz Mayıs Üniversitesi (OMÜ), 
sürdürülebilirlik alanındaki performansını 
değerlendiren UI GreenMetric World University 
Rankings 2026 sonuçlarına göre dünyada 201. 
sırada, Türkiye'de ise 23. sırada yer aldı. UI 
GreenMetric 2026 sıralamasında toplam 110 ülkeden 
2 bin 16 üniversite değerlendirildi. OMÜ, 8 bin 262,5 
puanla dünya sıralamasında 201. basamakta yer 
alırken, Türkiye sıralamasında 23. oldu. 2026 
değerlendirmesinde üniversiteler; yerleşke ve altyapı, 
enerji ve iklim değişikliği, atık, su, ulaşım, eğitim ve 
araştırma ile yönetişim ve dijitalleşme olmak üzere 7 
ana kategori üzerinden değerlendirildi. Üniversiteden 
yapılan açıklamada, elde edilen derecenin 
akademisyenler, çalışanlar ve öğrencilerin 
sürdürülebilirlik alanındaki çalışmalarının bir sonucu 
olduğu belirtilerek, emeği geçen tüm üniversite 
mensuplarına teşekkür edildi.  n İHA

OMÜ, sürdürülebilirlik alanındaki performansını değerlendiren UI GreenMetric World University 
Rankings 2026 sonuçlarına göre dünyada 201. sırada, Türkiye’de ise 23. sırada yer aldı.

OMÜ dünyada 201. sıraya yükseldiOMÜ dünyada 201. sıraya yükseldiOMÜ dünyada 201. sıraya yükseldiOMÜ dünyada 201. sıraya yükseldiOMÜ dünyada 201. sıraya yükseldiOMÜ dünyada 201. sıraya yükseldi



OlaY, 15 Ağustos 2025 
tarihinde İlkadım ilçesi 
Hastane Mahallesi 
Unkapanı Caddesi’nde 
meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre, 
motosikletle olay yerine 
gelen 2 kişiden 
motosikleti kullanan 
şahıs kask takarken, 
arkasında oturan Akın 
A. pompalı tüfekle ateş 
açtı. Açılan ateş sonucu 
aralarında yoldan 
geçenlerin de 
bulunduğu 7 kişi çeşitli 
yerlerinden yaralandı. 
Olayın ardından polis 
ekiplerince yakalanan 
ve çıkarıldığı 
mahkemece tutuklanan 
Akın A. hakkında 
Samsun 1. Ağır Ceza 
Mahkemesi’nde dava 
açıldı. Davanın bugün 
görülen karar 
duruşmasında 
mahkeme heyeti, sanık 
Akın A.’yı Berkay S.’yi 
öldürmeye teşebbüs 

suçundan 15 yıl, Emre 
Y.’yi öldürmeye 
teşebbüs suçundan 14 
yıl 2 ay, Yahya K.’yı 
öldürmeye teşebbüs 
suçundan 11 yıl 8 ay, 
Mehmet Ali Y.’yi 
öldürmeye teşebbüs 
suçundan 12 yıl 6 ay, 
Yiğit Talha S.’yi 
öldürmeye teşebbüs 
suçundan 11 yıl 8 ay, 
Salih U.’yu öldürmeye 
teşebbüs suçundan 8 yıl 
4 ay ve Erdal Ş.’yı 
öldürmeye teşebbüs 
suçundan 8 yıl 4 ay 
hapis cezasına 
çarptırdı. Sanığa ayrıca 
silahla ilgili suçtan 1 yıl 
8 ay hapis ve 8 bin 300 
lira adli para cezası 
verildi. Mahkemece 
Akın A.’nın toplam 83 yıl 
4 ay hapis ve 8 bin 300 
lira adli para cezasına 
çarptırılmasına, 
tutukluluk halinin 
devamına karar verildi.   

n İHa
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Kaza, Samsun-Ordu kara yolunun 
75. kilometresi Sakarlı mevkiinde dün 
meydana geldi. Edinilen bilgiye göre, 
Giresun'dan nakil için Samsun'a 
organ getiren Samsun UMKE'ye ait 55 
SS 287 plakalı kamyonet, 
sürücüsünün direksiyon hakimiyetini 

kaybetmesi sonucu yol kenarındaki 
elektrik direğine çarpıp yoldan çıktı. 
Kazada araç sürücüsü Mehmet Akif 
Çıplak (40) ile Çarşamba Devlet 
Hastanesi yoğun bakım hemşiresi ve 
UMKE görevlisi Mehmet Can Gür (26) 
yaralandı. Yaralılar, Terme Devlet 

Hastanesi'ne kaldırıldı. Mehmet Can 
Gür, ilk müdahalesinin ardından 
Çarşamba Devlet Hastanesi'ne sevk 
edilerek ameliyata alındı. Gür, daha 
sonra Samsun Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi (OMÜ) Tıp Fakültesi 
Hastanesi'ne sevk edilerek tedavi 

altına alındı. Mehmet Can Gür, 
Samsun'daki hastanede yapılan tüm 
müdahalelere rağmen bugün 
hayatını kaybetti. Gür'ün cansız 
bedeni otopsi için Adli Tıp Kurumu 
Samsun Grup Başkanlığına 
gönderildi.  n İHa

UMKE hemşiresi 
hayatını kaybetti
Samsun'un Terme ilçesinde nakil için organ taşıyan aracın kaza 
yapması sonucu ağır yaralanan UMKE görevlisi yoğun bakım hemşiresi 
Mehmet Can gür, yapılan müdahalelere rağmen hayatını kaybetti

OlaY, Havza ilçesinde özel bir firmaya ait 
inşaat şantiyesinde meydana geldi. 
Edinilen bilgilere göre, Kayseri'nin Develi 
ilçesi nüfusuna kayıtlı olduğu öğrenilen 
Salih Şimşek (25), çalıştığı şantiyede 
kaldığı konteynerde diğer çalışanlar 
tarafından hareketsiz halde bulundu. 

Şimşek'i gören çalışanların durumu 112 
Acil Çağrı Merkezi'ne bildirmesi üzerine 
olay yerine sağlık ve güvenlik ekipleri sevk 
edildi. Sağlık ekipleri tarafından yapılan 
ilk kontrolde Şimşek'in hayatını kaybettiği 
belirlendi. Şimşek'in cansız bedeni, 
gerekli incelemelerin ardından Havza 

Devlet Hastanesi morguna kaldırıldı. 
Olayla ilgili inceleme başlatıldığı 
öğrenildi.  n İHa

Samsun'un Havza ilçesinde 25 yaşındaki  
inşaat işçisi, kaldığı konteynerde ölü bulundu

İnşaatta kaldığı 
konteynerde  
ölü bulundu

İnşaatta kaldığı 
konteynerde  
ölü bulundu

İnşaatta kaldığı 
konteynerde  
ölü bulundu

İnşaatta kaldığı 
konteynerde  
ölü bulundu

İnşaatta kaldığı 
konteynerde  
ölü bulundu

İnşaatta kaldığı 
konteynerde  
ölü bulunduSamsun’un İlkadım ilçesinde motosikletli 

şahısların pompalı tüfekle ateş açması 
sonucu aralarında yoldan geçenlerin de 
bulunduğu 7 kişinin yaralanmasına ilişkin 
davada sanık, toplam 83 yıl 4 ay hapis ve  
8 bin 300 lira adli para cezasına çarptırıldı

Sanığa 83 yıl  
4 ay hapis

Yangın, Bahçeler Mahallesi'nde 
meydana geldi. Edinilen bilgiye 
göre, Kamil Aslan'a ait 
barakadan yoğun dumanlar 
yükseldiğini gören vatandaşlar 
durumu itfaiye ekiplerine bildirdi. 
İhbar üzerine kısa sürede olay 
yerine gelen Samsun Büyükşehir 
Belediyesi itfaiye ekipleri, 

yangına müdahale etti. Ekiplerin 
çalışması sonucu yangın kontrol 
altına alınarak söndürüldü. 
Yangında herhangi bir can kaybı 
veya yaralanma yaşanmazken, 
barakada maddi hasar meydana 
geldi. Yangının çıkış nedeninin 
belirlenmesi için inceleme 
başlatıldı.  n İHa

Samsun'un Bafra ilçesinde bir barakada 
çıkan yangın, itfaiye ekiplerinin 
müdahalesiyle söndürüldü

Samsun'un Bafra ilçesinde bir barakada 
çıkan yangın, itfaiye ekiplerinin 
müdahalesiyle söndürüldü

Samsun'un Bafra ilçesinde bir barakada 
çıkan yangın, itfaiye ekiplerinin 
müdahalesiyle söndürüldü

Samsun'un Bafra ilçesinde bir barakada 
çıkan yangın, itfaiye ekiplerinin 
müdahalesiyle söndürüldü

Samsun'un Bafra ilçesinde bir barakada 
çıkan yangın, itfaiye ekiplerinin 
müdahalesiyle söndürüldü

Samsun'un Bafra ilçesinde bir barakada 
çıkan yangın, itfaiye ekiplerinin 
müdahalesiyle söndürüldü

Bafra'da baraka yangını

Kaza, İstasyon Mahallesi Lise 
Caddesi'nde meydana geldi. Edinilen 
bilgiye göre, Muhammet Y. 
idaresindeki 55 ATK 643 plakalı 
otomobil, Özkan Ç. yönetimindeki 55 

ASY 297 plakalı otomobile arkadan 
çarptı. Kazada yaralanan otomobil 
sürücüsü Özkan Ç., olay yerine gelen 
ambulansla hastaneye kaldırıldı. Polis, 
kazayla ilgili inceleme başlattı.  n İHa

Otomobiller çarpıştı: 1 yaralıOtomobiller çarpıştı: 1 yaralıOtomobiller çarpıştı: 1 yaralıOtomobiller çarpıştı: 1 yaralıOtomobiller çarpıştı: 1 yaralıOtomobiller çarpıştı: 1 yaralı
Samsun'un İlkadım ilçesinde iki otomobilin 
çarpışması sonucu 1 kişi yaralandı 
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SAMSUN Büyükşehir Belediyesi 
tarafından TMMOB Mimarlar 
Odası Samsun Şubesi iş birliğiyle 
düzenlenen “Samsun Büyükşehir 
Belediyesi Hizmet Binası, Kültür 
Merkezi, Cami, Kentsel Tasarım ve 
Mimari Proje Yarışması” 
kapsamında yarışma süreci 
tamamlandı. Samsun’un 
geleceğine yön verecek önemli bir 
kent projesinin mimari açıdan ele 
alındığı yarışmada ortaya çıkan 
proje ve fikirlerin kamuoyuyla 
paylaşılması, meslek çevreleri ve 
akademik camia tarafından 
değerlendirilmesi amacıyla 
kolokyum ve proje sergisi 
gerçekleştirildi. Yarışmaya katılan 
tüm projeler, iki gün boyunca 
Samsun Büyükşehir Belediyesi 
Çok Amaçlı Salonu’nda 
ziyaretçilerin beğenisine sunuldu. 
Serginin ardından düzenlenen 
kolokyum programında ise 
yarışma süreci ve projeler 
kapsamlı şekilde değerlendirildi. 
Alanında uzman isimlerin 

katkılarıyla gerçekleştirilen 
programda projelerin kente 
sağlayacağı katkılar ve mimari 
yaklaşımlar üzerine görüş 
alışverişinde bulunuldu. 
Programın sonunda yarışmada 
dereceye giren proje sahiplerine 
ödülleri Samsun Büyükşehir 
Belediye Başkanı Halit Doğan, 
TMMOB Mimarlar Odası Samsun 
Şube Başkanı Burak Şener, 
Büyükşehir Belediyesi Bürokratları 
ve protokol üyeleri tarafından 
takdim etti. 
EMEĞİ GEÇENLERE  
TEŞEKKÜR ETTİ 
Samsun Büyükşehir Belediye 
Başkanı Halit Doğan, 
“Samsun’umuz, Millî Mücadele’nin 
ilk adımının atıldığı, istiklalden 
istikbale uzanan büyük yürüyüşün 
simge şehridir. Böyle bir şehrin 
yarınlarını şekillendirirken 
geçmişten aldığımız güçlü mirası 
çağdaş ve nitelikli çalışmalarla 
buluşturmayı önemsiyoruz. Bu 
anlayışla, Mimarlar Odası 

Samsun Şubesi iş birliğiyle 
gerçekleştirdiğimiz Hizmet Binası, 
Kültür Merkezi, Cami, Kentsel 
Tasarım ve Mimari Proje 
Yarışması ile Samsun’un önemli 
bir alanına ilişkin farklı fikirlerin 
ve tasarım yaklaşımlarının ortaya 
konulmasına imkân sağladık. 
Yarışmamızın Samsun açısından 
taşıdığı anlamı özel kılan önemli 
bir husus da, tasarımını ele 
aldığımız alanın Gülsan Kentsel 
Dönüşüm Alanı içerisinde yer 
almasıdır. Gülsan, yıllar boyunca 
sanayi faaliyetlerinin sürdüğü ve 
şehrimizin ekonomik hayatında 
önemli bir yere sahip olan bir 
bölge olarak Samsun’un 
gelişimine tanıklık etti. Bugün ise 
bu alanı, şehrimizin değişen 
ihtiyaçları doğrultusunda yeni bir 
yaşam alanına kazandıracak 
kapsamlı bir dönüşüm sürecini 

yürütüyoruz. Bu dönüşümle birlikte 
Gülsan’ın şehir içindeki konumunu 
ve kullanımını da yeniden 
şekillendiriyoruz. Burada yer 
alacak Belediye Hizmet Binamız, 
Kültür Merkezimiz ve Camimiz ile 
çevresindeki kentsel tasarımın 
Samsun’un şehir hayatına 
kazandıracağı değeri 
önemsiyoruz. Gülsan’da 
yürüttüğümüz bu dönüşümün 
Samsun’un şehir hayatına yeni 
değerler kazandırmasını, burada 
ortaya çıkan tasarımların da bu 
sürece güçlü bir mimari katkı 
sunmasını diliyorum. Bu güzel 
çalışmanın Samsun’umuza, 
hemşehrilerimize ve mimarlık 
ve şehircilik dünyamıza hayırlı 
olmasını temenni ediyor; 
emeği geçen herkese 
teşekkürlerimi sunuyorum” dedi.   

n SBB BÜLTEN

YAKLAŞIK 20 bin Roman 
vatandaşın yaşadığı Samsun’da, 
Roman nüfusunun en yoğun 
olduğu ilçe Canik. Canik’in yanı 
sıra Tekkeköy, Bafra, Çarşamba 
ve Terme’de de yaşayan Roman 
vatandaşların Canik’teki nüfusu 
ise ağırlıklı olarak 200 Evler ve 
Yavuz Selim mahallelerinde 
bulunuyor. Canik Belediyesi, 
ilçedeki Roman vatandaşların 
sosyal ve ekonomik hayata 
katılımını güçlendirmek amacıyla 
eğitimden istihdama, sağlıktan 
sosyal desteğe kadar farklı 
alanlarda hizmet sunuyor. Dünya 
Romanlar Günü ve Aile Yılı 
kapsamında gerçekleştirilen 
etkinliklerin yanı sıra toplu nikâh 
törenleri düzenlenirken, mesleki 
eğitim, sağlık bilgilendirmesi ve 
psikososyal destek hizmetleri de 
sürdürülüyor. 
İSTİHDAMA DÖNÜK EĞİTİMLER 
Çalışmaların önemli 
başlıklarından birini ROMACTED 
programı oluşturuyor. Programın 
Faz I kapsamında Roman 
vatandaşlara yönelik mesleki 
istihdama dönük eğitimler ile 
sağlık bilgilendirme çalışmaları 
gerçekleştirilirken, Faz II 
kapsamında proje döngüsü 
öğrenimi ve döngüsel ekonomiye 
katkı sağlamaya yönelik 
çalışmalar yürütülüyor. Canik 
Belediyesi daha önce de 
ROMACTED II kapsamında 
Roman vatandaşların istihdamına 

ve ev ekonomilerine katkı 
sağlamaya yönelik projeler 
geliştirmişti. 
KADINLARA MESLEKİ EĞİTİM 
Canik Belediyesi Hanım 
Konakları'nda Roman kadınlara 
yönelik uygulamalı ve ücretsiz 
mesleki eğitimler veriliyor. Bunun 
yanı sıra Canik Belediyesi ile 
Canik Kaymakamlığı iş birliğinde 
ADEM merkezlerinde Roman 
vatandaşlara yönelik ücretsiz 
mesleki eğitim ve psikososyal 
destek çalışmaları 
gerçekleştiriliyor. Çalışmalarla 
Roman vatandaşların yalnızca 
sosyal destek mekanizmalarından 
yararlanması değil, aynı 
zamanda mesleki beceriler 

kazanarak çalışma hayatına ve 
ekonomik yaşama daha güçlü 
şekilde katılmaları hedefleniyor.  
“SOSYAL VE ÇALIŞMA  
HAYATINA KATILIMLARINI 
DESTEKLİYORUZ” 
Canik Belediye Başkanı İbrahim 
Sandıkçı, Roman vatandaşlara 
yönelik çalışmaların eğitim, 
sağlık, mesleki istihdam ve sosyal 
hayat başlıklarında 
sürdürüldüğünü belirterek, 
belediyecilik hizmetlerinde 
toplumun farklı kesimlerinin 
ihtiyaçlarını dikkate aldıklarını 
söyledi. Sandıkçı, “Roman 
kardeşlerimizin sosyal hayata ve 
çalışma hayatına katılımlarını 
destekleyen çalışmaları 

önemsiyoruz. Eğitim, sağlık, 
mesleki istihdam ve sosyal destek 
alanlarında yürüttüğümüz 
çalışmalarla vatandaşlarımızın 
hayatına katkı sunmayı 
amaçlıyoruz. Canik’te her bir 
hemşehrimizin ihtiyaçlarını 
gözeten, sosyal hayatın içerisinde 
daha güçlü şekilde yer almalarını 
destekleyen çalışmalarımızı 
sürdüreceğiz” dedi.   
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BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ HİZMET BİNASI MİMARİ PROJE YARIŞMASINDA SÜREÇ TAMAMLANDI

Gülsan’a mimari vizyon
Büyükşehir Belediyesi ile Mimarlar Odası Şubesi iş birliğinde düzenlenen mimari proje 
yarışması tamamlandı. Gülsan Kentsel Dönüşüm Alanı’ndaki hizmet binası, kültür merkezi, 
cami ve kentsel tasarıma ilişkin projeler sergilenirken, dereceye giren eserlere ödülleri verildi 

MUCİZEVİ 
BESİNLER:  
ARONYA

S ON yıllarda sağlıklı beslenmeye 
olan ilginin artmasıyla birlikte 

sofralarımızda daha önce pek 
duymadığımız ü karşılaşmadığımız 
birçok besin yer almaya başladı 
diyebiliriz. Bu besinlerden biri de koyu 
mor rengiyle dikkat çeken aronya. 
Kuzey Amerika kökenli olan ve 
günümüzde farklı ülkelerde yetiştirilen 
aronya, özellikle içerdiği antioksidan 
bileşikler nedeniyle öne çıkan 
meyvelerden biri olarak kabul ediliyor. 
Gelin birlikte bu besini ve özelliklerini 
inceleyelim. 

Aronyanın beslenmedeki yerini 
önemli kılan özelliklerinden biri, vitamin, 
mineral, lif ve bitkisel bileşikler 
açısından zengin olmasıdır. Özellikle 
polifenoller ve antosiyaninler 
bakımından dikkat çeken aronya, koyu 
rengini de büyük ölçüde bu bileşiklerden 
alır. Aynı zamanda C vitamini, K vitamini 
ve manganez gibi bazı mikro besinleri 
de içerir. Taze aronya düşük kalorili bir 
meyve olması ve lif içermesi nedeniyle 
dengeli bir beslenme düzeninde farklı 
şekillerde değerlendirilebilir. 

Aronyanın en çok konuşulan 
özelliklerinden biri antioksidan 
kapasitesidir. Antioksidanlar, vücutta 
oluşan serbest radikallerin neden 
olabileceği oksidatif stresin 
dengelenmesine yardımcı olan 
bileşiklerdir. Aronyada bulunan 
antosiyaninler ve diğer polifenoller bu 
açıdan önem taşır. Ancak burada 
önemli bir noktayı da unutmamak 
gerekir: Tek bir besinin herhangi bir 
hastalığı önlediğini veya tedavi ettiğini 
söylemek doğru değildir. Aronyanın 
olası faydaları, genel olarak sebze, 
meyve, tam tahıl ve diğer besinleri 
içeren dengeli bir beslenmenin parçası 
olarak değerlendirilmelidir. 

Lif içeriği de aronyayı beslenme 
açısından değerli kılan özelliklerden 
biridir. Yeterli lif tüketimi normal bağırsak 
fonksiyonlarının desteklenmesine 
yardımcı olur ve tokluk hissine katkı 
sağlayabilir. Bunun yanında meyve 
tüketiminin genel olarak kalp-damar 
sağlığını destekleyen beslenme 
modelleri içerisinde önemli bir yeri 
vardır. Aronya üzerine yapılan 
araştırmalar da özellikle polifenollerin ve 
antosiyaninlerin metabolik ve kalp-
damar sağlığıyla ilişkili olabileceğini 
incelemektedir. Ancak bu araştırmaların 
sonuçlarını günlük beslenmede kesin bir 
tedavi yöntemi gibi değerlendirmemek 
gerekir. 

Peki aronya nasıl tüketilebilir? Taze 
olarak tüketilebildiği gibi yoğurt veya 
yulafın içerisine eklenebilir, smoothie ve 
meyve karışımlarında kullanılabilir. 
Kurutulmuş aronya da tercih edilebilir 
ancak kurutulmuş meyvelerde suyun 
uzaklaştırılması nedeniyle şeker ve 
enerji yoğunluğu taze meyveye göre 
daha yüksek olabilir. Bu nedenle 
porsiyon miktarına dikkat etmek 
önemlidir. Aronya suyu ve şurubu da 
piyasada bulunan seçenekler 
arasındadır; fakat bu ürünlerin içerdiği 
ilave şeker miktarlarına dikkat etmek 
gerekir. Özellikle günlük beslenmede 
meyvenin kendisini tercih etmek, lif 
içeriğinden yararlanmak açısından daha 
uygun bir seçenek olacaktır. 

Aronyanın kendine özgü buruk ve 
ekşimsi bir tadı vardır. Görünüşü yaban 
mersinine benzese de tadı daha 
acımsıdır.  Bu nedenle herkes için tek 
başına tüketilmesi kolay olmayabilir. 
Yoğurtla, muz veya elma gibi daha tatlı 
meyvelerle birlikte kullanılması tadını 
dengeleyebilir. Kahvaltıda yulaf ve 
yoğurda eklemek veya ara öğünde bir 
miktar kurutulmuş aronya tüketmek 
pratik seçenekler arasında sayılabilir. 
Aronyayı da bu çeşitliliğin içerisinde, 
uygun porsiyonlarda ve mümkün 
olduğunca işlenmemiş haliyle tüketmek 
gerekir.  Son olarak besin değerleri 
açısından incelersek de 100 gram taze 
aronya yaklaşık 45-60 kalori içerir ve 
düşük yağ oranına sahiptir. İçeriğinde 
yaklaşık 10-15 gram karbonhidrat ve 4-
7 gram lif bulunur. Ayrıca C vitamini, K 
vitamini ve manganez gibi bazı vitamin 
ve mineralleri de içerir. Peki siz bu 
mucizevi besini daha önce tükettiniz mi? 
Tüketmediyseniz  bahsettiğim tüketim 
şekillerinden biri ile bir şans vermenizi 
öneririm. Sağlık ile ışıldayın, hoşçakalın. 

DYT. BEYZANUR GÜNDÜZ

SAĞLIK İLE 
IŞILDAMA KÖŞESİ 

İnstagram : dyt.beyzanurgndz

Canik’te Romanlara 
ÇOK YÖNLÜ DESTEK
Canik Belediyesi, Roman vatandaşların sosyal ve ekonomik hayata katılımını desteklemek 
amacıyla eğitim, istihdam, sağlık ve psikososyal destek alanlarında çeşitli hizmetler sunuyor 

DERECEYE  
GİREN PROJELER 
ÖDÜLLENDİRİLDİ



GaZeTeCi Gökhan abdik, 
Samsunspor’un son dönemdeki 
performansı ve kadro yapılanmasına 
ilişkin değerlendirmelerde bulundu. 
Kırmızı-beyazlı ekibin yaşadığı sürecin 
doğru okunması gerektiğini belirten 
abdik, taraftar desteğinin önemine 
dikkat çekti. Samsunspor’un geldiği 

noktanın göz ardı edilmemesi gerektiğini 
vurgulayan abdik, yaşananların bir geçiş 

dönemi olarak değerlendirilmesinin daha 
doğru olacağını söyledi. Taraftarın tribünde 

takıma sahip çıkması gerektiğini 
ifade eden abdik, devre 

arasında yapılabilecek 
transferlerin de ayrı bir konu 
olduğunu dile getirdi. 
abdik, “Samsunspor 
denilince bazı şeyleri 
unutmayalım. Bunu bir 
geçiş süreci olarak 

görmek gerek” 
sözleriyle, kulübün 
mevcut durumuna 
daha geniş bir 

perspektiften 
bakılması 
gerektiğini 
savundu. 
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KARADENiZ  
DERBiSiNDE  
68. RENDAVU!
Samsunspor, Trabzonspor’u 10 ekim’deki Karadeniz derbisinde 
ağırlayacak. iki takım 67 maçta karşılaşırken, kırmızı-beyazlılar  
13 galibiyet aldı. Samsunspor, taraftar desteğiyle rakibine karşı 
istatistikleri değiştirmeyi ve sezondaki çıkışını başlatmayı hedefliyor

SamSunSpor 13 KeZ KaZanaBiLDi 
SamSunSpor, Trendyol Süper Lig’in 7. 
haftasında Karadeniz derbisinde 
Trabzonspor’u ağırlayacak. 10 ekim 
2026 Cumartesi günü saat 16.00’da 
oynanacak mücadele, kırmızı-beyazlılar 
için sezonun önemli virajlarından biri 
olacak. Samsunspor, bugüne kadar 
Trabzonspor ile lig ve kupa 
organizasyonlarında oynadığı 67 maçta 
13 galibiyet, 13 beraberlik ve 41 
mağlubiyet aldı. Kırmızı-beyazlı ekip, bu 
karşılaşmalarda rakip fileleri 51 kez 

havalandırdı. Süper Lig’de ise 
Samsunspor, bordo-mavililerle 56 kez 
karşılaştı; 11 galibiyet, 12 beraberlik ve 
33 mağlubiyet yaşadı.  
SamSun’Da HeDeF 3 puan 
Türkiye Kupası’nda oynanan 7 maçta 1 
kez kazanan Samsunspor, 6 
karşılaşmada Trabzonspor’a boyun 
eğdi. İki ekip arasında 2. Lig’de ise 
Samsunspor’un 1 galibiyeti bulunuyor. 
Ev sahibi Samsunspor, taraftar 
desteğini arkasına alarak bu 
istatistikleri tersine çevirmeyi hedefliyor. 

Sezona istediği 
başlangıcı yapamayan 
kırmızı-beyazlılar, 
derbide hem moral 
bulmak hem de çıkışa 
geçmek istiyor. 
Trabzonspor ise 67 maçlık 
rekabette 41 galibiyetle 
üstün görünse de 
Samsunspor, sahasında 
alacağı bir sonuçla tabloyu 
değiştirmeyi amaçlıyor.   

    n Deniz CoŞKun

SamSunSpor’da milli ara 
sonrası çalışma programı 
belli oldu. Trendyol Süper 
Lig’de verilen araya 
hazırlıklarını sürdüren 
kırmızı-beyazlı ekip, 29 
eylül Salı günü yeniden 
takım halinde antrenman 
yapacak. milli takımlara 
davet edilen okan Kocuk, 
efe Yiğit Üstün, Igor 
Drapiński, Logi Tómasson 
ve Strahinja eraković ise 

bu çalışmada yer 
alamayacak. Teknik heyet, 
söz konusu isimlerin 
dönüşünü beklerken diğer 
futbolcuların tamamı 
antrenmanda hazır 
bulunacak. Samsunspor, 
milli ara sonrasında lig 
maratonuna güçlü bir 
dönüş yapmak için 
çalışmalarını bu program 
doğrultusunda sürdürecek. 
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GöKHan aBDiK’Ten DeSTeK meSaJI: 

‘Bu bir geçiş dönemi’

n Deniz CoŞKun 

SamSunSpor’un 18 yaşındaki Gambiyalı sağ 
kanat oyuncusu Saikuba Jarju, Süper Lig’de dikkat 
çeken bir performansa imza attı. 2026/27 sezonuna 
ait verilere göre genç futbolcu, 90 dakika başına 
yaptığı 23,2 sprint ortalamasıyla ligin fiziksel 
performans zirvesine yerleşti. Futbol Verileri 
tarafından açıklanan istatistiklerde Jarju, maç 
başına en fazla sprint atan oyuncu oldu. Geride 
kalan 6 haftalık periyotta gösterdiği yüksek tempo, 
patlayıcı hızı ve skora katkısıyla öne çıkan 
Gambiyalı oyuncu, rakiplerini geride bıraktı. 
Sıralamada Galatasaraylı Ismail Jakobs 22,4 sprint 
ile ikinci, amed SK’dan Samuel Ballet ise 21,9 sprint 
ile üçüncü sırada yer aldı. n Deniz CoŞKun
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SamSunSpor, Süper Lig’de 
sezonun ilk 6 haftasında 
istediği sonuçları alamadı. 
Kırmızı-beyazlılar bu süreçte 
1 galibiyet, 1 beraberlik ve 4 
mağlubiyet yaşarken, önceki 
iki sezonun aynı döneminde 
bulunduğu üst sıralardan 
uzak kaldı. Samsunspor, bu 
kez ligin 16. basamağında 
yer aldı. Yeni sezon 
öncesinde önemli 
oyuncularıyla yollarını ayıran 
ve kadrosuna çok sayıda yeni 
isim katan Karadeniz ekibi, 
geride kalan bölümde 
beklenen performansı 
sergileyemedi. Takımın yeni 
transferlerle uyum süreci 
yaşadığı ve sezonun ilk 
kısmında meydana gelen 
sakatlıkların da bu olumsuz 
tabloda etkili olduğu 
belirtildi. Kırmızı-beyazlılar, 
milli ara sonrası çıkış 
arayacak. 
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