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SAMSUNSPOR, Trendyol 1. Lig play-off
finalinde kaybetmesinin ardindan, Esenler .
Erokspor'un kanat oyuncusu Mame Mor \
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Faye ile ilgileniyor. Geng futbolcu i¢in
Caykur Rizespor ile transfer gériigmeleri
yapilmas: planlaniyor. Faye, gecen sezon

10 gol atmigti. B HABERI 8 DE

= Amedspor, SAMSUNSPOR U
eski teknik patronunu istiyor!

SUPER Lig'e yukselen Amedspor,
yeni teknik direktor arayislanm
hizlandirdi. Yénetimin Almanya'ya
yoneldigi ve Samsunspor'un eski
teknik direktéri Thomas Reis ile
dirsek temasinda oldugu iddia
ediliyor. B HABERI 8DE
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} Iglle 511 | SUPER Lig'de bu sezon toplamdcx
'“Ihnlc“ 318 yabanci oyuncu ter doktu. Ligde

miucadele eden 18 takim, 72 farkh

sure aldl ulkeden 318 yabanci oyuncuya forma

sans1 verdi. W HABERI 8'DE

L HABERI 8'DE
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TRENDYOL Siuper Lig'de  futbolseverler, ilk
2025-26 sezonundaki devrelere oranla daha ¢ok
magclann ikinci yansinda  gol sevinci yasadi.  m8DE
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KURBAN BAYRAMI

MUBAREK OLSUN...
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Samsun'da, bayram éncesi hem trafikte hem kurban pazarinda hareketlilik bagladi. Oktay Ergoér, stiriiciilere
"kemer takin, sabirh olun" cagrisi1 yaparken, besiciler ise satiglarin arefe giini zirve yapmasim iimit ediyor

o - - TRAFiK SAYGI iSiDiR
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Assblassssnbintnnniininianininnanns BAYRAM tatillerinde trafik kazalarnnin

arth@ina dikkat ceken Tirkiye Trafik
Kazalarim Onleme Dernegi Samsun
Sube Baskani Oktay Ergér, siirticiilere
dikkatli olmalan ¢cagnsinda bulundu.
Arag bakimlannin ihmal edilmemesi
gerektigini séyleyen Ergér, "Trafikte
sabir ve saygi sarttir. Trafik saygi
isidir, basaran ¢cagdas kisidir" dedi.
"Bayramimiz kemerli olsun!" sloganiyla
emniyet kemeri uyarsi yaptu.

AREFE GUNU UMiDi

OTE yandan Canik ilcesinde kurulan
hayvan pazannda satiglar stirerken,
besiciler asil yogunlugun arefe gtuniinde
yasanacagimi ifade etti. Kurban saticisi
Senol Sanal, piyasanin su an durgun
oldugunu belirterek, "Arefe giinii ve
bayramin 1. giinii komple hayvanlarimizi
bitiririz diye diigtiniiyoruz" diye konustu.
Sanal, buyikbag hayvan fiyatlarinin

Bayram éncesinde kurban kesimi i¢cin gerekli olan alet edevat
tedarikcilerinde de yogunluk artti. Vatandas, ézellikle hayvan kesimi
esnasinda kullanacag: bicaklar: bileme iglemi icin meghur Demirciler
Yokusu'nu tercih ediyor. Bileme ustas: Cevdet Giines, "Yeni bir bicak 120 bin TL ile 400 bin TL arasinda

1000 TL. Bileme ise bicagina gére 60-70 TL arasinda degisiyor" dedi. degistigi soyledi. W HABERLERI 5-6"DA

Gencler Avrupa'ya acilan kapiy
Samsun 150 (Ia I(GSIeIlI

SAMSUN TSO ev altinda bir etkinlik
sahipliginde, Samsun AB diizenlendi. Interaktif bir
Bilgi Merkezi ve Doganin ortamda gergeklestirilen
Cocuklar1 Akademisi etkinlik, genclere kendilerini

“ ’d | d- -.
avzaaasonaenal

(DOCAK) is birligiyle tamima, sosyal becerilerini ONDOKUZ Mavis Dagcilik ve Doda
Avrupa Ginii kapsaminda, — gelistirme ve Avrupa Birligi Sporlar: Kull'ibii': (OMSAK) tara f1ngan
“KENDININ OTESINDE' destekli egitim ile genclik p . .
bu yil 16'incis1 diizenlenen Ulusal

KESFET. BAG KUR. programlanm yakindan Kurtulug Miicadelesi Anma Yiiryiigti
HAREKETE GEC"” ad: tamma firsati sundu.  E3TE Havza'da sona erdi o TE

Kurban etinin

dinlendirilip

sehzeyle

tiiketilmesi

oneriliyor

OMU Saghk

Bilimleri

Fakiiltesi

Beslenme ve

Diyetetik

Bolimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr.
Pinar Sékiilmez
Kaya, kurban
etlerinin saglkh
tiketimi,

4 ] - saklanmasi ve
- e !Iﬂll inin 107Inci Vll
=y - m  kurallanna
Canik'te bayram sevinei ©-=--
ceacel donumil kutlands
|

CANIK Belediye Baskam personelinin Kurban

ibrahim Sandikes, tim Bayrami'n tebrik eden
belediye personeliyle birlikte = Baskan Ibrahim Sandikel,
Canik icin birlik ve beraberlik  6zverili calismalanndan
igerisinde galismaya devam dolay: onlara tesekkiir etti.
ettiklerini ifade etti. Belediye H6DA

BUYUK Onder Gazi 1919'da ciktign Samsun'dan

Mustafa Kemal Atatiirkin =~ sonra ikinci durag: olan
Milli Miicadele'yi Havza'ya gelisinin 107'inci
baslatmak icin 19 Mayis yil déniimii kutlanda. 3TE

YOGUNLUGU

SAMSUN'un Bafra ilcesinde
yaklagan Kurban Bayrami 6ncesi
canli hayvan pazarnndaki
hareketlilik devam ediyor. m6DA

Arnahebugilav
hasat edilecek

SAMSUN'un Bafra ilgesinde, bu yil
200 bin dekar alanda tiretimi
yapilan arpa ve bugdaydan
yaklasik 100 bin ton rekolte
bekleniyor.

SAMSUN'da son dénemde etkili
olan yagislar dogay: costurdu.
Kentin farkh ilcelerinde yetisen
endemik salep bitkileri yogun
sekilde gorilmeye baslanirken,

halk arasinda "ici kizil mantar”
olarak bilinen dogal kultir
mantarlannin ise 25 ila 30
santimetre boya ulagmasi
vatandaglan sagkina cevirdi. meDa

llselllemen gelecedi
degistiren projeler

SAMSUN'da Atakum Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri,
havadaki nemi suya déntuistiren
atmosterik su jeneratéri ile
manyetik alanla calisan temassiz
fren sistemi projesi geligtirdi. m4TE
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Ataturk'un Ilavza va gelisinin

A BELED

12 MAYIS tarihinde Haci Osman
Dersinin tagmasi sonucu ilge
yasanan sel nedeniyle, bu yil
kutlanacak olan 31.inci 25 Mayis
Atatiirk't Anma ve Termal Turizm
Festivalinin iptal edildigi ilgcede
Mehmetcik Meydani'ndaki Atatiirk
Aniti'na gelenk sunuldu.

Toérende Havza Kaymakami
Mustafa Ayvat, Havza Garnizon
Komutan vekili Piyade Ustegmen
Adem Gokgus ve Havza Belediye
Bagkani Murat Ikiz tarafindan
Ataturk Amitina ¢elenklerin
sunulmasinin ardindan saygi
durusunda bulunuldu ve Istiklal
Mars: okundu.

16'inci1 Ulusal Kurtulus Miicadelesi
Anma Yiirilyisii Havza'da sona erdi

Ondokuz Mayis Dagcilik ve Doga Sporlar: Kuliibii (OMDAK) tarafindan bu yil 16" 1ncis1

107'iNCi YIL DONUMU KUTLANDI

Biiyitk Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin Milli Miicadele'yi baslatmak icin 19 Mayis 1919'da
ciktign Samsun'dan sonra ikinci durag: olan Havza'ya gelisinin 107'inci yil déniimii kutlands

Havza Kaymakam: Mustafa
Ayvat, yaptig: konusmad, Tirk
Milletinin tarihi boyunca zorlu
stireclerden gectigini ve bu
sureclerinden her zaman basan ile
ciktigini 19 Mayis tarihinde milletin
kendi istikbalini kurtarmak icin
kendi azim ve kararlih§in ortaya
koydugu Tiirk Istiklal Harbinin en
6nemli tarihi oldugunu belirterek,

" Gazi Mustafa Atatirk 25 Mayis
1919'gtiint Havza'ya gelmigtir. 18
gun Havza'da kalan Atatiirk
rahatsiz olarak geldigi Havza'da
sifali kaplicalannda sagiligina
kavugmustur. Kurtulug Savas:
hazirhiklan Havza'da baglamistir”
diye konustu.

Térende konugan Havza
Belediye Bagkam Murat kiz ise
Gazi Mustafa Kemal Atatiirkin
bagimsizlik megalesini yakmak
tuzere Havza'miza gelisinin 107'inci
yil déntimunua kutlamanin onurunu
yasadiklann ifade ederek, sunlan
kaydetti:

25 Mayis, yalnizca bir tarih
degil; milletimizin kaderinin
degismeye bagladigi, umudun

dizenlenen Ulusal Kurtulug Miicadelesi Anma Yiriiylisi Havza'da sona erdi

ATATURK'in Kurtulus Savasi'm
basglatmak i¢in Samsun'da
karaya ayak bastig: Tiittin
Iskelesi'nde basglayan ve 2 giin
sturen 16'mnc1 Ulusal Kurtulug
Micadelesi Anma Yurayusu
katihmecilann Havza Atatirk
Evine ulagmasi ile sona erdi.
Yuruyuse katilan gencler
beraberlerinde getirdikleri Tiirk

Katilimcilar daha sonra
Havza Atatiirk Evini gezdiler.

Yuruytus hakkinda bilgiler
veren OMDAK tiyesi Hiiseyin
Batmaz, "Ogrencilerimize

19 Mays 1919 gelip Kurtulug
atesini basglattig: gizergahi
tanitmak amaci ile OMDAK
olarak bundan 18 yil énce

Atatirkimiiziin Samsunumuza
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Bayragini Havza Atatirk Evinde
bulunan Atatirktin ¢calisma
odasinda Havza Genglik ve Spor
flce Mudiiri Cafer Uzun'a teslim
ettiler.

baslattik. 2 y1l salgin nedeniyle
bu yolu yuriyemedik. 16 yildir
bu yolu kesintisiz 6grencilerimiz
ile beraber yiirtiyoruz.
Ogrencilerimizde Ataturkin

dustincelerini, bagimsizlik ruhunu
canl tutmak amaciyla bu yolu

SAMSUN Ticaret ve Sanayi Odasi
(STSO) ev sahipliginde, Samsun
Avrupa Birligi (AB) Bilgi Merkezi
tarafindan Doganin Cocuklarn
Akademisimin (DOCAK) is birligi ile
Avrupa Giini kapsaminda
dizenlenen "KENDININ

OTESINDE!... KESFET. BAG KUR.
HAREKETE GEC" baslikh etkinlik,
istiklal Teknik ve Mesleki Anadolu
Lisesi 6grencilerinin katihimiyla
gerceklestirildi.

AB DESTEKLI PROGRAMLAR
OGRENCILERLE PAYLASILDI
Avrupa Birligi'nin temel degerleri,
genclere sundugu firsatlar ve aktif
vatandasglik bilincinin ele alindid:
etkinlikte; egitmenler Tuba Ergtiler
Kirgigek ve Leyla Murat'in
sunumlan ile kisisel farkindalik,
iletigsim becerileri, esitlik,
kapsayicilik ve Avrupa’'daki egitim
ve genclik imkdanlan gibi
bagliklarda interaktif oturumlar
dizenlendi. Gin boyu stiren
program kapsaminda égrenciler,
hem bireysel gelisimlerine katk:
saglayan igeriklerle bulustu hem de
Avrupa Birligi destekli genclik

R&TAW

programlan hakkinda kapsaml
bilgi edindi. Etkinligin acilis
oturumunda, genglerin kendilerini
tanmmalan ve gugcla iligkiler

kurmalanna yénelik sunum ve
paylasimlar gergeklestirilirken; eg
zamanl atélye calismalannda
takim ruhu, is birligi, toplumsal

esitlik ve Avrupa genclik firsatlan
uygulamal yéntemlerle ele alindu.
Ogrenciler, Erasmus+, eTwinning,
genglik degigimleri ve goénillilik
programlarn gibi Avrupa Birligi
imkénlarnnm yakindan tanima
firsat buldu.

OGRENCILER KAZANIMLARINI
FORUMDA PAYLASTI

Samsun TSO ¢atis: altinda faaliyet
gosteren Samsun AB Bilgi Merkezi
tarafindan gerceklestirilen etkinlik,
o6grencilerin egitim ve kariyer
hedeflerini uluslararas: bir
perspektifle degerlendirmelerine
katk: sagladi. Programin kapanis
bélimunde duzenlenen Genglik
Forumu ile 6grenciler giin boyunca
edindikleri kazanimlan paylasarak
gorus ve onerilerini dile getirdi.

V' Danmgmanlle

yeniden filizlendigi ¢cok anlaml bir
gundir. Mustafa Kemal Atatiirk 25
Mayis 1919°'da Havza'ya gelerek 18
gun kalir. Kaldig: siirede Kurtulug
Savasinin basglangic: ve
Cumbhuriyet'in temelleri Havza'da
atilmigtir. Atalanmiz Atatiirk’'e sahip
cikmiglar, onu bagrnna basmislar.
18 gtin boyunca Havza'da,
Havza'ya kaldig: siirede Kurtulus
Savasinin baglangic: ve
Cumbhuriyet'in temelleri Havza'da
atilmigtir.Biz Havzalilar olarak
atalanmiz ile ne kadar guru duysak
azdir."

Kutlama programinin iptal
edildigi téren okunan siirin

ardindan sona erdi. N AA

yuriumeye devam edecegdiz” diye
konustu.

kencler Avrupa'ya acilan kapiyi Samsun TS0'da kesfetti

Samsun TSO ev sahipliginde, Samsun AB Bilgi Merkezi ve Dogamn Cocuklar: Akademisi (DOCAK) is birligiyle Avrupa Giinii kapsaminda,
"KENDININ OTESINDE!... KESFET. BAG KUR. HAREKETE GEC" ad: altinda bir etkinlik diizenlendi. Interaktif bir ortamda gerceklestirilen etkinlik,
genclere kendilerini tamima, sosyal becerilerini gelistirme ve Avrupa Birligi destekli egitim ile genglik programlarim yakindan tanima firsat1 sundu

HAA

Samsun AB Bilgi Merkezi
tarafindan diizenlenen bu

etkinlik, genclerin Avrupa Birligi'ni
yalmzca kurumsal bir yap: olarak
degil, ayni zamanda firsatlar ve
ortak degerler bitiint olarak
tamimalarnna katk: sunarken;
Samsun TSO'nun da genglerin
gelisimini destekleyen
calismalarnna bir yenisini daha
eklemis oldu.

GENCLERIMIZIN VIZYONUNU
ONEMSIYORUZ

Samsun TSO Y6énetim Kurulu
Bagkani Salih Zeki Murzioglu,
yaptigi degerlendirmede,
"Genglerimizin kigisel gelisimlerini
destekleyen, onlan diunyaya ve
Avrupa'ya acan bu tur etkinlikleri
son derece 6nemsiyoruz. Avrupa
Birligi'nin sundugu egitim, genclik
ve hareketlilik firsatlannin erken
yasta taninmasi, 6grencilerimizin
ozguvenli, donanmiml ve vizyon
sahibi bireyler olarak yetismesine
katk: saglhiyor. Samsun TSO olarak,
is diinyasi ile gencler arasinda
koépri kuran ve onlan gelecegin
mesleklerine hazirlayan
calismalara ev sahipligi
yapmaktan memnuniyet
duyuyoruz. Samsun AB Bilgi
Merkezi'ni ve etkinligin
duzenlenmesinde emegdi gegen
herkesi tebrik ediyorum” ifadelerini
kullandi. B Haber Merkezi

R®&TRAW
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Liselilerden havadaki nemden Su ureten

Samsun'da Atakum Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri, havadaki nemi suya déniistiiren
atmosferik su jeneratorii ile manyetik alanla calisan temassiz fren sistemi projesi gelisgtirdi

LISEDE diizenlenen bilim fuannda
yer alan projelerden biri olan
"Atmosferik Su Jeneratori" adlh
¢albisma, havadaki nemi kullanilabilir
suya dontistirmesiyle dikkat gekti.
Projeyi gelistiren 6grencilerden biri
olan Mustata Ferhat Istanbul, cihazin
ozellikle kiresel 1sinma ve kuraklik
sorununa ¢ézum Uretmeyi
amagladigim séyledi.

Mustafa Ferhat Istanbul,
"Havadaki nemden su uretebilen bir
cihaz yaptik. Cihazimizin ismi
atmosterik su jeneratéridur.
Havadaki nemi borulann icerisinde
gecen sogutucu gazla
yogunlagtirarak kullanilabilen suya
dénustiriyoruz. Bu cihazi
yapmamizdaki asil amacimiz kiresel

isinmadan dolay: yanan
ormanlanmiz geri kazanmaktir.
Diktigimiz fidanlara belirli
miktarda su verilmesi gerekiyor.
Bu suyu damlama sistemi ile
kargihyoruz. Su olmayan ve
tanm yapilamayan yerlerde
cihazimiz sayesinde su kaynag:
elde edilerek tanm yapilabilir.
Ayrica dogada yagayan
hayvanlann yagamini
sturdiirebilmesi icin de su
kaynag: saglamaktadir. Sistem
7 giin 24 saat calismakta olup
enerjisini tamamen giines
panellerinden almaktadir' dedi.
MANYETIK ALAN iLE CALISAN
TEMASSIZ FREN SISTEMI
Fuarda sergilenen bir diger

proje ise manyetik alan ile ¢aligan
temassiz fren sistemi oldu. Ogrenciler

tarafindan gelistirilen
sistemin 6zellikle otonom
ve elektrikli
arag
teknolojilerine
katk: saglamas:
| hedefleniyor. Projeyi
tanitan 6grenci Ibrahim
Yicel, "Projemizin amaci
otonom sektériinde daha
ileri bir caga gegilmesini
saglamaktir. Elektrikli
araglarda farklilik
olusturacak bir sistem
gelistirdik. Projemizin ad:
'Manyetik alan ile caligan
temassiz fren sistemi'dir.
Arac hareket halindeyken
kendi enerjisini kendi

¥

uretiyor. Miknatislarla bakir
bobinlerin etkilesimi sonucu olugan
elektrik depolaniyor. Fren yapilacag:
zaman depolanan enerji kisa devre
cubuklanna aktarnhyor ve arac fren
yapiyor. Sistem suda ve gamurda da
calisabiliyor. Otonom sektériinde
basanh olacagim dustintyoruz" diye
konustu.

Bilim fuannda égrencilerin cevre,
eneriji ve teknoloji alanlannda
gelistirdigi projeler ziyaretciler

tarafindan ilgiyle incelendi. W HA
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DOGAL afetlerin turizme olumsuz
etkisinin simirh kaldigini ifade eden
Murat Toktas, 6zellikle dere
yataklanna yakin inga edilen
bungalovlann risk olugturdugunu dile
getirdi. Toktas, ge¢miste yasanan can
ve mal kayiplannin sektérde olumsuz
algr olusturdugunu ancak son
dénemde devlet ve belediyelerin
aldig: énlemler sayesinde riskli
yapilann tahliye edilip yikildigim
belirtti. Toktas, iklim degdisikliginin ise
bélge turizmine kayda deger bir zarar
vermedigini kaydetti.
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yazik ki kota bir sel felaketiyle
karsilasildi. O da 2-3 giin iginde

Yakin zamanda Samsun'un Havza
ilcesinde meydana gelen selin termal
tesisleri etkilemedigini dile getiren
Murat Toktas, "12 Mayis'ta Havza
ilcemizde yogun bir yagis meydana
geldi. Bundan yaklagik 3-5 gtin
oncesinden 6zellikle valilik kanaliyla
surekli uyarnlar yapildi. Selin
vurmasindan 6nce de yaklasik 3-5
saat evvel tekrar anonslar yapilmisti.
Tesislerimizde su anda herhangi bir
hasanmiz yok. Tesisler olarak biz
tedbirlerimizi almigtik. Turizm
tesislerinde bir problemimiz yok.

dénmesi bizi olumsuz bir gekilde
etkilemedi" dedi.

sektort agisindan hareketlilik
olusturdugunu belirten Toktas,
"Kurban Bayramu tatilinin 9 giine
cikanlmasiyla bélgede yogun bir
hareketlilik yaganiyor. Ozellikle
ulkenin batisinda yasayan
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Sadece orada gehir merkezinde ne

belediyenin ve valiligin miicadelesi ile
hizla toparlandi. Havza, termal boélge.
Selin termal tesislere olumsuz etkisi
olmadi. O anlamda bir problemimiz
yok. Yollann hemen acilmasi, sehir
merkezinin hizh bir sekilde normale

Bayram tatilinin turizm ve otelcilik

hemsehrilerimiz kurban kesimi ve tatil

amaciyla boélgeye geliyor. Bunun

yaninda gezi amach gelen ziyaretciler

de bulunuyor. Uzun tatil sektéra
hareketlendirdi. Rezervasyonlar
6nceden gelmeye baslamigt. Yolda
olan vatandaslann bir kismi da

konakliyor. Ozellikle Dogu

bélimii Samsun'da mola veriyor.
Bayram sezonunda Karadeniz

70 seviyelerinde gerceklegmesini
bekliyoruz. Bayramin yaz dénemine

denk geldigi yillarda ise doluluk oram

yiizde 100'e ulasiyor" diye konugtu.
ABD-Iran savagimn Kérfez

ulkelerinden Turkiye'ye gelen turist

sayisin etkiledigini ifade eden
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glzergah tizerindeki turistik tesislerde

Karadeniz'e giden misafirlerin énemli

Bolgesinde doluluk oranlannin yiizde

ni Toktas: Otellerde doluluk orani yuizde 70

Karadeniz Turistik Igletmeciler Dernegi (KATID) Bagkan ve Tiirkiye Otelciler
Federasyonu Baskan Yardimcis1 Murat Toktas, Karadeniz Bélgesi'nde yasanan
dogal afetlerin turizmi olumsuz etkilemedigini belirterek, bayram tatiliyle
birlikte otellerde doluluk oranlarinin yiizde 70 seviyesine ulastigini séyledi

Toktas, "Bélgemizde yasanan Iran
gerilimi, Avrupa'da oldugu gibi
ulkemizde de enflasyonu tetikledi.
Yakit maliyetlerinin artmasi hem
ugak hem de otobiis firmalarnnin zam
yapmasina neden oldu. Mevcut
konjonktiirde ¢ok biytik bir
hareketlilik beklenmiyor. Bunlar
gegici etkenler. Iran konusu kisa
stirede normale dénerse hareketlilik
yeniden baglayacaktir. Ozellikle
Korfez tilkelerinden Dogu
Karadeniz'e gelen turistler, ucak
bulmakta zorlandiklan icin seyahat
edemiyor. Hava sahalarinin
kapanmas: da énemli bir etken
olusturuyor. Bu nedenle Kérfez
pazarnnda daralma yasaniyor”

ifadelerini kullanda. W iHA
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Samsun un Canik ilcesindeki
hayvan pazarinda besiciler
satislarin bayramin ilk
gliniinde yogunlasmasini
beklediklerini séyledi
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KURBAN Bayrami éncesi
Canik'te kurulan hayvan
pazarnnda satiglar strerken,

vatandaslann alim i¢in son
gunleri bekledigini belirtti.
Kurban saticist Senol Sanal,

veremiyoruz. Kasabin kestigi
paraya bizden mal istiyorlar.
Biz 1-2 sene emek veriyoruz.

oldugunda ‘alo’ diyoruz ve
her sey yerine geliyor.
Biyiikbasglar 120 bin TL ile

besiciler su an icin islerinde ¢ok
fazla hareket olmadigini ancak
Arife guntyle birlikte yogunluk
yasanacagini ifade etti.
Saticilar, bayram yaklasirken

pivasada bekledikleri
hareketliligin heniiz
olugsmadidin dile getirerek, "Su
anda biraz durgun durumda.
Hakkini géremedigimiz igin

Arife ginii ve bayramin 1. gtina
komple hayvanlarnmiz: bitiririz
diye diigtiniiyoruz. Islerimiz yine
oluyor. Yerimiz guizel, hizmet
guzel. En ufak eksigimiz

400 bin TL arasi, bizim

mallanmiz ise 150 bin ile
450 bin TL arasinda degisiyor.
Kictklerimizi komple bitirdik"

dedi.

T0BB Genel Kurulu'nda
Garsamba findigina yogun ilgi

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi'nin (TOBB) 82. Mali Genel
Kurulu kapsaminda Ankara’da kurulan yoresel irin stantlarinda
Samsun stand: dikkat ¢cekerken, Carsamba Ticaret Borsasi

(CTB) tarafindan tamtilan Carsamba findign ziyaretgilerden
yogun ilgi gérdi. CTB Bagkam Kazim Yilmaz, findigin bélgesel
kalkinma agisindan 6nemli bir deger oldugunu vurgulad:

TOBB 82. Mali Genel Kurulu,
TOBB Bagkan: M. Rifat
Hisarciklioglu'nun
baskanlhginda, Tirkiye'nin dort
bir yanindan gelen oda ve
borsa temsilcilerinin katihmiyla
Ankara'da gergeklestirildi.
TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universitesi'nde diizenlenen
genel kurul toplantisitna CTB
Yo6netim Kurulu Baskanm Kazim
Yilmaz ile birlikte meclis uyeleri
de katildi.

Iki giin stiren program, 21
Mayis Pergembe giini
diizenlenen Anitkabir
ziyaretiyle basladi. Ardindan
TOBB Ikiz Kuleler yerleskesinde
kurulan yoresel tirtin stantlan
ziyaret edildi. TOBB Baskan: M.
Rifat Hisarciklioglu, 82. Genel
Kurul kapsaminda TOBB ikiz
Kuleler bahcesinde oda ve
borsalar tarafindan kurulan,
yoresel urtunlerin ikram edildigi
stantlan gezdi.

Carsamba findid ilgi gérda

Turkiye'nin farkl bolgelerine
ait urtnlerin tanitildig:
organizasyonda Samsun standi
da yogun ilgi gordi. Cargsamba
Ticaret Borsasi tarafindan
tanitilan Carsamba findidg:
ziyaretcilerden tam not aldi.
TOBB Bagkan: M. Rifat
Hisarciklioglu, genel kurulun
aciisinda yaptig: konusmada,
oda ve borsalann Turkiye
ekonomisinin gelisimindeki
kritik roliine dikkat cekti.
Hisarciklioglu, ig dinyasinin
yasadig: sorunlann ¢ézimi icin
calismalanm siirdureceklerini
belirterek, "Uretimin, ticaretin ve
istihdamin gtuclenmesi adina
uyelerimizin yaninda olmaya
devam edecegiz" ifadelerini
kullanda.

Genel kurul kapsaminda
ekonomi, ticaret, tretim ve
sektorel gelismelere iligkin
cesitli degerlendirmeler
yapilirken, oda ve borsalann
bolgesel kalkinmaya yonelik
calismalan da ele alindi.

Is dunyas: acisindan biyuk
6nem tasiyor

Programin ardindan
degerlendirmelerde bulunan
CTB Yonetim Kurulu Bagkani
Kazim Yilmaz, TOBB ¢atist
altinda gerceklestirilen
istisarelerin is diinyasi
acisindan biytik 6nem
tagidiginm soyledi. Turkiye'nin
uretim giictiniin her gegen giin
arthigini vurgulayan Yilmaz,
ozellikle tanm ve tanma dayali
sanayinin desteklenmesinin
bolgesel kalkinma acgisindan
kritik oldugunu ifade etti.

Carsamba’nin tanmsal
uretim potansiyeline dikkat
ceken Yilmaz, indik basta
olmak tizere bolgenin
stratejik urtnlerine iligkin
talepleri ve sektorde yasanan
sorunlan ilgili komisyon
toplantilannda gindeme
tasidiklarim belirtti. Yilmaz,
"Ureticimizin emegini
koruyacak, bélgemizin
ekonomik guicuni artiracak her
calismanin destekeisi olmaya
devam edecegiz. Birlik ve
beraberlik icerisinde hareket
ederek hem boélgemize hem de
tlke ekonomimize katk:
sunmayi surdirecegdiz" dedi.

TOBB'un 82. Mali Genel
Kurulu, sektor temsilcileri
arasinda gorus aligverisinin
yapilmas: ve ortak ¢ozim
onerilerinin
degerlendirilmesiyle

tamamlanda. W (HA

Hm iHA

Kurban dncesi hlaké'a

BILEME YOGUNLUGU

Kurban Bayrami'na sayili giinler kala Samsun'da vatandaslar, yeni bicak
almak yerine eski bicaklarini biletmeyi tercih ediyor. Ortalama bin TLyi bulan
sifir bicak fiyatlar: nedeniyle bileme ustalarinin 6niinde yogunluk olustu

27 MAYIS Cargsamba giini
baslayacak Kurban Bayrami
oncesinde kurban kesimi
hazirliklan hiz kazanda.
Vatandaglar, hem
bogazlama hem de dograma
iglemlerinde kullanacaklarn
bigaklan son giine
birakmamak i¢in simdiden
bilemeye getiriyor. Ozellikle
Demirciler Yokusu'nda
hareketlilik yaganirken,
ustalar arefe giiniinde
yogunlugun zirveye
cikmasim bekliyor.

Bileme ustas: Cevdet l
Giines, iglerin oldukca yogun
gectigini belirterek, “Iglerimiz
¢ok guizel. Allah bereket versin. Bicak
bileme islerimiz ¢ok yogun. Asil arefe
guni bicak bilemek icin sira
bulunmaz. Yann daha kalabalik olur.
Kurbanda bileme tasi ile bilenen
bicak daha iyi oluyor. Su anda iyi bir
sifir bigak ortalama bin TLye
satiiyor. Onun icin eski bicaklan
bilemeyi tercih edenler oluyor. Bileme
islemi, bicagina goére 60-70 TL

arasinda degisiyor” dedi.

Bigak saticist Erolcan Hazir da
vatandaglarin ekonomik sebeplerle
yeni bicak yerine bilemeye
yoneldigini séyledi. Hazir, “Bicak
satislan bu yil hava sartlanndan
dolay1 durgun. Demirciler
Yokusu'nda 100 dikkén varsa
hepsinin 6ntnde de bicak satiliyor.
Biz kaliteli bigak satmaya 6zen
gosteriyoruz. Dograma bicaklan

ortalama 250 TLden baslayip
bin 500 TLye kadar cikiyor. En
cok 750 ile bin 200 TL
arasindaki bicaklar ragbet
goruyor. Bigak satiginda asil
yogunlugun yarin olmasini
umuyoruz. Bilmeyenler ve ilk
detfa kurban kesecekler yeni
bicak almay: tercih ediyor.
Ustalar ise elindeki bicag:
bilemeyi tercih ediyor. Agirhik
ise bilemeyi segenlerden
oluguyor. Ekonomik olarak bir
. bicaga bin TL ve usti para
vermek vatandas: yoruyor.
50-100 TL aras: bicak
biletebiliyorlar” ifadelerini
kullanda.

Bayram 6ncesinde sadece bicak
degil, kurban kesiminde kullanilan
yardimct tirtinlerde de hareketlilik
yasaniyor. Satirlann bin 200 TL ile 3
bin TL arasinda, naylonlarn 100-200
TL arasinda, posetlerin adet bagina
20 TL, ipin 100 TL, bileme tasimn 100
TL, el tartisimin 150 TL, cengelin 125
TL ve caraskalin ise 2 bin 500 TLden
satisa sunuldugu égrenildi. W iHA

Bafra Ovasi'nda arpa ve bugday hasat edilecek

Samsun'un Bafra ilcesinde, bu yil 200 bin dekar alanda iiretimi yapilan
arpa ve bugdaydan yaklasik 100 bin ton rekolte bekleniyor

BAFRA Ovasi'nin yuksek
kesimlerinde ekimi gerceklegtirilen
hububatin hasadina haziran
sonunda baslanacak.

Bafra Ziraat Odas: Bagkan
Osman Tosuner, AA muhabirine,
ovanin ikinci kugaginda yer alan bu
arazilerde tiitiin ve bugdaydan
bagka bir tirtiniin
yetismedigini soyledi.

Ovadaki giincel tretim
durumu hakkinda bilgi
veren Tosuner, "Bafra
Ovasi'nda 200 bin dekar
alanda arpa ve bugday
ekimi mevcut. Bazi
bugday tarlalanna gecen
sene titin ekilmisti. Tatan
ekimi yapilan yerlerde
yetigtirilen bugdaylar ve
musirlar cok kaliteli oluyor.
Uriintin kaliteli olmasinin
sebebi; ekim yaparken
déntm basina bir torba
taban gubresi, yeserme

déneminde ise 33 veya 3611k tst
gubre kullanmamizdir' ifadelerini
kullanda.

Hava sartlannn tiretime olumlu
yansidigin belirten Tosuner, "Hava

sartlannin Turkiye genelinde yagish

gitmesi dolayisiyla bugdayda
kalitenin ve randimanin cok yuksek

olacagini tahmin ediyoruz" dedi.

Tosuner, rekolte beklentisi ve
verim oranlarnna iliskin ise sunlan
kaydetti:

"Ortalama arpa ve bugday ekili
200 bin dekar alandan, toplamda
100 bin ton rekolte beklentimiz var.
Toprak yapisina gére dénim basina
bugdayda 400 ile 500
kilogram, arpada ise 600 ile
700 kilogram arasinda verim
alimiyor. Fiyat beklentisi
olarak ise bu yil arpanin
kilograminin 15 lirqg,
bugdayin ise 23 lira
olacagini tahmin ediyorum.
Hububat fiyatlan ne kadar
iyi olursa, tretimde de o
kadar gelisme yasanir.
Turkiye nifusunun yiizde
90'1n1n tukettigi hububat
. ulkemizde yetisiyor.
Devletimizin treticilerin
yaninda oldugundan hicbir
stiphemiz yok." HAA
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GCanik'te hayram sevinci

Canik Beledlye Baskani Ibrahim Sandikel, belediye personelinin Kurban Bayrami'ni tebrik etti

CANIK Belediye Bagkam Ibrahim
Sandikgi, tim belediye personeliyle
birlikte Canik icin birlik ve beraberlik
icerisinde calismaya devam
ettiklerini ifade etti. Belediye
personelinin Kurban Bayrami'ni
tebrik eden Bagkan Ibrahim
Sandikgr, ézverili calismalarindan
dolay: onlara tesekkiir etti. Belediye
cahsanlanna hediye takdiminde
bulunan ve tim belediye

gahisanlannin 5 bin TL tutanndaki
Kurban Bayrami ikramiyelerini
hesaplanna yatirdiklanm aktaran
Baskan Ibrahim Sandikgi,
vatandaglann saglikh ve giivenli bir
Kurban Bayramu siireci gegirmeleri
adina sahada ¢calismaya devam
edeceklerini vurguladi. Canik'in dért
bir késesinde sahada olduklarni
belirten Bagkan Ibrahim Sandike,
"Canik'imiz i¢in sahada tiim ekip

arkadasglanmizla birlikte gayretle
calismaya devam ediyoruz" dedi.
EMEKLERI VE GAYRETLERI iCIN
TESEKKUR EDIYORUM

Kurban Bayramu tatili stiresince
ekiplerle birlikte sahada
olacaklannin altim ¢izen Baskan
ibrahim Sandikey, "licemiz icin birlik
ve beraberlik icerisinde ¢calighgimiz
kiymetli ekip arkadaslanmizin
Kurban Bayrami'ni tebrik ettik.

Bayramin seving
ve huzuruna
ortak olduk.
Aynca, tum ekip arkadaglanmizin
hesaplanna 5 bin TL Kurban
Bayrami ikramiyelerini yatirdik.
Canik'imiz i¢in gece giindiz
demeden fedakdrca caligan tim ekip
arkadaslanma, emekleri ve
gayretleri icin tegekkiir ediyorum.
Aileleri ve sevdikleri ile birlikte saglik

ve huzur icerisinde bir bayram
gecirmelerini temenni ediyorum. Her
zaman oldugu gibi, Kurban Bayrami
tatili boyunca hemsehrilerimizin,
huzurlu ve saghkl bir bayram stireci
gecirmeleri adina ilcemizin doért bir
yaninda sahada olmaya devam
edecegiz" seklinde ifade etti.

B CANIK BELEDIYESI BULTEN

BAYRAMA iki giin kala kurbanlik
aligverisini son giinlere birakan
vatandaglar, Bafra Belediyesi Canli
Hayvan Pazan'nda yogunluk
olusturuyor.

Pazaryerinde incelemelerde
bulunarak tretici ve vatandaslarla
bir araya gelen Bafra Belediye
Baskanm Hamit Kili¢, alam ziyaret
ederek talepleri dinlediklerini belirtti.

Vatandaglann rahat ve hijyenik
bir ortamda aligverig yapabilmesi
icin tim imkanlan sagladiklanni
ifade eden Kilic,

"Buytk bir alan hayvan pazan

icin tahsis ettik. Gtinler éncesinden
yer planlamasin: tamamladigimiz
alanda temizlik ve hijyene buytk
6nem veriyoruz. Vatandaslarnmizin
lavabo, tuvalet, mescit, yeme ve
icme gibi her tirld insani
ihtiyaclanm karsihiyoruz. Ayrica
Bafra Belediyesi Sosyal Hizmetler
Mudurlugi ekiplerimiz sabahlan
gorba ikraminda bulunuyor.
Vatandaslanmizin memnuniyeti
bizleri mutlu ediyor. Pazarnmizin
bereketli gecmesini diliyor,
simdiden tim hemsehrilerimizin
Kurban Bayrami'ni tebrik ediyorum"

= Baira Canl Hayvan Pazar'nda
hayram yogunlugu siiriyor

Samsun'un Bafra ilgesinde yaklagan Kurban Bayram
oncesi canli hayvan pazarindaki hareketlilik devam ediyor

DOGADAYVAGMUR
salep patiadi mantariar deviesti

BEREKETi:

Samsun'da son dénemde etkili olan yagislar dogay:

costurdu. Kentin farkh ilcelerinde yetisen endemik
salep bitkileri yogun gekilde gériilmeye baslanirken,
halk arasinda "ici kizil mantar" olarak bilinen

dogal kiiltiir mantarlarinin ise 25 ila 30 santimetre
boya ulagmas: vatandaslan saskina cevirdi
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artis yasandi. Bélge halki, uzun
yillardir bu kadar yogun salep ¢ikisina
rastlamadiklanmn ifade etti.

Dogada gérilen bir diger dikkat gekici gelisme ise

"ici kizil" adiyla bilinen dogal kiiltiir mantarlannda

yasandi. Nemli hava ve uygun iklim gartlan nedeniyle

hizla buyltyen mantarlann bazi bélgelerde 25-30
santimetreye kadar ulastigi goérialdi. Dev boyutlara
ulagsan mantarlar, dogaya cikan vatandaslann da
ilgisini gekti.

Samsun'un 6zellikle yiiksek rakiml ve ormanlik
ilcelerinde gérulen dogal urinler, hem doga

tutkunlannin hem de bélge halkinin dikkatini cekiyor.
Vatandaslar, dogada olugan géruntiilerin adeta goérsel

s6len sundugunu belirterek bol yagisin bereketini
hissettiklerini séyledi.

Uzmanlar ise dogadan toplanan mantarlarnn
bilingsiz gekilde tiiketilmemesi gerektigine dikkat

cekerek, yalnizca uzman kontroliinden gecen tirtinlerin
W iHA

yenilmesi konusunda uyarnda bulundu.

diye konustu.

Bafra Ziraat Odas: Bagkam
Osman Tosuner de besicilerin
aylardir buytk bir emekle
kurbanliklan hazirladigini vurgulada.

Pazardaki satislann belediye
ekiplerinin denetiminde gtivenle
yapildigin belirten Tosuner,

"Ureticilerimiz kurbanlik
hayvanlan icin en az alti aydir emek
veriyor. Hayvan pazarlanndaki
yogunluk, kéylerde kurulan toplu
kesim yerleri ve besicilerin dogrudan
sundugu kesim hizmetleri nedeniyle
yillara gore degisiklik gosteriyor.
Birgok vatandasimiz artik pazarhgim
dogrudan besiciyle yapip, bayram
guni hissesini hazir almay: tercih
ediyor" ifadelerini kullanda. N AA

Turkiye Trafik Kazalarini Onleme Dernegdi Samsun Sube
Baskani Oktay Ergér, Kurban Bayrami é6ncesinde
vatandaslara trafik kurallarina uyulmasi konusunda gagrida
bulundu. Bayram tatillerinde trafik kazalarinin arttigina dikkat
ceken Ergér, stiriiciilerin dikkatli olmasi gerektigini soyledi

BAYRAM dénemlerinde ézellikle

ilkbahar ve asin yagiglann
trafik giivenligi acisindan risk
olusturdugunu belirten Ergor,
"Trafikte sabir ve sayg: sarttir.
Trafik sayg: igidir, basaran
cagdas kigidir' dedi.

I¢igleri Bakanh@inin bayram
suresince tilke genelinde genig
kapsamli trafik denetimleri
gerceklestirecedini ifade eden
Ergor, aciklanan tedbirler
kapsaminda 334 binden fazla
kolluk personelinin gérev
yapacadini, 66 bin 481 trafik
polisiyle denetimlerin
artinlacagini kaydetti. Ergor,

trafik akisinin yalmzca karadan
degil havadan da takip
edilecegini, 9 ilde helikopter ve
81 ilde drone destekli denetim
yapilacagini belirtti.
Strucilerin arag bakimlarini
yaptirmalan gerektigini

vurgulayan Ergor, uykusuz,
yorgun ve alkolli gekilde
direksiyon basina gegilmemesi
gerektigini séyledi. Uzun yolda
her iki saatte bir mola
verilmesini éneren Ergoér, hiz
limitlerine uyulmasi, kirmizi 1g1k
ihlali yapilmamas: ve emniyet
kemerinin mutlaka takilmas:
gerektigini ifade etti.
Zincirleme trafik
kazalarnnin cogunun yakin
takip nedeniyle meydana
geldigine dikkat ceken Ergor,
yol yapim ve bakim
calismalannin sirdaga
guzergahlarda trafik isaret ve
igaretcilerine dikkat edilmesi
gerektigini kaydetti.
Vatandaglarnn Kurban
Bayramim kutlayan Ergér,
"Bayramimiz kemerli olsun"
sloganiyla stricilere cagrida
bulundu. W iHA
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COCUKLARDA
DEPRESYON:
SESSiZCE BUOYUYEN

ELIFTEN BAKINCA
ELiF KURT

elifkurtsamsun@gmail.com

BIR GERCEK

mutsuz olabilir; bir cocuk da sinavi
kotu gectiginde, sevdigi bir
oyuncagini kaybettiginde ya da
arkadagiyla tartistiginda Gzulur.
Ancak depresyon, gelip gegen bir
duygu durumundan ¢ok daha
farklidir. Uzmanlara goére
¢ocuklarda depresyon, uzun sure
devam eden ve ¢cocugun ginluk
yasamini etkileyen bir durumdur.
Ders basarisindan arkadas
iligkilerine, uyku dizeninden
hayata karsi ilgisine kadar birgok
alani etkileyebilir.

En dikkat ¢ekici noktalardan biri
ise gocuklarda depresyonun
yetiskinlerdeki gibi

ZUN yillar boyunca toplumda

yerlesmis bir dislince vardi:
“Cocuklarin derdi ne olabilir ki?”
Cocukluk, ¢ogu insanin géziinde
oyunlarin, kahkahalarin ve
sorumlulugun az oldugu mutlu bir
doénem olarak goéralur. Bu yuzden
bir cocugun derin bir Gzuntu
yasayabilecegi, hatta depresyona
girebilecegdi duslncesi bir¢ok kisiye
uzak gelir. Oysa bilimsel
arastirmalar yillardir bize farkli bir
gercegi anlatiyor: Cocuklar da
depresyon yasayabilir ve bu durum
sanildigindan daha yaygindir.

Depresyon yalnizca Uzilmek

degildir. Her insan zaman zaman

gorinmemesidir. Yetigkin bir
insan “Kendimi ¢gok kot
hissediyorum” diyebilir.
Cocuklar ise cogu zaman bunu
kelimelerle anlatamaz. Bunun
yerine davranislari konusmaya
baslar. Surekli sinirli olmak, ofke
patlamalari yasamak, icine
kapanmak, eskiden sevdigi
etkinliklerden uzaklagmak, uyku
dizeninin bozulmasi, istah
degisiklikleri, karin agrilari veya
bas agrilar gibi fiziksel sikayetler
bazen gériinmeyen bir sorunun
isareti olabilir.

Peki cocuklarda depresyon
nasil olusur?

Bilim insanlari bunun tek bir
sebebi olmadigini séyllyor.
Genetik yatkinlik dnemli bir
etkendir ancak tek basina
aciklayici degildir. Cocuklarin
yasadigi cevre, aile iligkileri, okul
ortami ve sosyal yasantilari da
blyUk rol oynar. Aile i¢indeki yodun

catismalar, bosanma sulregleri,
surekli elestiriimek, zorbaliga
ugramak, dislanmak, travmatik
olaylar yagsamak veya sevilen birini
kaybetmek ¢ocuk Uizerinde derin
etkiler birakabilir.

Bazi arastirmalar ¢ocukluk
déneminde yasanan olumsuz
deneyimlerin yalnizca o ani degil,
ilerleyen yillar da etkileyebildigini
gOsteriyor. Surekli asagilanmak,
degersiz hissettiriimek ya da
duygusal olarak ihmal edilmek
cocuklarin ruh saghgi Uzerinde
uzun sureli etkiler birakabiliyor.

Dunya genelinde yapilan genis
capli arastirmalar da dikkat gekici
sonuglar ortaya koyuyor. Son
yillarda yapilan sistematik
incelemeler, cocuk ve ergenlerde
depresyon belirtilerinin zaman
icinde artig gdsterdigini bildiriyor.
Bazi ¢galismalarda diinya genelinde
gocuk ve ergenlerin beste birinden
fazlasinda depresif belirtiler

gorulebildigi belirtiliyor. Belki de
burada en énemli soru sudur:
Cocuklarimizi gergekten dinliyor
muyuz?

Cunku cocuklar her zaman
“Ben mutsuzum” demez. Bazen
sessizleserek anlatirlar. Bazen
ofkelenerek, bazen odalarina
kapanarak, bazen de “Bugiin
okula gitmek istemiyorum”
diyerek... Yetigkinler cogu zaman
soylenenleri duyar ama
davraniglarin anlattigi sessiz dili
kagirabilir.

Cocukluk sadece oyun oynanan
bir dénem degildir; ayni zamanda
insanin duygusal temelinin atildigi
yillardir. Gugli goriinen her gocuk
gucld hissetmeyebilir. Strekli gulen
her cocuk da mutlu olmayabilir.
Bazen bir gocugun gériinmeyen
yukunu fark etmek, ona
verilebilecek en buyuk destek
olabilir. Clnkl bazi sessizlikler
aslinda yardim ¢agrisidir.

Karaasian'dan hayram mesaj

AK Parti Samsun Milletvekili Karaslan, "Kurban Bayrami'nin iilkemize, Islam alemine
ve tim goéniil cografyamiza hayirlar getirmesini temenni ediyor; kiymetli
hemsehrilerimizin ve aziz milletimizin bayramini en icten dileklerimle kutluyorum" dedi

AK PARTI Samsun Milletvekili ve
MKYK Uyesi Cigdem Karaaslan,
"Kurban Bayrami' dolayisiyla bir
mesqaj yayimladi. Karaaslan
mesajinda su ifadelere yer verdi:
"Birlik ve beraberligimizi

baglannin kuvvetlendigi,
dayanisma ve yardimlagma
duygularnnin toplumun her
kesiminde hissedildigi mustesna
zamanlardir. Paylasmanin
bereketi, dayansmanin giici ve

temenni ediyorum. Filistin basta
olmak tizere bélgemizde ve goniil
cografyamizda zulim altinda
bayrami karsilayan
kardeslerimizin huzur ve gtiven
icinde yasayacaklan yannlara

iklimini biiytitmesini, toplumsal
dayanmismamizi giiclendirmesini,
kardesligimizi pekigtirmesini ve
gelecege umutla bakmamiza
vesile olmasim diliyorum. Kurban
Bayrami'nin tlkemize, Islam

&lemine ve tim goénul
cografyamiza hayirlar getirmesini
temenni ediyor; kiymetli
hemsehrilerimizin ve aziz

kavusmalan en buytik dilegimizdir.
Bansin, adaletin ve istikrann

hékim olmasi adina Tirkiye olarak
her platformda sorumluluk almaya

guclendiren, gonullerimizi
paylasmanin huzuruyla dolduran
bir Kurban Bayrami'na daha
saglik ve huzur icerisinde

kardesligin sicakhigs;
toplumumuzu ayakta tutan en
6nemli degerlerdir. Kurban
Bayramimin tagidig: manevi

iklimin, milletimizin tim fertleri
arasinda muhabbeti ve
dayanmismay: daha da artirmasim

ulagsmanin sevincini yasiyoruz.
Bayramlar; kirginliklann geride
birakildids, sevgi ve kardeglik

diizenleyecegdi geleneksel
bayramlasma programina davet etti.
Mesajinda Turk-Islam dleminin
kederde ve kivancta birlesme
kabiliyetine dikkat ceken Burhan
Mucur, Kurban ibadetinin getirdigi
paylasma kiiltiriniin toplumsal
huzurun en giicli teminat: oldugunu
ifade etti.

ve onculuk etmeye devam
edecegiz. Bu mibarek bayram
guinlerinin; sevgi, sayg: ve hoggorii

MILLIYETCI Hareket Partisi (MHP) KIRGINLIKLARIN

Samsun Il Bagkam Burhan Mucur, UNUTULDUGU GUN

Kurban Bayram vesilesiyle tebrik Milli ve manevi degerlerin genc
mesajt yayimladi. Bayramlann milli kusaklara aktanlmasinda
birlik, beraberlik, kokli kardeslik bayramlann képrii vazifesi

baglan ve toplumsal dayamsma
ruhunu perginleyen en mukaddes
dénemler oldugunu belirten Burhan
Mucur, tim Samsunlulan il
baskanh@mn 29 Mayis'ta Sehit
Omer Halisdemir Kongre Salonu'nda

gordigunt ifade eden MHP Samsun
Il Bagkanm Burhan Mucur, mesajinda
su ifadelere yer verdi: "Aziz
milletimizle birlikte, manevi gélgesi
uzerimize dugen bir Kurban
Bayrami'na daha huzur, saghk ve

emniyet icinde kavugsmanin derin
mutlulugunu yasiyoruz.
Bayramlanmiz; génullerin
samimiyetle birlestigi, kirginhklann
ve darginlbiklann rafa kaldinldigs,
yardimlasma ile samimi paylagsma
duygulannin en giizel sekilde
sergilendigi miistesna zaman
dilimleridir. Bu miibarek gunlerin,
aramizdaki sarsilmaz kardeslik
baglanm daha da perginlemesini
yiirekten temenni ediyorum."
FILISTIN'E DIKKAT CEKTI
Diinyanin cesitli bolgelerinde,
ozellikle de Islam cogratyasinda
yasanan insani dramlara ve hak
ihlallerine dikkat ceken Burhan
Mucur, kiiresel bans temennisinde
bulundu. Burhan Mucur, "Basta
Filistin ve Gazze olmak tuizere,

milletimizin bayramim en icten
dileklerimle kutluyorum."

B Haber Merkezi

dinyanin dért bir yaninda zuliim,
baski ve gozyas: altinda bu mibarek
bayrami karsilamak zorunda kalan
mazlum din kardeglerimizin ve
soydaslanmizin bir an énce kalici
huzura, adil ve 6zgiir yannlara
ulasmasimi Cenab-1 Allah'tan niyaz
ediyorum" ifadelerini kulland.
Bayram sevincini aramizda
paylasamayan, ebediyete irtihal
etmis tim dava buytklerini, aziz
sehitlerimizi ve ahirete go¢ eden
vatandaglanmizi da rahmet, minnet
ve dualarla andiklanm belirten
Burhan Mucur, onlann emanetine
sahip ¢ikmaya devam edeceklerini
soyledi.

3. GUNU BAYRAMLASMA

MHP Samsun Il Tegkilati'nin
geleneksel olarak gergeklestirdigi

RSN

MHP'l Mucur bayramiasmaya davet etti

MHP Samsun i Baskani Burhan Mucur, Kurban Bayrami mesaji yayimlayarak bayramin 3. giinii Sehit
Omer Halisdemir Kongre Salonu'nda yapilacak bayramlasma programina tiim vatandaslar: davet etti

bayramlasma programinin
detaylanm da paylagan Baskan
Burhan Mucur, tim Samsunlu
vatandaslan bayramlagma
programina davet etti. Kurban
Bayrami'min 3'tinct gund, Sehit Omer
Halisdemir Kongre Salonu'nda saat
15.00 ile 17.00 arasinda genis
katihimh bir bayramlagma program
gergeklestirilecek. Burhan Mucur,
mesajinin sonunda, “Bu duygu ve
digtincelerle, istiklal sehrimiz
Samsun‘un kiymetli sakinlerinin, aziz
milletimizin ve tim Turk-Islam
aleminin mitbarek Kurban
Bayrami'mi en kalbi duygulanmla
tebrik ediyor; her haneye bereket,
saglik ve esenlikler getirmesini
diliyorum” ifadelerini kullanda.

B Haber Merkezi

ILKADIM BELEDIiYE BASKANI KURNAZ:
Kurban paylasmanin

EN GUZEL ORNEG)

Kurban Bayrami dolayisiyla kutlama mesaj
yaymmlayan Ilkadim Belediye Bagkan Ihsan Kurnaz,
"Kurban Bayramy, birlik, beraberlik, toplumsal
dayanisma ve paylagsmanin en giizel 6rnegidir" dedi

ILKADIM Belediye
Bagkani IThsan Kurnaz,
Kurban Bayrami
dolayisiyla kutlama
mesaj1 yayimladi.
Mesajinda, birlik ve
beraberlik vurgusu yapan
Bagkan Thsan Kurnaz,
Kurban Bayrami'nin
toplumsal dayanigsmanin
en guzel 6rnegdi oldugunu
belirterek mesajinda su
ifadelere yer verdi:
"Kurban Bayrams;

Paylasmanin en giiclii
hissedildigi giinlerdendir

Canik Belediye Baskan: Sandikgi, "Kurban Bayrami dayanismanin, paylasmanin
ve kardesligin en giiclii sekilde hissedildigi miistesna giinlerdendir" dedi

CANIK Belediye Bagkan: [brahim
Sandikei, Kurban Bayrami dolayisiyla bir
mesaj yayimladi. "Kurban Bayram
dayanigmanin, paylasmanin ve
kardesligin en gtcli sekilde hissedildigi
mistesna gunlerdendir' diyen Baskan
Ibrahim Sandikel, yayimladig: mesajda,
Kurban Bayrami'na yeniden kavusmanin
seving ve huzurunu paylagtiklarnn
belirterek, "Toplumsal birlikteligimizin,
beraberlik ve kardeglik duygulanmizin

., [Ihtiyac sahiplerini gozetmeliyiz

cografyalarda akan
gozyasinin
dinmesine vesile
olmasin diliyorum.
Milletimizin ve tim
Islam é&leminin
miibarek Kurban
Bayrami'm tebrik
ediyorum. Kurban Bayramimiz miibarek
olsun” ifadelerine yer verdi.

W CANIK BELEDIYE BULTEN

guclendigi mibarek Kurban Bayrami'na
yeniden kavugmanin seving ve huzurunu
hep birlikte yasiyoruz. Rabbimize
teslimiyetin ve giikrin ifadesi olan
Kurban Bayrami paylasma, dayanigma
ve birliktelik gibi bizi biz yapan
degerlerimizin 6nemini hatirlatan
kiymetli vakitlerdir. Bu duygu ve
diisiincelerle, Kurban Bayrami'nin
ulkemize, milletimize ve tim Islam
alemine hayirlar getirmesini, mazlum
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hazirliklanmiz
tamamladik. Bayram
suiresince ekiplerimiz

T}. paylasmanin, sahada gérev baginda
Bafra Belediye Bagkam Kili¢, Kurban Bayrami éncesinde yaptig: aciklamada, "Bu miistesna | yardimlasmanin ve olacak. Temizlik, zabita ve
giinlerde ihtiyac sahiplerini gézetmek, biiyiiklerimizi ziyaret etmek, kiiciiklerimizi kardesligin en gticli acil midahale ekiplerinin
sevindirmek ve kirginliklar: geride birakmak en 6nemli sorumlulugumuzdur" dedi gekilde hissedildigi vatandaslann taleplerine

miustesna guinlerdendir.
Buytklerimizi ziyaret
ettigimiz, kiiciklerimizi
sevindirdigimiz, ihtiyag
sahiplerini unutmadigimiz
bu 6zel giinler, toplumsal
birlikteligimizi daha da
giiclendirmektedir.
Ilkadim Belediyesi olarak,
hemsehrilerimizin huzurlu
ve guvenli bir bayram
gecirmesi i¢in tim

hizh gekilde cevap
verecek. Bu duygu ve
diigtinceletle, basta
[lkadimli hemsehrilerimiz
olmak tizere milletimizin
ve tiim Islam &leminin
Kurban Bayrami'ni en
icten dileklerimle kutluyor;
saglik, huzur ve bereket
getirmesini temenni
ediyorum."

W [LKADIM BELEDIYE BULTEN

BAFRA
Belediye
Baskan
Hamit
Kilig,
Kurban
Bayrami
nedeniyle
bir mesaj
yayimladi. Baskan Kili¢ mesajinda su
ifadelere yer verdi: "Kiymetli
hemsehrilerim, birlik, beraberlik ve

manevi iklimi icerisinde, yardimlasma ve
dayanmisma ruhunu hep birlikte
yasatmaya devam edecediz.
Bafra'mizda huzur, saglik ve
mutlulugun daim olmasi temennisiyle;
basta kiymetli hemsehrilerim olmak
uzere aziz milletimizin ve tim Islam
&leminin Kurban Bayrami'ni en icten
dileklerimle kutluyor, bayramin hayirlara
vesile olmasini diliyorum.
Bayraminiz mibarek olsun."

W BAFRA BELEDIYE BULTEN

kardeslik duygularnmizin en gugcli
sekilde hissedildigi mubarek Kurban
Bayrami'na ulagmanin huzur ve
mutlulugunu yasiyoruz. Bayramlar;
sevginin, paylagmanin ve dayanigmanin
en guzel 6érneklerinin sergilendigdi,
gontillerin bir oldugu 6zel guinlerdir. Bu
mistesna giinlerde ihtiya¢ sahiplerini
gozetmek, buytlklerimizi ziyaret etmek,
kucuklerimizi sevindirmek ve kirginliklan
geride birakmak en 6énemli
sorumlulugumuzdur. Kurban ibadetinin
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Samsunspor Trendyol 1 Lig play—off finalinde kaybetmesmln ardindan, Esenler
Erokspor'un kanat oyuncusu Mame Mor Faye ile ilgileniyor. Geng futbolcu icin Caykur
Rizespor ile transfer goriismeleri yapilmasi planlanmiyor. Faye, gecen sezon 10 gol atmist

SAMSUNSPOR, Trendyol 1. Lig play-
off finalinde Corum FK'ya yenilerek
Super Lig'e ¢ikma gsansim kaybetti.
Bu sonug, kuliip icin biiytik bir hayal
kinkhig: yaratirken, Esenler
Erokspor‘un geng kanat oyuncusu
Mame Mor Faye'nin durumu dikkat
gekiyor. Caykur Rizespor'dan kiralik
olarak Esenler Erokspor'da forma

SUPER Lig'e yiikselen Amedspor, yeni
teknik direktér arayislanm hizlandirds.
Yonetimin Almanya'ya yoneldigi ve
Samsunspor‘un eski teknik direktoéri
Thomas Reis ile dirsek temasinda oldugu
iddia ediliyor. Ik gériigsmelerin olumlu
gectigi belirtilirken, Reis'in )
Amedspor‘un teklifine ve e e
kulubin gelecek planlanna
sicak baktig: ifade ediliyor.
Taraflar, ilk temastan el
sikisarak kalkmad: ancak
baglan koparmadi. Bu durum,
iki taraf arasindaki
pazarliklann devam
ettigine igaret ediyor.
Amedspor, yeni
teknik direktorle
birlikte hedeflerini
buyttmeyi
planhiyor. Reis'in
deneyimi, kulibun

GELISMELER

MERAKLA BEKLENIYOR

Ancak, Faye'nin yetenekleri ve
potansiyeli, onu bircok kulibiin
radanna sokmus durumda. Ayni
zamanda Senegal U20 Milli
Takimi'nin da bir parcas: olan Faye,
gelecekteki kariyeri acisindan 6énemli
bir adim atabilir. Samsunspor‘un bu

transfer girigimi, kuliibiin yeniden
yapilanma strecinin bir pargasi
olarak degerlendiriliyor. Faye'nin
takima katilmas: halinde,
Samsunspor un gelecek sezonki
hedeflerine ulagmasinda énemli bir
rol oynamasi bekleniyor.
Futbolseverler, bu gelismeleri
merakla takip ediyor. M Deniz COSKUN

-'_.

giyen 20 yasindaki Senegalli
tutbolcu, sezon boyunca gosterdigi
performansla éne cikt. Faye, geride
kalan sezonda 10 gol ve 1 asistlik bir
katk: sagladi. Samsunspor, Faye igin
Caykur Rizespor ile masaya oturmayi
planliyor. Geng oyuncunun 2028
yilina kadar Rizespor ile s6zlegsmesi
bulunuyor.

En cok iking
vamlalgo
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Stper Lig'deki

rekabe_t guctnd SUPER Lig'de bu sezon

artirabilir. [

Taraftarlar. bu 1 ; = toplamda 318 yabanci

9e1i§me1eril TRENDYOL Stiper Lig'de 2025-26 gollerin cogunlugunu oyuncu ter dékti. Ligde
sezonundaki maglann ikinci miisabakalann ikinci yanlannda mucadele eden 18 takim,

heyecanla takip
ederken, yeni teknik
direktériin kim
olacag: merakla

72 tarkh ulkeden

318 yabanci oyuncuya
forma sansi verdi. Brezilya,
28 futbolcuyla Stper Lig'de

atti. Stper Lig'de miicadele eden
18 ekip, bu sezon toplam 812 kez
fileleri havalandirdi. Atilan gollerin
350'si ilk, 462'si ise ikinci yanlarda

yansinda futbolseverler, ilk
devrelere oranla daha ¢ok gol
sevinci yagadi. Stiper Lig'de
2025-26 sezonu tamamlanirken

-
=

I:iljiimyor. takimlar, geride kalan 306 magta  kaydedildi. HAA en fazla oyuncusu olan tilke
KURUMAHMUTOGLU : unvanin aldi. "Sambacilar'i

17 futbolcuyla Portekiz,

14 oyuncuyla Fildigi Sahili
izledi. Ligde Senegal'dan
12, Fransa ve Nijerya'dan
11'er, Gana, Mali, Polonya
ve Romanya'dan dokuzar,
Bosna Hersek ve
Hiurvatistan'dan yediser,
Belcika ve Hollanda'dan
altisar, Almanya,
Armavutluk, Cekya, Fas,
Ispanya, Kamerun,
Kolombiya, Macaristan,
Slovenya ve Ukrayna'dan

Turkiye Sampiyonu

YILLARDIR suregelen mucadele

mimarn oldu" dedi.

gelenegi ve sahaya yansithg: HERKESIN

savasel ruhuyla Tirk Gniversite TAKDIRINI KAZANDIK
ragbisinin en gugla Goéral, "OMU Ragbi'nin yillara
temsilcilerinden biri olan OMU dayanan kadim tarihi

tedakarhgin, dayanigsmanin ve
vazgecmeyen bir karakterin

Ragbi, yeniden Turkiye'nin
zirvesine adim yazdird
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beser, Gabon, Gamblya
ingiltere, Italya, Kosova,
Norveg, Rusya, Surbistan,
Surinam, Tunus ve
Yunanistan'dan dérder,
Angola, Arjantin, Benin,
Curagao, Gine, Gliney Kore,
Isvicre, Kongo, Ozbekistan,
Slovakya ve Yegil Burun
Addlan'ndan tcer,
Avusturya, Danimarka,
Gine-Bissau, Iran, Isveg,
izlanda, Jamaika,
Demokratik Kongo, Kuzey
Makedonya ve Sili'den
ikiger, Bulgaristan, Burkina
Faso, Cad, Ekvador,
Giircistan, Haiti, Honduras,
irlanda, iskocya, Israil,
Karadag, Meksika,
Panama, Tanzanya,
Uruguay ve Urdiin'den ise
birer oyuncu yer aldu.

HAA

hikayesidir. 2019 yilinda kazanilan
sampiyonlukla hafizalara kazinan
o buiytik basan ruhu, bugtn
yeniden ayni inanc ve kararlilikla
sahaya taginmistir. Takimimiz,
turnuva boyunca ortaya koydugu
disiplinli oyun anlayis, yiiksek
miucadele giici ve bitmek
bilmeyen kazanma arzusu ile
herkesin takdirini toplamigtir. Bu
buyiik baganda emegdi gegen tim
sporculanmizi ve teknik ekibimizi
gonilden kutluyor, desteklerinden
otirt Rektérumiiz Prof. Dr. Fatma
Aydin'a, Genel Sekreter Prof.Dr.

Turkiye Universite Sporlan
Federasyonu tarafindan 21-23
Mayis tarihlerinde Istanbul'da
diizenlenen UNILIG Fetih Sporfest
7'li Ragbi Tirkiye
Sampiyonasi'nda, OMU Erkek
Ragbi Takimi, gosterdigi buyiik
miicadele sonucunda Tirkiye
Sampiyonu oldu. Sampiyon
olmanin gururuyla Samsun'a
déndiiklerini séyleyen OMU Ragbi
Takimi Antrenérii Erkan Goéral,
"Sahada terinin son damlasma
kadar savagan sporculanmiz,
yalmzea bir kupa kazanmad;
OMU armasinin tagidid: onuruy,
birlik ruhunu ve gergek ragbi
karakterini de en gtiglu gekilde
temsil etti. Her miicadelede ortaya
konulan hirs, cesaret ve takim
ruhu bu sampiyonlugun en buytik

Bir sezoiitla 571 ﬁ
Iutllolcu forma !IIV(II

TRENDYOL Stuper Lig'de 2025-2026 sezonunda 18
takimda 571 futbolcu siire aldi. Stper Lig'de 2025-
2026 sezonu geride kaldi. Galatasaray'in tst tiste
4, toplamda 26. sampiyonluguna ulastig: sezonda
Hesap.com Antalyaspor, Zecomer Kayserispor ve |8
% Misirh.com.tr Fatih Karagiimriik, kiime diisen Fo
takimlar oldu. Ligde miicadele eden 18 takim,
> " gelen olarak kadro istikran yakalayamazken
El:hq_n Burak Panc.ar'cx, Saglik toplamda 571 farkh futbolcuya forma gans: geldi.
Kultir ve Spor Daire Bagkam En fazla futbolcuya 43 isimle TUMOSAN
Selman Aslan’a ve Kultir ve Spor g Konyaspor forma verdi. Bu kultibii Ikas Eytipspor
Sube Midiirii Thsan Giller'e % 40, Fenerbahce ise 38 oyuncuyla izledi. NAA

tegekkiirlerimizi sunuyorum"
AN ¥ ]

ifadelerini kullanda.

TURKIYE Universite Sporlan
Federasyonu tarafindan 23
Mayis tarihinde Istanbul da
diizenlenen UNILIG Fetih
Sporfest Universitelerarasi
Geleneksel Turk Okculugu
Turkiye Sampiyonasinda,
OMU Geleneksel Okculuk
Erkek Takimi buytik bir
basanya imza atarak Tirkiye
sampiyonlugunu elde etti.
Ayrnca ‘bireysel' bransta
Fahrettin Yondemir de Turkiye
2'nciligini elde etti.

Konuyla ilgili OMU'den
yapilan agiklamada,
"Sampiyona boyunca
sergiledikleri iistiin

W iHA

Tiirkiye sampiyonu oldu

performans, disiplinli
galismalan ve miicadeleci
ruhlanyla dikkat ceken
sporculanmiz, Universitemizi
en iyi sekilde temsil ederek
sampiyonluk kupasimi OMU'ye
kazandirmigtir. Geleneksel
Turk sporlannn yasatilmas: ve
gelecek nesillere aktanlmasi
adina énemli bir basan elde
eden takimimiz, ortaya
koydugu azim ve takim ruhuyla
biytik takdir toplamistir. Basta
sporculanmiz olmak tizere
antrenérlerimizi ve emegi
gecen herkesi gontilden tebrik
ediyor, basanlannin devamini
diliyoruz" denildi. N iHA
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KURBAN
BAYRAMI'NDA
BESLENME
ONERILERI

ERKESE merhaba.
Oncelikle tiim islam Alemy’

nin Kurban Bayraminin hayirlara
vesile olmasini dilerim. Bu hafta
konumuz giindeme yonelik olsun
istedim ve Kurban Bayrami’'nda
beslenme 6nerilerini konusalim
istedim. Bayramlar bildiginiz
Uzere birlik beraberlik
yardimlasma bolluk bereketi
simgeler. Ve bu 6zel guinlerde
normal beslenme rutininizden
¢ikmaniz aslinda olduk¢a normal
ve olasidir. Kimse uzun zamandir
gbérmedigi, sevdigi akrabalari
veya arkadaslariyla bir ziyafet
sofrasinda , bir cay sofrasinda
acaba ne yesem kilo almam diye
disinmemeli. Glnkd her zaman
dedigim gibi asil mesele
dengedir. Bu yizden dogru
dengeleme ile bu tir 6zel
gunlerde dilediginizi yiyebilirsiniz.

Ayrica kirmizi et kaliteli
protein, demir, ginko ve B12
vitamini ac¢isindan degerli bir
besindir; ancak asiri
tuketildiginde doymus yag ve
kolesterol alimini artirabilir.
Ozellikle kalp-damar hastaligi,

SAGLKILE
ISILDAMA KOSESI

DYT. BEYZANUR GUNDUZ

instagram : dyt.beyzanurgndz

daha hafif olacaktir. Ayrica
tatlinizi tok karna yemenizi
tavsiye ederim. Ve tabiiki
porsiyon kontroliinde.

Tabii bir de su konusu var.
Ordan oraya giderken

hipertansiyon, diyabet ve
kolesterol problemi olan bireylerin
et tiketiminde 6l¢ull davranmasi
onemlidir.

Peki bu dengelemeyi nasil
yapacagiz ? Cok kisa birkag
ipucu verecegim, 6rnegin
meninuzyu tamamen et ve
pilav ile doldurmak yerine
yanina bir sebze grubu eklemek
dogru bir tercih olacaktir. Veya
pilav yerine tam tahil ekmegi de
tercih edilebilir. Bu ikKi
durum hem bagirsaklarini
rahatlatacak ve sizi sis
hissetmekten kurtaracak hem de
tokluk surenizi uzatacak kan
sekerinizi dengede tutacagi icin
de caniniz her gérdigundz tathya
gitmeyecek. Bunun yaninda
Misafir gezmelerine gikmadan
karninizi dogru bir tabak ile
doyurursaniz tath yeme
ihtiyaciniz azalir. insanlari ikram
konusunda reddetmekten
ceklinmeyin. Tesekkir ederim
ama buglin ¢ok tath yedim fazlasi
beni rahatsiz eder demek inanin
bana kimseyi Uzmez. Caniniz tatli
yemek istediginde yiyebilirsiniz.
Satld tathlar serbetli tatllara gére

kostururken gunlik tiketmeniz

gereken su miktarini tuketmeyi
unutmayin. Bu sizi yodunlugun
arasinda halsiz kalmaktan
koruyacaktir.

lyi bayramlastik
selamlastik yedik ictik fakat
kesilen etler icin en dogru kriterler
neler bir bakalim. Kurban
Bayrami’nda en sik yapilan
beslenme hatalarinin basinda
yeni kesilmis etin hemen
tiketilmesi gelir. Oysa yeni
kesilmis et, sert yapisi nedeniyle
hem pisirme hem de sindirim
acisindan zorluk yaratabilir. Bu
nedenle etlerin uygun hijyen
kosullarinda birkag gun
dinlendirilerek tlketilmesi dnerilir.
Dinlendirilen et hem daha lezzetli
olur hem de mide-bagirsak
sorunlarinin éniine gecilmesine
katki saglar.

Etlerin pisirme yontemi de
saglik agisindan blyik dnem
tasir. Kavurma gibi yuksek yag
iceren yontemler yerine
haslama, 1zgara veya firinda
pisirme tercih etmek daha dogru
olacaktir. Et pisirilirken ekstra
yag eklenmesine ¢cogu zaman
gerek yoktur ¢clnku et kendi
yagini salacaktir. Ayrica yuksek

ateste uzun slre pisirme islemi,
zararh bilegiklerin olusmasina
neden olabilir. Bu nedenle etlerin
kontrolll sicaklikta pisiriimesi
Onerilir.

Bu Onerileri yani sira
deginmek istedigim kiguk bir
nokta daha var Bayramda asil
amag paylasmak birlik beraberlik
ve sevgi iken birlikte vakit
gecirdigimiz insanlarin, 6zel
hayatlari dis gérinusleri ,
tercihleri hakkinda sorular
sormak bazen istemeden de olsa
karsimizdakinin kalbini
kirmamiza sebep olabilir. Ornegin
sen kilo mu aldin? Veya sen kilo
mu verdin? gibi. Hi¢ kimseye
sdylenmemeli fakat 6zellikle
gelisim ¢cagindaki cocuklara bu
tarz sorular ve fikirler
yoéneltmemeliyiz. Bu durum
karsidaki kiside koti hisler
uyandirabilir. Ve gelisim
¢agindaki bir cocukta yeme
bozukluguna bile sebep olabilir.

Bu ylzden gelin bu bayram
olumlama, paylasma bir
gllimseme, kucaklagmalar ve
sevgiyi devreye sokalim.

Sevgili okuyucularimiz
sevdiklerinizle birlikte saglikh ve
huzurlu nice bayramlar dilerim.
Bu bayram da saglik ile isildayin
ve hoscgakalin.

Kurban etinin dinlendirilip sebzeyle

tiketilmesi oneriliyor

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Saglik Bilimleri

Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Pinar Sékiilmez Kaya, kurban etlerinin saglikh titketimi,
saklanmasi ve hijyen kurallarina iligkin énerilerde bulundu

KAYA, AA muhabirine yaptig:
aciklamada, Kurban Bayram:
sofralannda temel yemegin et
oldugunu ancak 6zellikle kronik
rahatsizlig: bulunan bireylerin
tiketim miktarnna ve hazirlama
yontemlerine dikkat etmesi
gerektigini séyledi.

Kesim isleminde hijyene ve et
eve getirilene kadar 1sisina dikkat
edilmesinin énem tagidigim
vurgulayan Kaya, "Kurban
kesilirken kaslar kasilmig oluyor, bu
nedenle ette '6liim sertligi' denilen
sertlesme gelisiyor. Bu sertligin
giderilmesi icin etin mutlaka 12 ila
24 saat arasinda serin bir yerde
veya buzdolabinda dinlendirilmesi
gerekiyor. Etin '6lim sertligi'
gecmezse kisilerde hazimsizlik,
siskinlik hatta hipertansiyon gibi
sorunlar varsa kalp krizlerine yol
acabiliyor. Miimkiinse en az bir giin
dinlendirilerek tiiketilmesi énem arz
ediyor" dedi.

Kurban kesildikten hemen sonra
etin tiiketilmesi uygulamasinin
yaygin oldugunu dile getiren Kayq,
"Eti dinlendirmeden tiketeceksek
mutlaka sebzelerin icerisinde
pisirmek veya yaninda sebzelerle
tiketmek, miktarna dikkat etmemiz
gerekiyor. Yogun veya fazla
miktarda tiiketiminden
kacinmaliyiz. Ozellikle diyabet ve
kalp hastalarn, hazimsizlik ceken,
mide, bagirsak sorunu olan
hastalanmiz i¢in miktan da gok
6nemli. Etin tek bagina degil de
yanminda sebzeyle, salatayla, kuru
baklagillerle, pilav, corba, yogurt,
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ayranla alinmasim éneriyoruz"
ifadelerini kullanda.

Etin tiketilmesi kadar
saklanmasinin da son derece
6nemli olduguna dikkati gceken
Kaya, "Buytk parcal etler geklinde
degil, bir pisirimlik, belki 250'ser
gramlik, belki 100 gramlik, belki
yanm kiloluk, bir kiloluk gseklinde
kiiciik pogetler halinde veya yagh
kagida sanlmis olarak buzlukta
eksi 2 derecede bir hafta
saklayabiliyoruz. Eksi 18 derecede
3 ay ve daha fazla
saklayabiliyoruz" diye konugtu.
DONDURULMUS ETLER MUTLAKA
BUZDOLABINDA COZDURULMELI
Prof. Dr. Pinar Sékilmez Kaya,
dondurulmus etin ¢éziilme

igleminin de
buzdolabinda
yapilmasi B
gerektiginin

altini cizerek, "Oda 1sisinda,
kaloriferde veya baska bir yerde
¢cozdirme islemi yapilmamalidir
veya direkt yemege atilacak gekilde
yaparak pigme iglemini
baslatmamiz gerekiyor. Bu gekilde
daha saglikli olacaktir" bilgisini
verdi.

Bayram sofralarinda etin
genellikle kavurma geklinde
tiketildigini belirten Kaya,
sunlan kaydetti:

"Eti kendi yagiyla, kendi suyuyla
pisirmemiz, kati ya da siv1 yag
eklemememiz gerekiyor ctunku etin

kendi icinde gérinmeyen bir yag:
var. Dolayisiyla ilave yag
koymamamiz kalp damar
saghgimiz icin ¢ok cok énemli. Etin
ayni zamanda kolesterol riski olan
hastalar icin de miktan ¢ok énemli.
Izgara olacaksa, 1zgaradan etin
yuksekligi en az 10-15 santimetre
olmalidir. Yani mangal atesine
yuksekligi fazla olmasi lazim ¢iinki
etten damlayan su kémur atesine
degdikten sonra ¢ikan buhar ete
tekrar bulagirsa kanserojen madde
aciga cikiyor. Bu da saglik

sorunlarnna yol acabiliyor." N AA
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16:25
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Son Dua
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21:50

Michael
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18:20-21:15

Siiper Mario Galaksi Filmi
(2D - Turkge Dublaj)
13:35 - 16:00
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Top Gun: Maverick
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12:10
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Cozilmiis Bir Kare Bulmaca Cikacaktir.
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SEVDIKLERINIZLE BERABER NICE
SAGLIKLI VE HUZURLU BAYRAMLARA

Bayrammiz
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_ Kurban Bayraminiz
Kutlu Olsun

Sevdiklerinizle birlikte, mutlu ve
saghkl bayramlar gecirmeniz dilegiyle.
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