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SAMSUNSPOR,
sezonun son
haftasinda bugiin
saat 20:00'de
Goztepe'yi

19 Mayis
Stadyumu'nda
agurlayacak.

Bu 6nemli
karsilagsmanin
hakemi Denizli
Bolgesi Ust
Klasman Hakemi
Umit Oztiirk olarak
belirlendi. m12DE
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Afet holgesi
ILAN EDILSIN

Havza’da selden zarar goren halktan protesto eylemi

Samsun Havza'da yasanan sel felaketinin tigiincii giintinde ilcedeki halk protesto eyleminde
bulundu. "Bittik" diyen ytizlerce esnaf ilgenin "afet bélgesi" ilan edilmesini talep etti

L] ) B ,
Giinaydin Havza'da
CHP Grup Bagkanvekili Gékhan
Giinaydin, derelerin tagmas:
sonucu sel yaganan Samsun'un

Havza ilgesinde incelemelerde
bulundu. H6DA

SAMSUN Buyilikgehir Belediye
Meclisinde sel felaketinin vurdugu
Havza giindeme damga vurdu.
CHP'i Déndir, "Havza'min kalbi
yerle bir oldu" diyerek ilgenin
"Genel Hayata Etkili Afet Bolgesi"
ilan edilmesini istedi. Déndiir, en
acil ihtiyacin ise vidanjér oldugunu
vurguladu. B Ercan USLU 7DE

Samsun'da ihracata
AKADEMIK DESTEK

Lo Rgaidas

Havza'da 47 kisiye R YETKILILERE ULASAMIYORUZ BOLGE iCiN KARAR VERILECEK KARADENIZ'n ihracatta yikselen

H . . sehirlerinden Samsun'da, dis ticaret
PSIkosnsval destek SAMSUN'un Havza ilgesinde yasanan sel ILCENIN afet bolgesi olmas: yonindeki taleplerin alamnda nitelikli insan kaynag
SAMSUN'un Havza ilcesinde {s}ﬁeﬁnin czrd&nc_lan, bélgede yasayan halk ) deg'erlendirildiglilni"akta_rc_[n Havza Kaymakami yetistirmek icin Qn?mli }_)ir a_d_.lm

) ukimet konag ile belediye binasina yuridi. Mustafa Ayvat, "Siireg i¢cin daha erken. Hasar ve atildi. Samsun Universitesi ile
yasanan selin ardindan H?"f“ . Burada yasadiklan magduriyeti dile getiren bazi zarar tespit calismalar: devam ediyor. Bunlarin fhracat Akademisi arasinda
Sosyal Hizmet Merkezi MUdUﬂUQU vatandaslann "yuh yuh", "baskan gelecek hesap hepsi raporlanacak. Araclardaki ve ig yerlerindeki imzalanan protokoliin, Samsun'un
tarafindan 947 kigiye psikososyal verecek" seklinde sloganlar attigi géruldi. Baz zararlar tespit edilecek. Her sey raporlanacak. buytiyen ihracat giiciine yeni bir
destek verildi. EED vatandaslar ise yetkililere ulasamadiklarin ve Afet bélgesi ilan edilip edilmeyecedi yéniinde ivme kazandirmas! hedefleniyor. m4Te

yeterli destek alamadiklarin ileri strdd. kararlar verilecek" dedi. M Ercan USLU 7'DE

iLKADIM BELEDIiYE BASKANI iHSAN KURNAZ:

Su Profesorii Dr. Yusuf DEMIR: Eitesd  Gocuklarimiz trafik kurallan

(1Y EGLENEREK OGRENiYOR

venl ceza SAMSUN'un ilkadim trafik egitimleri verildigini
Belediye Bagkani Ihsan belirterek, "Cocuklarimiz

SAMSUN'da Kurnaz, belediye trafik kurallarim

hirsizhik biinyesinde hizmet veren uygulamal sekilde

sucundan cok Thsan Kalkavan Trafik 6grenirken aynm zamanda

sayida suc Egitim Pisti'nde cocuklara  keyifli vakit geciriyor" dedi.
kayd: bulunan yonelik eglenceli ve 6gretici M 2DE

ve 65 yil 10 ay - ——
10 giin hapis [ =
cezasl olmasina

Sicak yemek veriliyor

SAMSUN'un Havza ilgesinde sel
magdurlan ile sahada ¢alisanlara
sicak yemek ulagtinhyor. E6DA

ragmen
cezaevine
girmemek icin
surekli cocuk

dogurdugu
iddia edilen
8 cocuk annesi
kadin, hirsizhik
sucundan

ONDOKUZ Mayis_ doénemde yagislarn uzun yargilandig

Universitesi (OMU) Ziraat yillar ortalamasinin tizerinde davada 3 yil

Fakiiltesi Tarimsal Yapilar gerceklestigini, 2026 kis 9 ay 18 giin

ve Sulama Bélimi Ogretim  mevsimi yagislarnin ise daha hapis

I T Uyesi Prof. Dr. Yusuf Demir, baz: élcimlerde son 66 yilin cezasina
. 2025 sonbahan ile 2026 zirvesine giktigini belirtti. carptirildi. m7DE

ilkbaharn arasindaki M 3'TE
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Baskan Kurnaz: Gocuklar trafik
kurallarini eglenerek i ogremvor

.’Jlr

Samsun'un Ilkadim Belediye Baskani Ihsan Kurnaz, belediye biinyesinde hizmet veren Ihsan Kalkavan
Trafik Egitim Pisti'nde cocuklara yonelik eglenceli ve ogretici trafik egitimleri verildigini belirterek,
"Cocuklarimiz trafik kurallarini uygulamali sekilde 6grenirken aym zamanda keyifli vakit geciriyor" dedi

ILKADIM Belediyesi'nin ¢cocuklara —

yonelik egitim faaliyetleri
kapsaminda hizmet veren Thsan
Kalkavan Trafik Egitim Pisti,
ziyaretcilerini agirlamaya devam
ediyor. Cocuklann kii¢iik yaglarda
trafik bilinci kazanmasin
amaclayan egitimlerde teorik
bilgilerin yan: sira uygulamalh
calismalar da gergeklestiriliyor.
Trafik egitim pistinde cocuklar;
yaya gecidi kullanimy, trafik igiklan,
emniyet kemerinin énemi, temel
trafik igaretleri ve gtivenli strig
kurallan hakkinda uzman

egitmenler tarafindan
bilgilendiriliyor. Egitim alaninda yer
alan mini yollar, trafik levhalan ve
sinyalizasyon sistemi sayesinde
cocuklar, akili araclarla gercek
trafik ortamini deneyimleme firsati
buluyor.

Cocuklann trafik bilinciyle
yetismesinin gelecekte daha
guivenli bir toplum olugsmasina katk:
saglayacagim ifade eden Ilkadim
Belediye Baskam Ihsan Kurnaz,
belediye olarak cocuklarnn
egitimine ve sosyal geligimine
yonelik projeleri strdiirdiiklerini
soyledi. Bagkan Kurnaz, "Thsan
Kalkavan Trafik Egitim Pisti,

Alacam'da ‘Anneler Giinii ve
Mezuniyet Toreni’ programi

Samsun'un Alacam ilcesinde Sehit Selcuk Demir Anaokulu
tarafindan Anneler Giinii ve Mezuniyet Toéreni programi diizenlendi

gocuklanmiza olumlu katkilar
saglayan egitim noktalanmizdan

biridir. Burada égrencileri ve
cocuklan agirhyoruz. Renkli

ALACAM Halk Egitimi Merkezi izleyenlerden alkig aldi.
konferans salonunda Ogrenciler tarafindan Anneler
gerceklestirilen programda minik Giunu dolayisiyla siirler
ogrencilerin hazirladig: gosteriler  okunurken, cesitli dans ve miizik

gosterileri de sahnelendi.
Mezuniyet téreninde ise

anaokulu egitimini tamamlayan

ogrenciler kep atarak mezuniyet

heyecan: yasad.
Okul muduri Emine

gosterdigi gelisimden gurur

Samsun'un Bafra ilgesinde ortaokul |
ogrencileri arasinda diizenlenen
bilimsel proje yarigsmasi sonuclandi

BAFRA Fen Lisesi Ortaokulundan Muhammed
tarafindan bu yil ikincisi Ibrahim Ozkan, Bahadir
gerceklestirilen yansmaya Satilmis ve Muhammed
ilcedeki resmi ve ozel Fatih Sengul ise "Isikh
ortaokullardan 6grenciler Yollar" projesiyle

katilda.

10 ana alan ve 39
tematik baglikta
hazirlanan projelerle,
ogrencilerin aragtirma ve
sorgulama becerilerinin
gelistirilmesi hedeflendi.

Okul muduaria Ugur
Alev, basvurulann
sayisindan memnuniyet
duyduklarnni belirterek,
bilimsel bilginin
paylasilmasinin énemine

ZAYI

Samsun $Soforler Odasindan Aldigim
Fatura - Seri No: AAK514351 den

AAK514400 e kadar nolu deé%;ndi- 4
; : < : angma sonucunda
1 cilt Maliye Bakanhglna ait Faturami Bafra Galip Oztirk
Kaybettim. Ortaokulundan Vesar uctnculigu elde etti.
Huklumsizdur. Berken Giilgen "Akilh Viraj" Dereceye giren

projesiyle birinci, Bafra 6grencilere odulleri Ilge
Cumbhuriyet Ortaokulundan ~ Milli Egitim Midira Mehmet
Emine Sevval Bolat "Arduino Dedermenci, sube miidira
Tabanli Otomatik Pencere Hifzullah Kocaman ve okul
Acma" projesiyle ikinci, mudira Ugur Alev

Bafra Imam Hatip tarafindan verildi. NAA

Kemal DEMIRCI
T.C. NO: 154****98

Sivri Er, cocuklann yil boyunca

e
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Torerbua g Mok - Gunclam - Fr Opel Bipcrbrfiar

- |
"I

s

goruntilere sahne olan etkinliklerle
cocuklarnmiz akili araclarla egitim
pistinde tur atarken hem keyifli
vakit geciriyor hem de guinluk
yasamda karsilasabilecekleri trafik
kurallanni uygulamalh gekilde
6greniyor. Gelecegdin bilincli
striictileri ve yayalanm yetistirmek
amaciyla egitim faaliyetlerimizi
strdurecegiz. llkadim Belediyesi
olarak cocuklarnn sosyal
gelisimlerine katki sunacak egitici
ve 6gretici projeleri hayata
gecirmeye, trafik guvenligi
konusunda farkindalik olusturacak
calismalara destek vermeye devam
edecegiz" diye konustu. W iHA

duyduklarnn belirterek,

programa katki saglayan
ogretmenlere ve velilere

tesekkiir etti. N AA

P> Google Play
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SU PROFESORU UYARDI: 2026 KIS MEVSiMi YAGISLARI SON 66 YILIN ZiIRVESINE CIKTI

Prof. Dr. Yusuf Demir: Ekstrem
=1Klim olaylar hekiiyoruz

=

TURKIYE'de 6zellikle 2025
sonbaharn ile 2026 ilkbaharn
arasindaki dénemde yagislar uzun
yillar ortalamasinin tizerinde
gerceklesti. Meteoroloji Genel
Mudirligu verilerine gore 1 Ekim
2025-31 Mart 2026 arasindaki "su
yili" yagiglan normalin ytzde 25,
gegen yilin ayni déneminin ise
yuzde 87 uzerinde gerceklesti ve
son 38 yilin en yuksek seviyesine
ulasti. 2026 kis mevsimi ya@islarnnin
ise baz élciimlerde son 66 yilin
zirvesine giktidi ifade edildi. Prof.
Dr. Yusuf Demir, Turkiye'nin birgok
boélgesinde su baskini ve sele neden
olan yagislar ile yaz dénemindeki
beklentiler hakkinda acgiklamalarda
bulundu.

Son dénemde artan yagiglan
degerlendiren Prof. Dr. Demir, "Son
6 ay icerisinde hem diinyanin
genelinde belli yerlerde hem de
ulkemizde yogun bir yagis rejimi ve
yadis gegigleri yasiyoruz. MGM
verilerine bakthigimizda bu yagiglar
hem 2025 yili su yilina gére yaklasik
yuzde 25 daha fazla, gegen seneki
ayni dénemdeki yagislara goére
yaklasik yiizde 80'in tizerinde daha
fazla. Son 66 yilin en yagigh
doénemini yagiyoruz. Bu yagisglar
ontimiuizdeki siirecte de belli dlgiide
devam edecek" dedi.

EKSTREM IKLIM

OLAYLARI BEKLIYORUZ

Iklim degisikligi ile birlikte ekstrem
olaylar beklediklerinin altini gizen
Prof. Dr. Yusuf Demir, "Yagislar veya
kuraklik tek bagina bize kiiresel
iklimi tanimlamada yetmiyor.
Kuraklig: tanimlarken de sadece
kuresel iklimin sonucunun kuraklik
olmadigini, yagis rejiminin
degisken olmas: ve dizensiz
yagislann dismesinin de ciddi
anlamda kiiresel iklim degisimi
sonuclanni ifade ettiginin altin
ciziyorum. Diinyada yaganan
kuresel iklim degisimi strecinde
gordiugumuz bu sonuclar ayni

zamanda bu seneki yagig
rejiminde yasadigimiz siireci
de ifade ediyor. Ozellikle
Akdeniz uzerinde meydana
gelen sicak hava dalgalarn ve
Akdeniz'deki yiuksek
sicakliklar bu mevcut
yagislann olusmasinda ana
etkenlerden bir tanesi. Bir diger
o6nemli etken ise 6zellikle
yasadigimiz strecte Jetstream
dedigimiz atmosferdeki hava
akimlarinin, konveksiyonel
akimlarnn ¢ok degigken
gerceklesmesi. Kiiresel iklim
etkisiyle beraber bu durum
yagislann olusmasinda

tlkemiz tizerinde ve gevresinde
yine ana etkenlerden biri. Bir
diger énemli etken ise ENSO
dedigimiz El Nino ve La Nina
etkisi arasindaki gegig streci. El
Nino ile La Nina'nin gegis
suirecini yasiyoruz. Bu gecis
sureci de yiiksek yagislann
olusmasinda, dizensiz ve ani
yagislann meydana gelmesinde
6nemli bir siire¢ olarak karsimiza
cikiyor. Kuresel iklim etkisiyle
beraber ekstrem iklim olaylarim
bekliyoruz. Havza'daki sel
felaketinde Karadeniz Boélgesinde
belli yerlere diigen ani selleri
zaman zdman uydarlyoruz.
Corum'da yaganan hortum olay:
veya ulkemizin ¢cok degisik
yerlerinde yaganan bu tur iklim
olaylan da kuresel iklim sonucunda
meydana gelen yagis rejimindeki
degisiklikler, diizensizlikler ve ani
yagislann olugmasinin sonucudur”
diye konustu.

SAVASLAR VE BASKA ULKELERIN
YAGISLARDAKI ETKiSI KOMPLO TEORISI
Artan yagislann dis gtgler ve
savaslarla alakali olmadigini ifade
eden Prof. Dr. Demir, "Yuksek yagis
dedigimiz ya da kuresel iklim etkisi
dedigimizde sadece kuraklik,
susuzluk ve su eksikligi degil, ayn:
zamanda diizensiz yagislar, yiksek
siddetli yagislar veya belli
doénemlerde meydana gelen firtinali
iklim olaylarnm da tanimlayabiliriz.
Son zamanlarda sosyal medyada
cok fazla konusuluyor. 'Acaba bu
yagislann farkl sebepleri mi var?

meydana gelen savaglar ya
da farklh tlkelerin bu noktadaki
iddialan etken mi?' diye soruluyor.
Bilimsel verilerin hicbirinde boyle
bir siirecin gerceklesme ihtimali
ortaya konulmuyor. Bunlar
tamamen komplo teorisi ve sosyal
medyada okuyucu kitlesi olusturma
gayretinden baska bir sey degil.
Dolayisiyla tilkemizde veya
dinyada yagis rejimini dizenlemek
ya da yagislan artirmak icin bulut
tohumlama dedigimiz farkh
uygulamalar var. Bu
uygulamalarda atmosfere gimis
iyodr, kuru buz gibi farkli
maddeler katilarak o bélgedeki
yagislardan biraz daha fazla
yararlanilmaya ¢alisiliyor. Ancak bu
calismalann etkili olabilmesi icin
havada belli bir nem ve bulut
olmasi gerekiyor. Bu yéntemlerin
yagislan yizde S ile ytizde 20
arasinda artirma giicu var. Bir
yagisin veya bir bélgedeki nemin
bagka bir bolgeye tasinmasiyla
ilgili su ana kadar bilimsel olarak
ortaya konulmusg bir gergeklik yok.
Bu ¢ok yuiksek enerji ve buytik gtig

Havza'da Imanlltla"
temizlik calismalan siiriiyor

Samsun'un Havza ilgesinde selin ardindan baslatilan temizlik calismalar devam ediyor

ILCE merkezinden gegen
derelerin 12 Mayis aksam
saatlerinde etkili olan siddetli
yadis nedeniyle tagmasinin
ardindan, su altinda kalan
bélgelerde ekiplerin
calismalan striyor.

lilgede Samsun
Buytksehir Belediyesi, Havza
Belediyesi, AFAD ve diger
kurumlara bagh ekipler, i
makineleri, vidanjoérler ve su
tahliye pompalanyla cadde
ve sokaklarda biriken
camurla molozlarn temizliyor.

Selden etkilenen ig yerleri
ile evlerin bodrum katlannda
ve kot fark: nedeniyle suyun
doldugu agag: seviyedeki
alanlarda biriken sulann
tahliyesi de strtyor.

Ekipler, ozellikle
bodrumlarda kalan suyun
bosaltilmasi ve camur
temizligi icin yogun calisma
yurutiyor.

llcede esnaf ve

vatandaslar da temizlik
calismalanna destek verirken,
calismalann tamamlandig: is
yerlerinde hasar tespiti
gerceklestiriliyor.

Bolgemizde

isteyen bir durum. Bu konuda
yapilan calismalar olabilir ama
su anda sdylenen iddialar ve
sosyal medyada dolagan
komplo teorilerine halkimizin
¢ok fazla itibar etmemesi
gerekiyor. Yasadigimiz bu
stirecin; kiiresel iklim etkisi, El
Nino-La Nina gegisi ve Akdeniz'deki
sicak hava etkisi gibi nedenlerle
meydana geldigini ifade etmek
isterim" seklinde konustu.
TEMMUZ, AGUSTOS VE EYLULDE ASIRI
SICAKLIK VE KURAKLIK BiZi BEKLIYOR
Yag@islann artmas: ve barajlann tam
doluluga ulagmasina ragmen yaz
aylannda kuraklik ve asin
sicakliklann yaganabilecegdini ifade
eden Demir, sunlan séyledi:

"Yaz aylarnnda bizi nelerin
bekledigine bakmak lazim. Su
anda gordugunuz gibi giddetli
yagislann yasanmaya devam ettigi
bir dénemdeyiz. Bir bakiyorsunuz
bir ayda diigsecek yagis bir saatte
dustiyor. Ani seller meydana
geliyor. Ben yaz aylan icin bu
noktada halkimiz, ilgilileri ve
yetkilileri 6zellikle uyarmak
istiyorum. Ciinki yaz déneminde
boéyle yagish ve serin bir iklim
beklemiyoruz. Tam tersine yaz
déneminde yine belli yerlerde ve
bolgelerde giddetli yagiglar
goérulebilir ancak agin sicaklann ve
kuraklik riskinin 6zellikle temmuz,
agustos ve eylil aylannda bizi
bekledigini veriler gésteriyor. Onun

= Ondokuz Mayis Unlver51te51 (OMU) Ziraat Fakiiltesi Tarimsal Yapilar ve Sulama
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yusuf Demir, 2025 sonbahar ile 2026 ilkbahar:
arasindaki dénemde yagislarin uzun yillar ortalamasinin iizerinde gercgeklestigini, 2026
ki mevsimi yag1§1ar1n1n ise bazi 6lcliimlerde son 66 yilin zirvesine ciktigini belirtti

icin simdiden bunlara hazir olmak
lazim. Yaz déneminde bekledigimiz
en 6nemli olaylardan biri bunaltic:
sicakliklar. Karadeniz Bolgesi gibi
bolgelerde de su anda yagadigimiz
stirecte oldugu gibi temmuz ve
agustos aylarinda zaman zaman
ani giddetli yagislarla beraber sel
telaketleri olabilir. Bunlara karsg:
dikkatli ve hazirlikli olmamiz
gerekiyor. Yaz doneminde
yasayacagumiz kuraklik siireci ile
birlikte mutlaka su kaynaklarimiz:
dogru kullanmali, gelecege
tasimal ve ihtiya¢ duydugumuz
anda ihtiyacimizi kargilayacak
sekilde yonlendirmeliyiz. Su anda
aldigimiz yagiglar barajlardaki
doluluk oranlarnni ¢ok yiiksek
seviyeye cikardi. Diin 6zellikle
Amasya civanndaki barajlardaki
doluluk oranlan yikseldidi igin
resmi kurumlardan yapilan
aciklamalarda halkin dikkatli
olmasi, barajlardaki suyun
salinacag: ve sel felaketi
yasanabilecegdi yontunde uyarnlar
yapildi. Bunlar mevcut yagis
stireciyle ilgili dogal gelismeler.
Ancak ben her zaman gunu ifade
ediyorum; hazira daglar
dayanmaz. Bu giinleri
atlattigimizda mevcut kaynaklar
cok hizl bir sekilde tukenebilir.
Onun igin kaynaklarnmiz dogru
kullanmay1 simdiden planlamak ve
gelecege hazirlanmak

durumundayiz." miHA

—'1

DEHSETI[KAN

HAVZA'da etkili olan yogun yagdis
sonrasi tagan Haci Osman Deresi,
ilceyi adeta savas alanina gevirdi.
25 Mayis Mahallesi, Cumhuriyet
Meydan: gevresi, Cay Mahallesi,
Bahgelievler ile bircok mahalle,
cadde ve sokaklar kisa siirede su
altinda kaldz.

Can pazan ve araglarnn
suriiklenmesi kameraya yansidi

Ortaya cikan goérintilerde sel
sulannin éntne kattigi otomobil,
kamyon, SUV arac ve agaglan
surukleyerek goturdigi anlar yer
aldi. Gugli akintinin striikledigi
araclann birbirine ¢arptg: anlar
felaketin boyutunu gozler
onune serdi. Baska bir
guvenlik kameras:
gérintisiinde ise bir is
yerini saniyeler icinde
su bastigi goériildi.
Iceride bulunan
vatandaslann panikle
kapiy1 acmaya ¢alistigs,
su seviyesinin hizla
yukselmesiyle can
havliyle kendilerini digan
attigr anlar kameralara
yansidi. Dukkandan

I

Dl:

RAYAWANSIL

kendini
digsanya atan vatandaglann yardimina
ise kepge yetisti. Kepceye alinarak
guvenli bélgeye tasinan vatandaslann

Araclar hijyle siiriikiendi
CAN PAZARI YASANDI

Samsun'un Havza ilgesinde etkili olan saganak yagis sonras: meydana gelen
sel felaketinin dehset anlan giivenlik kameralarina yansidi. Géruntiilerde
sel sularinin éniine kattign araclan siiriikledidi, is yerlerinde mahsur kalan
vatandaslarin ise canlarim kurtarmak igin saniyelerle yaristig: goriildii

yasadig: korku dolu anlar
dikkat gekti.

Sel felaketi nedeniyle
cok sayida is yeri
kullanilamaz hale
gelirken, dukkanlan

camur ve balcik kaplad.

Bircok kurumun ve géniillilerin
yardimiyla temizlik calismalan ve
zarar tespit calismalannin
surduruldugu égrenildi.

W iHA
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amsun'da ihracata
AKADEMIK DESTEK

Karadeniz'in ihracatta yiikselen sehirlerinden Samsun'da, dis
ticaret alaninda nitelikli insan kaynags yetistirmek icin énemli
bir adim atildi. Samsun Universitesi ile [hracat Akademisi
arasinda imzalanan protokolin, Samsun'un biiyliyen ihracat

giicline yeni bir ivme kazandirmasi hedefleniyor

SAMSUN Universitesi (SAMU) ile
Ticaret Bakanhg:
koordinasyonunda, Orta Anadolu
Thracate: Birlikleri biinyesinde
faaliyet gosteren Thracat Akademisi
arasinda ihracata yonelik egitim
programlarinin geligtirilmesi
amaciyla egitim is birligi protokola
imzalands. Ticaret Bakanh@i'nin ev
sahipliginde Bakan Yardimais: O.
Volkan Agar'in huzurunda
diizenlenen térende protokol, SAMU
Rektorii Prof. Dr. Mahmut Aydin,
thracat Genel Miidiirii Mehmet Ali
Kilickaya ve Tiirkiye Ihracatcilar
Meclisi Bagkan Vekili Kutlu

i"

Milli Savunma Bakanlhig: ve
Genelkurmay Baskanhig:
koordinasyonunda gerceklestirilen
EFES 2026 Tatbikati'nin, dost ve
muttefik ulkelerin katihmiyla cok
uluslu bir koordinasyon merkezi
iglevi gordugu ve ayni zamanda
Tirkiyenin yerli ve milli savunma
kabiliyetlerinin uluslararas: alanda
tanitildid: stratejik bir platform
oldugu belirtildi.

SYS Grup, modern savagin
dijitallegen ve asimetrik yapisina
uygun gelistirdigi mobil ve ytiiksek
ates guctne sahip sistemleriyle
tatbikatta éne cikmay1 hedefliyor.

Karavelioglu tarafindan imza altina
alind.

IHRACAT ODAKLI

EGITIM VERILECEK

Imzalcxncm protokol kapsaminda,
SAMU Siirekli Egitim Merkezi ile
thracat Akademisi is birliginde
ihracat odakl egitim programlan
hayata gecirilecek. Egitimlerin yiz
yuze, ¢evrim ici ve hibrit modellerle
duzenlenmesi planlanirken, farkli
sektorlere yonelik nitelikli iceriklerin
hazirlanmasi ve dis ticaret
sureclerinde uzman insan
kaynaginin giclendirilmesi
hedefleniyor.

Grup sirketlerinden
UNIROBOTICS'in gelistirdigi
"Dagitik (Merkeziyetsiz) Mobil
Katmanlh Kars: IHA Coziumu" ise
ézellikle IHA ve dron tehditlerine
kars: dikkat cekiyor. TRAKON
RCWS sistemleri, CANiK agiwr
mabkineli tifek ailesi ve VENOM LR
orta kalibre top sistemiyle entegre
calisan yapy; farkh irtifa ve
menzillerde etkin angajman
kabiliyeti sunuyor.

Hava platformlan icin gelistirilen

12.7x99 mm CANIK M3 FALCON
agir makineli tufegdi ise dakikada
bin 200 atim hizina ulasan

IHRACAT
GUCUNE

KATKI
SAGLAYACAK
2025 yili itibanyla
1,65 milyar
dolarlik ihracat
hacmine ulagan
Samsun,
Karadeniz
Bolgesi'nin sanayi,
tanm, ticaret ve
turizm alaninda
one cikan kentleri
arasinda yer aliyor. Hayata
gecirilen is birliginin, Gniversite-

performansiyla EFES 2026'nin 6ne
cikan sistemleri arasinda yer aliyor.
Uluslararas: savunma pazarnnda
ilgi géren TRAKON 30 Uzaktan
Komutal Silah Sistemi’'nin, 30x113
mm VENOM LR orta kalibre top
sistemi ile birlikte hafif zirhh
araclardan deniz platformlanna
kadar genis kullanmim alam
sundugu ifade edildi.

Turkiye'nin amfibi harekét
kabiliyetini temsil eden ZAHA
platformu tizerine yapilan silah
sistemi entegrasyonlannin da
tatbikatta sergilenecedi, bu
¢ozumlerin operasyonel esneklik ve

sanayi entegrasyonunu
guclendirmesi ve Samsun'un
ihracat kapasitesine katk:

5 -

saglayacak nitelikli insan
kaynaginin yetismesine destek
olmasi bekleniyor. M Ercan USLU

Samsun Yurt Savunma’(SES Grup) biinyesinde
faaliyet/gésteren! CANiK;ITUNIROBOTICS
AEI Systems markalan, Tirk Silahl
Kuvvetleri‘nin en buyiik birlesik ve
miusterek tatbikatlarindan biri olan EFES

2026'da enileri' savunma

Wi teknolojileriyle’
" yer alacak:

'-___.3. _ *,__.:!"":5.!.-1
‘f, s =

ateg gucu acisindan dikkat ¢ektigi
kaydedildi.

Tirkiyenin en buyik 6zel sektor
silah ihracatcgisi ve entegratérii
olarak, EFES 2026'da yer almay:
cok 6nemsiyoruz

SYS Grup-CANIK CEO’su Cahit
Utku Aral, "EFES Tatbikati, yalnizca
Turk Silahl Kuvvetleri'nin
operasyonel gicuni degil, ayn:
zamanda Tirkiye'nin savunma
sanayindeki miuhendislik, tiretim ve
entegrasyon kabiliyetlerini de
uluslararas: 6lgekte ortaya koyan
son derece 6nemli bir platformdur.
Biz de Tiirkiyenin en buyuk 6zel

mm Ih

sektor silah ihracatglsl ve
entegratori olarak, biinyesindeki
seckin tirinlerimiz ile yer almay:
¢ok onemsiyoruz. Basta CANiK ve
UNIRBOTICS olmak tizere; modern
harp sahasinin degigen
ihtiyaglarnni dogru analiz eden,
hizli adapte olabilen ve entegre
cozimler gelistirebilen bir yap:
inga ediyoruz. Ozellikle ihracat
odakli bliyime stratejimiz
dogrultusunda; hizh teslimat,
guvenilir tedarik zinciri ve combat
proven sistemlerimiz ile kiiresel
pazardaki etkinligimizi artirmay:
surdirecegiz" dedi. N iHA

RUSTURISTIERINS AMS UNRIOUANITG S ISURUYORY
Astoria Grande Samsun da

Turkiye-Rusya kruvaziyer turizmi hiz kesmeden devam ediyor. Bu
cercevede Rus turistleri tasiyan Astoria Grande Samsun'a demirledi

TURKIYE ile Rusya arasindaki deniz
turizmi yeniden hareketlenirken, Rus
turistleri tagiyan Astoria Grande
Samsun'a demirledi. Bin 6's1 yolcu
olmak tizere toplam bin 464 kisilik
kafile, Samsun'a geldi. Samsun'a
gelen yabanci turistler, kentte
gecirdikleri bir gtinluk siirecte bircok
tarihi ve turistik noktay: ziyaret etti.
Program kapsaminda Bandirma
Miize Gemi, Samsun Miizesi,
Cumbhuriyet Meydani, Amazon Kéyu,
Atakum sahili ve aligverig
merkezlerini gezen ziyaretgiler,
sehrin kiltirel ve dogal guizelliklerini
yakindan tanima firsati buldu.
Astoria Grande'nin Samsun
seferleri, kentin Karadeniz'de
kruvaziyer turizmi agisindan énemli

—

Kurban|Bayrami
oncesifiindik
fiyatiarigeriledi

Turkiye'nin 6nemli findik tiretim merkezlerinden
Giresun'da serbest piyasada findik fiyatlari Kurban
Bayrami 6ncesi diisiige gecti. Gectigimiz hafta 230 lira
seviyelerinde islem goéren findik, son giinlerde
randimana goére 210 ila 220 lira bandina kadar geriledi

PIYASADAKI hareketliligin
bayram 6ncesi nakit ihtiyacindan
kaynaklandigini belirten sektor

hareketlenme bekliyoruz" dedi.
Bu sezon erken satis yapan
ureticilerin daha avantajli

temsilcileri, Gireticinin elinde halen
6nemli miktarda uriin
bulunduguna dikkat cekti.
Giresunlu findik ticcan Hasan
Himtas, sezonun sonuna
yaklagilmasina ragmen tireticinin
elindeki findik oranimin gegmig
yillara gére oldukga yiiksek
oldugunu soyledi. Himtas, "Uzun
stredir 230 lira seviyelerinde
seyreden fiyatlar Kurban Bayrami
yaklagirken digts
gosterdi.Serbest piyasada findik

oldugunu kaydeden Himtas,
yuksek fiyat beklentisiyle trtintna
elinde tutanlann ise istedigi
sonucu alamadiginm belirtti.
Himtasg, "Sezonun sonuna
yaklagsmamiza ragmen treticinin
elinde halen yizde 40'a yakin
findik bulunuyor. Ge¢mis yillarda
bu dénemlerde treticinin elindeki
urin oran: yuzde 101ara kadar
diserdi. Bu sezon fiyatlarnn 400
lira seviyelerine cikacag:
beklentisiyle iirtiniint bekletenler

bir durak haline geldigini bir kez
daha ortaya koydu. Sehre gelen
turist kafilelerinin hem esnafa hem

de turizm sektdriine ekonomik katki
sundugu belirtilirken, sezon boyunca beklendigi ifade edildi.

benzer seferlerin devam etmesinin
W iHA
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esiiyanilyor

Hasan Ugurlu Baraji'nda kontrollii
olarak su tahliy

Samsun'un Ayvacik
ilgesinde bulunan
Hasan Ugurlu

YAGISLARIN ardindan dolan
Hasan Ugurlu Baraji'nda tagkin
riskine karg: kapaklar acilarak
kontrollt su tahliyesi
gerceklestiriliyor.

Yetkililer, agamal olarak
i acilan baraj kapaklanyla su
seviyesinin guvenli diizeyde

fiyatlan randimanna gére 210ila  hayal kinklig: yasad. Thtiyac: olup Baraji'nda tutulmasinmin hedeflendigdini,

220 lira seviyelerine geriledi. erken satig yapan tireticiler ise kontrollii gekilde boélgede takip ve kontrol

Bayram sonrasi ise piyasada daha kazanch ¢ikti" diye konustu. su tahliyesine galismalarnnin sirdirdigini
yeniden yukan yonla bir W iHA basland: kaydetti. N AA
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Avdagic: Tiirkiye artik Avrupa'nin

' gelecegini belirleyen iilkedir

ITO Baskam Sekib Avdagic, "Diinya yeniden

kullanda.

sekillenirken potansiyeli itibanyla Tirkiye'nin éniine
tarihsel 6nemde biyiik firsat alanlan ¢ikmigtir.
Turkiye artik ekonomiden guvenlige kadar
Avrupa'nin gelecegini belirleyen tlkedir" ifadelerini
miHA

Cari y1l sonu tiiketici enflasyonu (TUFE) beklentisi bir énceki anket
doneminde yluzde 27,53 iken, bu anket déneminde yiizde 28,94 oldu

TURKIYE Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), Mayis ay1 Piyasa
Katilimcilan Anketi'ni yayimlada.
Anket, reel sektér ve finansal sektdr
temsilcilerinden olusan 72 katilimel
tarafindan yanmitland: ve sonuclar
katiimcilann yanmtlan
toplulastinlarak degerlendirildi.

YILLIK ENFLASYON

BEKLENTILERI

Katilimecilann cari yil sonu titketici
enflasyonu (TUFE) beklentisi bir
onceki anket déneminde yiizde 27,53
iken, bu anket déneminde ytizde
28,94 oldu. 12 ay sonras1 TUFE
beklentisi bir 6nceki anket
déneminde ytzde 23,39 iken, bu
anket déneminde yiizde 23,82 oldu.
24 ay sonrasi1 TUFE beklentisi ise bir
onceki anket déneminde ytizde 18,02
iken, bu anket déneminde yiizde
18,43 olarak gergeklesti.

12 AY SONRASI ENFLASYON

BEKLENTILERI

2026 yili Mayis ay1 anket

Ucretli calisan

sayisi yillik
yiizde 1.8 arti

Sanayi, insaat ve
ticaret-hizmet sektorleri

toplaminda ticretli calisan

sayis1 2026 Mart ayinda

bir 6nceki yilin aynm1 ayina

gore yuzde 1,8 artt

TURKIYE Istatistik Kurumu
(TUIK), Mart ay1 Ucretli Calisan
Istatistikleri'ni acikladi. Buna
gore sanayi, ingaat ve ticaret-
hizmet sektorleri toplaminda
ucretli caligan sayis1 2026 Mart
ayinda bir énceki yilin aym
ayina gore yizde 1,8 artti.
Ucretli calisan sayisi bir dnceki
yilin aynm ayinda 15 milyon
320 bin 850 kisi iken, 2026 yil1
Mart ayinda 15 milyon 601 bin
250 kisi oldu.

Ucretli calisanlarnn alt
detaylanna bakildiginda;
2026 Mart ayinda ucretli caligan
sayisi yillik olarak sanayi
sektorunde yuzde 2,7 azalds,
ingaat sektoriinde yizde 6,4 artt
ve ticaret-hizmet sektérinde
ylzde 3,5 artti.

UCRETLI CALISAN SAYISI

AYLIK YUZDE 0,1 ARTTI

Sanayi, ingaat ve ticaret-hizmet

sektorleri toplaminda tcretli
calisan sayis1 2026 Mart
aywinda bir 6nceki aya gore
yuzde 0,1 artti.

Ucretli caliganlann alt
detaylanna bakildiginda;

2026 Mart ayinda tcretli caliganlar

aylik olarak sanayi sektérinde
yuzde 0,3 azaldy, insaat
sektoriinde ytizde 0,9 artt1 ve

ticaret-hizmet sektériinde ytizde 0,2
m iHA

artt.

déneminde, katilimcilann 12 ay
sonrasina iligkin olasilik
tahminleri degerlendirildiginde,
TUFE'nin ortalama olarak ytizde
16,60 olasilikla yuzde 19,00 - 21,99
aralhginda, yizde 45,20 olasilikla
yuzde 22,00 - 24,99 araliginda,
yuzde 22,30 olasilikla ise ytizde
25,00 - 27,99 aralidinda artig
gosterecedi 6ngoruldi. Ayni anket
doéneminde nokta tahminler esas
alinarak yapilan degerlendirmeye
gore ise, katilimcilann ytizde
17,46'sinmin beklentilerinin ytizde
19,00 - 21,99 aralifinda, yuzde
41,27'sinin beklentilerinin ytuzde
22,00 - 24,99 araliginda, yizde
28,57'sinin beklentilerinin yiizde
25,00 - 27,99 araliginda oldugu
goézlendi.

24 AY SONRASI ENFLASYON

BEKLENTILERI

2026 yili Mayis ay: anket
déneminde, katilimcilann 24 ay
sonrasina iligkin olasilik

tahminleri degerlendirildiginde,
TUFE'nin ortalama olarak ytiizde
13,92 olasilikla yuzde 12,00 - 15,99
araliginda, yuzde 47,79 olasilikla
yuzde 16,00 - 19,99 araliginda,
yuzde 20,20 olasilikla ise ytuzde
20,00 - 23,99 araliginda artig
gosterecegdi 6ngoéraldi.

Ayni anket déneminde nokta
tahminler esas alinarak yapilan
degerlendirmeye gore ise,
katilimcilann ytzde 14,04 Gntin
beklentilerinin ytuzde 12,00 - 15,99
araliginda, ytzde 49,12'sinin
beklentilerinin ytizde 16,00 - 19,99
araliginda, yuzde 24,56'sinin
beklentilerinin ytizde 20,00 - 23,99
araliginda oldugu gézlendi.

FAIZ BEKLENTILERI
Katilimcilarin BIST Repo ve
Ters-Repo Pazar'nda olusan cari

ay sonu gecelik faiz orani
beklentisi bir 6énceki anket
déneminde oldugu gibi bu anket
doéneminde de yuzde 40,00 oldu.

Haziran ay1 Para Politikasi Kurulu
toplantisi icin TCMB politika faiz
oran beklentisi bu anket
déneminde ytizde 37,00 olarak
gergeklesti. .
DOVIZ KURU BEKLENTILERI
Katilimcilann cari yil sonu déviz
kuru (ABD Dolar/TL) beklentisi bir
6nceki anket déneminde 51,23 TL
iken, bu anket déneminde 51,57 TL
oldu. 12 ay sonras1 déviz kuru
beklentisi ise bir 6énceki anket
déneminde 53,62 TL iken, bu anket
doéneminde 54,69 TL olarak
gergeklesti. o
GSYH BUYUME BEKLENTILERI
Katilimcilanin GSYH 2026 yil
biytume beklentisi bir 6nceki anket
déneminde ylizde 3,5 iken, bu
anket déneminde yuizde 3,3 olarak
gergeklegti. GSYH 2027 yili buytime
beklentisi ise bir énceki anket
déneminde oldugu gibi bu anket
doéneminde de yuzde 4,1 olarak
gerceklesti.

Biitg:e Nisan ayinda
338,71 milyar TL acik verdi

Nisan ayinda merkezi yonetim biitce giderleri 1 trilyon 524,9 milyar TL, bitce gelirleri
1 trilyon 186,2 milyar TL ve biitce acig: 338,7 milyar TL olarak gerceklesti. Ocak-Nisan
doéneminde merkezi yonetim biitce giderleri S trilyon 950,3 milyar TL, biitce gelirleri

5 trilyon 191,5 milyar TL ve biitce acig: 758,8 milyar TL olarak gergeklesti

miHA

HAZINE ve Maliye Bakanhgs,
2026 yili Nisan ay1 Merkezi
Yonetim Bitge Geligmeleri'ni
acikladi. Buna goére, 2026 yi
Nisan ayinda merkezi yonetim
butce giderleri 1 trilyon 524,9
milyar TL, butce gelirleri 1 trilyon

186,2 milyar TL ve biitce agig:
338,7 milyar TL olarak

gerceklesti. Ayrica, faiz dis1 biitce
giderleri 1 trilyon 267,3 milyar TL
ve faiz dis1 acik ise 81,1 milyar TL
olarak gerceklesti.

BUTCE DENGESI

Merkezi yonetim bitcesi
2025 y1ili Nisan ayinda 174 milyar
714 milyon TL acik vermis iken
2026 yili Nisan ayinda 338 milyar
727 milyon TL acik verdi. 2025 yili
Nisan ayinda 85 milyar
945 milyon TL faiz dis: fazla
verilmig iken 2026 yil1 Nisan
ayinda 81 milyar 95 milyon TL
taiz dis1 acik verildi.

BUTCE GIDERLERI

Merkezi yonetim biitce
giderleri Nisan ay: itibanyla
1 trilyon 524 milyar 891 milyon TL
olarak gerceklesti. Faiz
harcamalar 257 milyar 632
milyon TL, faiz hari¢ harcamalar
ise 1 trilyon 267 milyar 259 milyon
TL olarak gergeklesti.

2026 yilinda merkezi yonetim
butce giderleri icin 6ngériilen
18 trilyon 978 milyar 815 milyon
TL édenekten Nisan ayinda
1 trilyon 524 milyar 891 milyon TL
gider gergeklestirildi.

Gecgen yilin ayni ayinda ise
1 trilyon 132 milyar 127 milyon TL
harcama yapilmistir. Nisan ay:
butce giderleri gegen yilin aym
ayina gore yuzde 34,7 oraninda
artti. Giderlerin butce
6deneklerine gore gerceklesme
orani ise 2025 yilinda yuzde 7,7
iken 2026 yilinda ytizde 8 oldu.
Faiz harig butce giderleri gegen
yilin ayni ayina goére yiizde 45,4
oranminda artarak 1 trilyon 267
milyar 259 milyon TL olarak
gerceklesti. Faiz haric giderlerin
butce 6deneklerine goére
gerceklegsme oramni ise
2025 yilinda yuzde 6,8 iken
2026 yilinda yiizde 7,8 oldu.

BUTCE GELIRLERI

Merkezi yonetim biitce gelirleri
Nisan ay itibanyla 1 trilyon
186 milyar 164 milyon TL olarak
gergeklesti. Vergi gelirleri

1 trilyon 12 milyar 190 milyon TL,
genel biitce vergi dis1 gelirleri ise
138 milyar 495 milyon TL oldu.
2025 yili Nisan ayinda butce
gelirleri 957 milyar 413 milyon TL
iken 2026 yilinin ayni ayinda
yuzde 23,9 oraninda artarak
1 trilyon 186 milyar 164 milyon TL
olarak gerceklesti. Butge
tahminine gére butce gelirlerinin
Nisan ay1 gerceklesme orani 2025
yilinda yuzde 7,5 iken 2026
yilinda ytzde 7,3 oldu. 2026 yili
Nisan ay1 vergi gelirleri tahsilati
gegen yilin ayni ayina gore yizde
28,5 oraninda artarak 1 trilyon
12 milyar 190 milyon TL oldu.
Vergi gelirlerinin butce tahminine
gore gerceklegme oram ise 2025

yilinda ytzde 7,1 iken 2026
yihinda ytizde 7,3 oldu.

OCAK-NISAN DONEMI

MERKEZI YONETIM BUTCE

GERCEKLESMELERI

2026 y1li Ocak-Nisan
doéneminde merkezi yonetim
butce giderleri 5 trilyon 950,3
milyar TL, butge gelirleri 5 trilyon
191,5 milyar TL ve bitge acig:
758,8 milyar TL olarak
gergeklesti. Ayrica, faiz dig: biitce
giderleri 4 trilyon 816,6 milyar TL
ve faiz disi fazla ise 374,9 milyar
TL olarak gerceklesti.

BUTCE DENGESI

Merkezi yonetim biitcesi
2025 y1ili Ocak-Nisan déneminde
885 milyar 531 milyon TL agik
vermig iken 2026 yili Ocak-Nisan
doéneminde 758 milyar 776 milyon
TL agik verdi. 2025 yili Ocak-
Nisan déneminde 160 milyar
922 milyon TL faiz dis1 acik
verilmis iken 2026 y1l1 Ocak-Nisan

doéneminde 374 milyar 928 milyon
TL faiz disi fazla verildi.

BUTCE GIDERLERI

Merkezi yonetim biitce
giderleri Ocak-Nisan dénemi
itibanyla 5 trilyon 950 milyar 322
milyon TL olarak gerceklesti. Faiz
harcamalan 1 trilyon 133 milyar
703 milyon TL, faiz haric

harcamalar ise 4 trilyon 816
milyar 619 milyon TL olarak
gergeklesti.

2026 yili1 Ocak-Nisan
doéneminde merkezi yonetim
biitce giderleri gegen yilin ayni
dénemine gore ylizde 40
oraninda artarak S trilyon
950 milyar 322 milyon TL olarak
gerceklesti. Faiz haric butce

giderleri gegen yilin aym
doénemine goére yluzde 36,6
oraninda artarak 4 trilyon 816
milyar 619 milyon TL olarak
gergeklegti. _
BUTCE GELIRLERI

Merkezi yonetim biitge gelirleri

Ocak-Nisan dénemi itibanyla
5 trilyon 191 milyar 546 milyon TL
olarak gerceklesti. Vergi gelirleri
4 trilyon 372 milyar 557 milyon TL,
genel butce vergi dis1 gelirleri ise
669 milyar 446 milyon TL oldu.
2025 yili Ocak-Nisan
déneminde biitce gelirleri
3 trilyon 364 milyar 182 milyon TL
iken 2026 yilinin ayni déneminde
yuzde 54,3 oraninda artarak
5 trilyon 191 milyar 546 milyon TL
olarak gercgeklesti. 2026 yili Ocak-
Nisan dénemi vergi gelirleri
tahsilati gegen yilin ayni
dénemine gore yuzde 55,6
oraninda artarak 4 trilyon 372
milyar 557 milyon TL oldu.
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ALIS ALIS
45537 53,114  6.675,16
SATIS  SATIS SATIS
45553 53,122  6.675,98

Hizmet iiretim
endeksi yillik
yilzde 3,2 artti

Hizmet liretim endeksi Mart
ayinda bir 6nceki yilin aym
ayina gore yuzde 3,2 artt

TURKIYE Istatistik Kurumu (TUIK),
Mart ay1 Hizmet Uretim Endeksi
verilerini agikladi. Buna goére, hizmet
uretim endeksi 2026 yili Mart ayinda
bir énceki yilin ayni ayina gére
yuzde 3,2 artti. Aynm1 ayda ulastirma
ve depolama hizmetleri ytizde 2,8
azaldi, konaklama ve yiyecek
hizmetleri ytizde 17,7 artty, bilgi ve
iletigim hizmetleri ytzde 5,9 artts,
gayrimenkul hizmetleri yiizde 1,8
artt, mesleki, bilimsel ve teknik
hizmetler ytizde 3,4 artt, idari ve
destek hizmetleri ise ylzde 4,7 artti.

HIZMET URETIM ENDEKSI

AYLIK YUZDE 0,5 ARTTI

Hizmet tiretim endeksi Mart
ayinda bir 6nceki aya goére yuzde
0,5 artti. Ayni ayda ulagtirma ve
depolama hizmetleri ytizde 0,7 artts,
konaklama ve yiyecek hizmetleri
yuzde 3,8 artty, bilgi ve iletisim
hizmetleri ylizde 3,1 azald;,
gayrimenkul hizmetleri yiizde 1,6
artti, mesleki, bilimsel ve teknik
hizmetler ytzde 2,1 azalds, idari ve
destek hizmetleri ise yuizde 0,8 artt.

insaat
uretimi
villik yiizde
12 azaldh

Mart ayinda Insaat
uretimi yillik yizde 1,2,
aylik ytizde 4,5 azald:

TURKIYE Istatistik Kurumu (TUIK),
Mart ay1 Ingaat Uretim Endeksi
verilerini agikladi. Buna gére, ingaat
dretimi yillik ytizde 1,2 azaldu.
Insaatin alt sektorleri
incelendiginde, 2026 yili Mart
ayinda bina ingaat: sektéri endeksi
bir énceki yilin ayni ayina gére
yuzde 3,6 azaldy, bina dis1 yapilann
ingaat: sektérii endeksi ylizde 8,5
artt ve 6zel ingaat faaliyetleri
sektorii endeksi ylizde 0,9 artti.

Insaat tretimi aylik ytizde 4,5
azaldi Ingaatin alt sektorleri
incelendiginde, 2026 yili Mart
ayinda bina ingaat sektéri endeksi
bir 6nceki aya gore yiizde 5,3
azalds, bina dig: yapilann ingaat
sektoru endeksi ytuizde 0,5 azald: ve
ozel ingsaat faaliyetleri sektoru

endeksi yuzde 4,4 azalds. miHA
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GUNAYDIN, 12 Mayis'ta selin
yasandig: Havza'da incelemelerde
bulunarak esnaf ve vatandaslara
"geg¢mis olsun" dileklerini iletti.

Gunaydin, gazetecilere,
Havza'da 3 glin 6nce yasanan sel
felaketinin izlerini hala genis 6lgiide
hissettirdigini soyledi.

Yagiglann halen devam ettigine
dikkati ceken Giinaydin, "Ustelik
devam eden yagisin benzer bir risk
olusturup olusturmadig: konusu
hentiz tam olarak belli degil.
Turkiye'de kent planlamasinin
yeterince uygun yapilmamis olmast,
ayrica ¢cayir ve meralar basta olmak
uzere yutak alanlanmiza yapilan
amac dist kullanimlar, yagmurlann
maalesef kentleri tehdit etmesine
neden oluyor. Uctinct gindeyiz
ama hala dikkanlann igerisinde
balcik var, su var' dedi.

Cevredeki tim belediyelerin
Havza'ya yardim etmeye gayret
gosterdigini vurgulayan Giinaydin,
soyle konustu:

"Vidanjorler génderilmig, 6nce su
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Giyniicekten sel felaketinin
yasandigi Havza'ya destek

Goyniicek Belediyesi, Samsun'un Havza
ilcesinde etkili olan asir1 yagislarin
ardindan meydana gelen sel felaketine
destek amaciyla ekip ve arag sevk etti

BELEDIYEDEN yapilan
aciklamada, selin
ardindan olusan

belirtilerek, herhangi
bir can kaybinin
yasanmamasinin en

olumsuzluklarin buytk teselli oldugu
giderilmesine katk: ifade edildi.
saglamak amaciyla Destek

belediyeye ait tertibath
vidanjor arac: ile teknik
personelin Havza'ya

calismalarnnin, hizh
sekilde organize
edildigi belirtilen

gonderildigi aciklamada, ekiplerin
kaydedildi. ihtiyac duyulan
Aciklamada, noktalarda gorev

bolgede yasanan sel
felaketinin uzintuyle
takip edildigi

yapmak tzere boélgeye
ulastinldig: bildirildi.
B AA

indirilmis, sonra balgik
temizlenmeye ¢alisilmis. 400'den
fazla yediemine teslim edilmis arag
hasarn oldugundan séz ediliyor.
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Kaybinin olmamasi

CHP Grup Baskanvekili Gokhan Giinaydin, derelerin tagmas: sonucu
sel yasanan Samsun'un Havza ilgesinde incelemelerde bulundu

Apartmanlann, sitelerin alt
katlannda bulunan ve su altinda
bulunan arag varhigiyla beraber bu
saywn bine kadar cikabilecegi

Ongoriluyor. Buraya acil midahale
lazim. Yeni bir sel riskinin halen
devam ediyor olmas: en buytik
endisemiz. Ayrica basta esnaf ve
yurttaslar olmak tizere ¢ok sayida
zarar goren vatandagimiz var. Can
kaybinin olmamas: kuskusuz en
buytik tesellimizdir ancak mal
kayiplannin da bir an evvel tazmin
edilmesi lazim."

Vatandasglarla dayanisma icinde
olduklarnmn dile getiren Glinaydin,
sunlan kaydetti:

"Allah beterinden korusun. Hem
1998'deki sel felaketinde hem de 12
Mayis'taki felakette gézlemler ayni.
Aslinda kent merkezine inen ¢ok
buytk yagis yok. O yagis yukarnya
¢ok fazla iniyor ve tutulamadan
asagiya dogru geliyor. O halde
bakmaliyiz. Yani biz yukanda

ormanlanmizi, ¢cayirlanmizi amag
dis1 kullanimlarla o suyu gekemez
hale getirdik mi, getirmedik mi? Ilk
bakmamiz gereken bu. Ikincisi,
Turkiye'nin her tarafin1 gezdigimiz
gibi Avrupa'yr da geziyoruz. Artik
memleketin su derelerin, nehirlerin
uzerini kapatma aligkanh@gindan
vazgecmesi lazim. Dereler, nehirler
kapatilmasi gereken yerler degildir.
Tam tersine o kente guizellik katan,
hatta baz: fonksiyonlarla kente
iktisadi varlik da katabilen yerlerdir.
Yillarca evvel kapatilmis, sel gelmis,
her tarafi basmis. Bugtin kapatilan
derenin tstina kinyorsunuz. Bugiin
kirsan ne olacak, kirmasan ne
olacak? Turkiye'nin bunlan
ogrenecek kadar ders cikartacak
zamant oldu bugtine kadar.

Dolayisiyla dikkatli olmaliyiz." mAA

Havza'da
947 kisiye =
psikososyal
DESTEK
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Samsun'un Havza 11gesmde yasanan selin ardmdcm Havza Sosyal Hizmet
Merkezi Mudirligi tarafindan 947 kisiye psikososyal destek verildi

HAVZA Sosyal Hizmet Merkezi (SHM)
tarafindan psikososyal destek ve sahada
acil ihtiyaglann tespiti amaciyla calismalar

strduriliyor.

Yapilan caligmalar
kapsaminda Havza SHM
tarafindan 298 dikkan ve
339 hane ziyareti
gerceklestirilerek 947 kisi
ile birebir gortigme
sagland.

46 psikososyal destek
personelinin katihimiyla
surdirilen calismalar
kapsaminda 4 kisi saglik
ihtiyaclan icin Ilge Saglik
Mudirlugine, 62 kisi
yemek ihtiyac: i¢in Turk
Kizilaya, 42 kisi nakdi
yardim icin Havza Sosyal
Yardimlasma ve
Dayanigsma Vakfina
(SYDV), 98 kisi ise hasar

SAGANAK YAGMUR ALTINDA GOREV BASINDA:
Polis memurunun mucadelesi kamerada

Samsun'un Havza ilgesinde etkili olan saganak yagis sirasinda gérev
yapan bir polis memuru, sel sularinin sirikledigi agag parcalarim
kaldirarak yolun ulagima kapanmamasi igin yogun caba sarf etti

ILCEDE etkili olan saganak

yagdis nedeniyle bazi

noktalarda su birikintileri ve
taskinlar meydana geldi.

Yagisa ragmen gorev

tespiti i¢in ilgili kurumlara yénlendirildi.
Barnnma ihtiyac: bulunan 5 aile de Havza
Ogretmenevine yerlestirildi.
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Selden etkilenen mahallelerde 12 yeni
dogan bebek tespit edilerek ailelere destek
verilmesi amaciyla SYDV'ye bildirildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudirlagu, Buytksehir
Belediyesi, Havza Belediyesi,
Havza SHM ve Havza SYDV is
birligi ile yapilan tespitler
dogrultusunda ihtiyac
sahiplerine gida karti, kiyafet
kart: ve erzak kolileri ulastirilda.
1500 vatandasga ve sahada
calisan personele sicak yemek
ulastinlda.

Havza SHM Miduri Sezen
Necla Mutlu Givendi, sel sonrasi
vatandaslara psikososyal ve
rehberlik destedi vermek
amaciyla saha ¢alismalanna
basgladiklanm belirterek, "Bu
| stirecte halkimiza destek olmak
. amaciyla saha ¢alismalanmiza
devam ediyoruz" dedi. B AA

icin buytik 6zveri gosteren
polis memurunun o anlan
cevrede bulunan kigiler
tarafindan cep telefonu
kamerasiyla kaydedildi.

bélgesinden aynlmayan polis

Goruntilerde, yagis altinda

iICRA KURULU BASKANI

memuruy, sel sulannin yola
strtikledigi agac pargalarni
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Gazetemizde yayinlanan yazilanin sorumlulugu yazarlarina aittir

tek tek kaldirarak trafik
akisinin devam etmesini

saglada.
Vatandaslann giivenligi

gorevini sturdiiren polis
memurunun miicadelesi dikkat
cekerken, sosyal medyada
paylasilan goériintiuler cok
sayida vatandasgin takdirini
toplada. W iHA

HAVZA'da Aile ve Sosyal

Afet Acil Sosyal Yardim
(ASYA) Kurumu, Samsun
Buyukgehir Belediyesi,
Havza Sosyal Hizmetler
Merkezi Mudurlugu ve
Havza Belediyesi is
birliginde sel magdurlan

temizlik ve altyap:
calismalanni strdiuren
calisanlara sicak yemek
dagitimi yapiliyor.
Havza Belediyesi

Hizmetler Bakanhig: Sosyal
Yardimlar Genel Mudirliga

ile ilce genelinde sahada

Havza'da sel magduriarina ve
saha ¢alisanlarina sicak yemek

Samsun'un Havza ilgcesinde sel magdurlar
ile sahada ¢caligsanlara sicak yemek ulastirihiyor

ekipleri, sel magdurlarnnin
evlerine, ig yerlerinde temizlik
yapan esnaf ve sahadaki
personele yemek dagitimi
gerceklestirdi. N AA
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MAGIIIIHlYETlNl DILE GETlnlll

Samsun Havza'da yasanan ve yiizlerce ev ile is yerinin zarar gordiigu sel felaketinin tliciincii
guniinde ilcedeki esnaf ve vatandaslar protesto eyleminde bulundu. Hiitkiimet konag: binasin éniinde
toplanan kalabalik, magduriyetini dile getirerek, ilgcenin "afet boélgesi" ilan edilmesini talep etti

SAMSUN'un Havza ilgesinde 13
Mayis Carsamba gunt akgam
saatlerinde yasanan sel felaketinin
ardindan, selden zarar goéren esnat
ve vatandaslar, protesto eyleminde
bulundu. IlIcenin hiikiimet konagina
oradan da belediye binasina
yuriyen kalabalik, sonrasinda

yasadiklan magduriyeti dile getirdi.

Duzenlenen eylemde, bazi
vatandasglar "yuh yuh" slogam
atarken, bazilan ise "baskan
gelecek hesap verecek" sloganlan
atti.

AFET BOLGESI ILAN EDILSIN
Sel nedeniyle evlerinde, is
yerlerinde ve araglannda zarar
olustugunu belirten vatandaslar,
yetkililere ulasamadiklan ve yeterli
destek alamadiklarni ileri dirdd.
Eylem sirasinda polis ekipleri

bolgede genig giivenlik 6nlemi aldi.

Kalabaliga herhangi bir
miidahalede bulunulmazken,
ilgenin cevre yolu trafiginde kisa
sureli yogunluk yasand.

Bolgeye gelerek vatandaslarnn
taleplerini dinleyen Havza
Kaymakam: Mustafa Ayvat ise
hasar tespit calismalarnnin

surdugunu belirterek aciklamalarda

bulundu. Kaymakam Ayvat,
"Havza'nin afet bolgesi olmasi
yonundeki taleplerinizi ¢ok iyi
biliyoruz. Bununla alakal stireg
erkendir. Hasar ve zarar tespit

calismalan devam ediyor. Bunlann
hepsi raporlanacak. Araglardaki ve

is yerlerindeki zararlar tespit
edilecek. Her gsey raporlanacak. Afet

bolgesi ilan edilip edilmeyecegi
yonunde kararlar verilecek. Mecliste

reddedilen énerge o degildir. Afetin
tzerinden daha 2 buguk-3 gtn
gecti. Calismalar devam ediyor. Bu
noktada devlet calisiyor ama ‘3
gunde neden afet bolgesi ilan
edilmedi' diye boyle yapmak olmaz"
diye konustu.

"418 ESNAFIMIZ VE o

217 ARACIMIZ ZARAR GORDU"
Ardindan konugan Havza Ticaret ve
Sanayi Odas: Yénetim Kurulu Uyesi
Satfet Ergin ise, "Hepimiz biyiik bir
facia yasadik. Bu faciada 418
esnafimiz ve 217 aracimiz zarar
gordi; her gsey adeta yok oldu.
Esnafimizin elinde higbir sey
kalmad:. Bizler Havzalilar olarak
bunun altindan kalkabilecek ne
ekonomik giice ne de yeterli biitceye
sahibiz. Bu yaralan ancak devlet
buyutklerimizin destegdiyle
sarabiliriz. Bundan bagka
yapabilecegimiz bir gey yoktur.
Havza tamamen ekonomik olarak
¢okmustir. Bu ti¢ giin icerisinde,
Allah raz: olsun, devletimiz hemen
yardima kostu; bir miktar
yaralanmiz: sardi. Génderilen
destekler bize ulagmaya devam
ediyor. Devletimiz yanimizda
oldugu stirece sirimiz asla yere
gelmez. Zarar géren esnafimizin
yaninda Havzalilar da duracaktr.
Havza'nin afet bolgesi ilan edilmesi
icin Cumhurbaskanimizin yanina
gidecegiz" dedi. M Ercan USLU

SAMSUNIBUYUKS
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Afet bolgesi ilan edilsin &

Samsun Biyiiksehir Belediye Meclisi'nde sel felaketinin vurdugu Havza giindeme damga vurdu.
CHP'i Serife Acar Déndiir, "Havza'nin kalbi yerle bir oldu" diyerek ilcenin "Genel Hayata Etkili |r
Afet Bolgesi" ilan edilmesini istedi. Déndiir, en acil ihtiyacin ise vidanjér oldugunu vurgulc:d1

SAMSUN Buyiiksehir Belediye
Meclisinin dunku toplantisinda
giindemin merkezinde Havza'da
yasanan sel felaketi vardi. Mecliste
gundem maddelerine gecilmeden
once soz alan CHP Meclis Uyesi
Serife Acar Déndiir, ilgede yagsanan
yikimin boyutlanm carpic: ifadelerle
anlatt. Selin yalmzca yollan ve is
yerlerini degil, Havza ekonomisinin
kalbini de vurdugunu séyleyen
Doéndir, kayith 418 buyiik esnafin
ciddi zarar gérdugunii belirtti.
Bolgedeki en biiytik ihtiyacin ise
vidanjor oldugunu vurgulayan
Dénddur, meveut araclann yetersiz
kaldigini ifade etti.

ESNAF BAYRAM

ONCESI BORCLANDI

"Havza'min kalbi yerle bir oldu" diyen
Déndur, bayram éncesi borglanarak
urtn alan esnafin tim mallanm sel
sularnna kaptirdigin belirterek,
"Esnat depolarnni doldurdu ama
yasanan felakette tirtinlerin tamanm

¢6p oldu. Mal gidenin cam da gider"
sozleriyle yaganan magduriyeti
anlatti. Felaketin ardindan ilcede
hayatin durma noktasina geldigini
kaydeden Déndiir, vatandagin temel
ihtiyaclara ulagmakta bile
zorlandigin séyledi. "Vatandag ne
ekmek almaya ne manava ne
bakkala gidebiliyor. Her yer sele gitti.
Biyiiksehir Belediyesi'nden gelecek
ekmek bekleniyor" ifadelerini
kullanan Déndur, merkezi hitkkiimete
ve milletvekillerine cagn yapti.

RIZE ORNEGINE ISARET ETTI
Samsun'daki milletvekillerinin
boélgenin afet bolgesi ilan edilmesi
konusunda yeterli adim atmadigim
savunan Déndur, "9
milletvekilimizden sadece 3'i buranin
afet bolgesi ilan edilmesini talep etti
ancak bu teklif reddedildi. Diger
milletvekilleri ise sadece bdlgeyi
gezip gitti" dedi. Havza'nin, Rize'nin
Kalkandere ilgesinde oldugu gibi
"Genel Hayata Etkili Afet Bolgesi" ilan
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edilmesi gerektigini dile getiren
Doéndiir, esnafin iflasin egiginde

oldugunu séyledi.

AFET BOLGESI ILAN EDILSIN

IYI Parti Grup Bagkanvekili Talat
Eyuboglu da konugmasinda
bolgenin "afet bolgesi" ilan edilmesi
gerektigini vurgulayarak, yasanan

ETY

Bagkanvekili Recep Kemal

bolgede oldugunu belirterek

zararnn olagan boyutlann tizerine
ciktigin ifade etti. AK Parti Grup

Certel ise devletin tim imkanlanyla
yaralann kisa sirede sanlacagini

soyledi. Meclis Baskanvekili Nihat
Soguk da selin ilk anindan itibaren

'
s,

tum ekiplerin sahada gérev
yaptigim belirterek, "Bir afet
yasandi. Bunun bir giinde
kaldinlmas: mimkun degil. 11 ili
etkileyen buytik afetlerin altindan
kalkan devletimiz, Havza'daki
felaketin de tistesinden gelecektir"
diye konustu. B Ercan USLU

Samsun'un Havza
ilcesinde selde
zarar goéren demir
yolu onarildi

ILCE merkezinden
gecen derelerin 12
Mayis aksam
saatlerinde etkili
olan siddetli yagig
nedeniyle
tasmasinin
ardindan, su

temizlendi.

altinda kalan demir yolunun bakim ve onarnmi igin
Turkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollan (TCDD)
ekipleri tarafindan ¢alisma yuritildi.

Yapilan ¢alisma ile demir yolunun zarar géren
kismi onarnlds, selin getirdigi tas ve molozlar da
W AA

CEZAEVINE GIRMEMEK iCiN SUREKLI COCUK DOGURAN KADIN YENIDEN CEZA ALDI

Dogurarak cezaevinden kacan kadina yeni ceza

Samsun'da hirsizlik sugcundan cok sayida su¢ kaydi bulunan ve 65 yil

10 ay 10 giin hapis cezasi olmasina ragmen cezaevine girmemek icin siirekli
cocuk dogurdugu iddia edilen 8 cocuk annesi kadin, hirsizlik sugundan
yargilandig: davada 3 yil 9 ay 18 giin daha hapis cezasina ¢arptirild:

OLAY, ilkadim ilcesi Zafer Mahallesi'nde
meydana geldi. Edinilen bilgiye gére, bir
ikametten yaklagik 20 bin TL nakit para
calinmas: tizerine Samsun il Emniyet
Mudurligi Asayig Sube Mudurlagi Hirsizlik
Biiro Amirligi ekipleri cahsma baslatti. Yapilan
takip ve arastrmada hirsizlik olayim Saniye
G. (31) ile 13 yasindaki oglu C.G.'nin
gergeklestirdigi tespit edildi. Polis ekipleri
tarafindan yakalanarak gézaltina alinan
anne ve oglunun iglemleri emniyette
tamamlanda.

Yapilan incelemede Saniye G.'nin evden
hirsizlik sucundan 60 ayn sug kayd:
bulundugu, hakkinda kesinlegmis 65 yil 10 ay
10 gtin hapis cezas: oldugu 6grenildi. 8 gocuk
annesi oldugu belirtilen kadinin, en kiictiik
cocugunun 6 aylik olmasi nedeniyle cezasinin
infazinin ertelendidi, en buytik cocugunun ise
13 yasinda oldugu ifade edildi. Stiphelinin
cezaevine girmemek amaciyla sik stk cocuk
dogurdugu ileri suirildi.

Polisteki iglemlerinin ardindan 13 Mart

2026 tarihinde Samsun Adliyesi'ne sevk edilen
Saniye G., cikanldigr mahkemece
tutuklanarak Samsun Kapal: Cezaevine
goénderildi. Saniye G., hakkinda Samsun 2.
Asliye Ceza Mahkemesinde dava agildi. Diin
goérilen davada hakim, Saniye G.'yi hirsizlik
sucundan 2 y11 9 ay 18 gtin, konut
dokunulmazhgim ihlal sucundan ise 1 yil
hapis cezasina garptirarak toplamda 3 yil 9 ay
18 giin hapis cezas: verdi. Mahkeme aynca
tutukluluk halinin devamina karar verdi.

Ote yandan, Saniye G.'yi tutuklayan
Samsun 2. Sulh Ceza Hakimi'nin, stiphelinin
ceza infazindan ka¢gmak amaciyla meveut
yasal dizenlemelerden faydalanmak icin ¢ok
sayida cocuk dinyaya getirdigine dikkat
gekerek konuyu Adalet Bakanhd: Mevzuat
Genel Mudiirligi ne tagidig: 6grenildi.
Hakimin, Turk Ceza Kanunu'ndaki baz
diizenlemelere benzer gekilde bu haktan
yararlanmanin belirli bir sayiyla
siirlandinlmasi yéntnde 6neride bulundugu
belirtildi. m HA
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MUCIZEVI
BESINLER :
KARNIYARIK OTU
TOZU (PSYLLIUM)

erkese merhaba. Kimimizin

bildigi kimimizin de hi¢
duymadigi karniyarik otu tozu —
tohumu diger adiyla (psyllium)
saglikli beslenmede bir ¢ok rolu
olan bu besin kaynagdi mucizevi
besinler arasinda. Bu gin birlikte
bunu inceleyelim istedim. Aslinda
doganin bize sundugu en saf lif
kaynaklarindan biridir. Psylliumu
diger lif kaynaklarindan ayiran en

SAGLKILE
ISILDAMA KOSESi

DYT. BEYZANUR GUNDUZ

instagram : dyt.beyzanurgndz

temel dzellik, blnyesinde hem
¢6zinur hem de ¢ézinmez lifleri
yuksek oranda barindirmasidir. 100
graminda yaklasik 70-80 gram gibi
bir lif orani barindirir ki bu oldukga
yuksektir. bu mucizevi toz, kalori
degeri oldukca dusuk oldugu igin
kilo yonetimi slreclerinde elimizi en
¢ok glglendiren yardimcilar
arasinda yer alir. Fakat tabiiki onu
mucizevi kilan yalnizca kilo

kontroliinde kullanmamiz degil
bunun yani sira oldukga fazla
faydasi da var.

psylliumun en belirgin yonu
suyla temas ettiginde kendi
agirhginin on katindan fazla su
tutarak jel kivamina gelmesidir. Bu
jel yapisi midede hacim kaplayarak
tokluk hissini stresini uzatir ve ani
acikmalarin 6nline geger. Bagirsak
saghgi agisindan fiziksel
etkilerinden biri digkiyl yumusatarak
sindirim sistemindeki gegisi
kolaylastirmasidir ve kabizlik gibi
kronik sorunlarin ¢éziimine destek
saglar. Bunun yani sira
bagirsaklarimizdaki dost bakteriler
icin harika bir prebiyotik kaynagidir,
yani mikrobiyotamizi icten disa

besler. Sadece sindirimle sinirli
kalmayan faydalari, kan sekerini
dengeleme ve koétu kolesterol olarak
bilinen LDL seviyelerini dustrme
konusunda da bilimsel olarak
kanitlanmig basarilara sahiptir
diyebiliriz. Fakat elbette ki

dozu ve kullanim sekli oldukca
muhimdir. Bu sebeple emzirenler
kronik hastalar hamileler doktoruna
danismalidir.

Kullanim alanlarina gelir isek
muhtemelen sandiginizdan ¢ok
daha genistir. Sadece bir bardak
suya karistirip hizlica icmek de
olabilir. Veya tariflerde kivam
arttirici olarak da kullanabilirsiniz.
Ozellikle glutensiz beslenenler igin
hamur islerinde glutenin eksikligini

aratmayan o baglayici ve elastik
yapliyi psyllium ile saglamak
mumkindur bu sayede
ufalanmayan parcalanmayan
ekmekler yapabilirsiniz. Smoothie
kaselerine, yogdurtlara veya
corbalara kivam artirici olarak
ekleyerek gunlik lif aliminizi
kolayca artirabilirsiniz.

Ancak bir olarak sunu
unutmamalisiniz: Psyllium
tuketirken gin i¢inde ictiginiz su
miktarini mutlaka artirmalisiniz.
Yeterli su icilmediginde bu yogun lif
icerigi bagirsaklarda tam tersi bir
etki yaratabilir. Bu sebeple bir
uzman gorisl Uzerine kullanmaniz
¢ok daha faydali olacaktir.

VENIVUZYILINWENITHASTATIGI:

‘Pariayan nesneler
sendaromu uyarisi

Gogiis Hastaliklar: Uzmani Prof. Dr. Sevket Ozkaya, akill telefon, tablet, sosyal medya
ve parlak ekranlarin insan beyninde dikkat dagimikhigina yol actigini belirterek,
'‘parlayan nesneler sendromu'nun 6zellikle gencler arasinda hizla yayildigini séyledi

GOGUS Hastaliklann Uzmani Prof.
Dr. Sevket Ozkaya, teknolojinin
hizla geligsmesiyle birlikte
insanlann "Parlayan Nesneler
Sendromu (PNS)" ya da Ingilizce
adiyla "Shiny Object Syndrome
(SOS)" tehdidiyle kars1 karsiya
kaldigini ifade etti. Ozkaya,
ozellikle cocuklar ve genglerin akilli
telefon, tablet, televizyon ve
bilgisayar oyunlarindan
uzaklagsamadiina dikkat ¢ekerek,
bu durumun zamanla ciddi dikkat

dagmnikhid: ve odaklanma
problemlerine neden oldugunu
belirtti.

BEYNIMIZI ESIR ALIYOR

Sturekli yeniliklere, parlak
ekranlara ve moda akimlara
yonelme istedinin "Parlayan
Nesneler Sendromu" olarak
tanmimlandigim kaydeden Ozkaya,
"Insanlar artik nihayetinde ne
kadar faydali olduguna
bakmaksizin yeni ve dikkat ¢ekici
olana yoéneliyor. Parlayan ekranlar

o6nce gbzumiuzi, sonra dikkatimizi,
en sonunda ise beynimizi esir
aliyor" dedi.

Teknolojinin gunlik hayatin
merkezine yerlestigini vurgulayan
Ozkaya, insanlann ders ¢alisirken,
kitap okurken ya da isine
odaklanmisken gelen bildirimlerle
dikkatlerinin dagildigini séyledi.
Ozkaya, "Bir bildirim sonrasi
dikkatin yeniden toparlanmasi
kisiden kisiye degismekle birlikte
15 dakikaya kadar siirebiliyor.

insanlar internette arastirma
yapmak isterken kendilerini
bambagka mecralarda bulabiliyor,
reklamlar ve sosyal medya
icerikleri tuketim ¢ilginhigini
artinyor" diye konustu.

AILELERIN COCUKLARIN

EKRAN SURELERINI KONTROL
ALTINDA TUTMASI GEREKLI
Parlayan nesnelerin sadece
cocuklan degil her yas grubunu
etkiledigini belirten Ozkaya, sosyal
medya paylagimlarnm merak etme,

suirekli yeni tiriin satin alma istegdi
ve kisa siirede degisen
distincelerin de bu sendromun
belirtileri arasinda yer aldigim
kaydetti. Ozkaya, 6zellikle sosyal
medya, mesajlagsma uygulamalan
ve dijital ekranlann yogun
kullomiminin insanlan gergek
diinyadan uzaklastirdigini
ifade ederek, ailelerin ¢ocuklarn
ekran stirelerini kontrol altinda
tutmas: gerektigini sézlerine ekledi.
W iHA

Opr. Dr. Gelik: Ohezite
kanser riskini artirabilir

Baira Deviet Hastanesinde
YANGIN TATBIKATI YAPILDI

Olas: afet ve acil durumlara kars: hazirhik amaciyla Bafra Devlet
Hastanesi'nde genis kapsamh yangin ve tahliye tatbikati1 gerceklestirildi

BAFRA Devlet Hastanesi
yonetimi koordinasyonunda
diizenlenen tatbikatta,
senaryo geredi hastanenin
bir béliimiinde ¢ikan
yangin sonrasi alarm
sistemi devreye sokuldu.

Kisa sturede olay
yerine ulasan ekipler
yangina ilk midahale,
hasta ve personelin
guvenli tahliyesi ile kriz
yonetimi adimlarnm
uygulamali olarak
sergiledi.

Saha uygulamasi
oncesinde yapilan masa
basi toplantisinda ise
acil durum eylem
planlan ve risk analizleri
titizlikle gézden gegirildi.

Bafra Devlet
Hastanesi Bashekimi
Uzm. Dr. Alaiddin
Domag, tatbikat sonrasi
yaptig: aciklamada,
saglik kurumlannda afet
hazirhginin hayati 6nem
tasidigini vurgulada.

Personelin
reflekslerini
guglendirmeyi
hedeflediklerini belirten
Domag, "Koordinasyonu
en ust seviyede tutmak
icin bu tir egitimlere
devam edecegiz.
Tatbikatin bagansinda
emedi olan UMKE,
itfaiye, cezaevi idaresi ve
ambulans servisi
ekiplerine tesekkur
ediyorum" dedi.

Tatbikat,
degerlendirme
toplantisinin

Samsun Il Ambulans Servisi
Bashekimligi ve Bafra T Tipi
Kapal: Cezaevi idarecileri de
destek verdi. HAA

ardindan sona erdi.
Calismaya Samsun

Buyiiksehir Belediyesi Itfaiye

Daire Bagkanlhgi, UMKE,

16 MAYIS Avrupa Obezite Giint dolayisiyla
aciklamalarda bulunan Gastroenteroloji
Cerrahisi Uzmani Opr. Dr. Salih Can Celik,
obezitenin yalmzca estetik bir sorun
olmadigin, tim viicut sistemlerini etkileyen
kronik bir hastalik oldugunu vurgulad.
Obezitenin, vicutta agin yag birikiminin
saghg: bozacak dizeye ulagsmasiyla ortaya
ciktigin belirten Op. Dr. Celik, "Bu durum
metabolik, hormonal ve sistemik bircok sorunu
beraberinde getirir. Tan1 koymada en stk
kullanilan yéntem viicut kitle indeksi (VKI)
hesaplamasidir. Ancak sadece VKl'ye bakmak
yeterli degildir. Bel gevresi 6lcimi, viicut yag
orani ve kisinin mevcut hastaliklan birlikte
degerlendirilmelidir. Ozellikle kann
bélgesinde yaglanma, kalp ve
metabolik hastaliklar agisindan
daha yiiksek risk anlamina gelir"
seklinde konustu.

OBEZITE ARTISI YASAM
TARZIYLA ILISKILI

Obezitenin guinimuzde giderek
yayginlastigim ifade eden Celik,
bu artisin tesadif olmadigin:
belirterek, "Fiziksel aktivitenin
azalmasi, masa bast calisma
diizeni ve uzun siire ekran
basinda kalmak gunlitk hareketi '\'
ciddi sekilde kisithyor. Bunun A"
yaninda yiiksek kalorili, iglenmig

ve katki maddesi iceren gidalann

kolay ulasilabilir olmas: da kilo artigim
hizlandinyor. Fast-food tiiketimi, sekerli
icecekler ve diizensiz beslenme aliskanhklan
obezitenin en énemli nedenleri arasinda yer
aliyor. Aynica stres, uyku dizensizligi ve
hormonal degisiklikler de istah
mekanizmasim etkileyerek kilo artigina yol
agabiliyor" ifadelerine yer verdi.

BIRCOK HASTALIGIN

ZEMININI HAZIRLIYOR

Obezitenin yalmzca kilo artisiyla sinirh
olmadigim vurgulayan Opr. Dr. Celik, "Tip 2
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar
hastaliklan, uyku apnesi, eklem hastaliklan ve
karaciger yaglanmas: gibi pek ¢ok hastalikla
dogrudan iligkilidir. Bunun yan sira meme,
kolon ve pankreas kanseri gibi bazi kanser
turlerinin gérilme riskini de artirabilir.
Obezite, ayn1 zamanda bireyin yagam
kalitesini diigtirtir, hareket kabiliyetini kisitlar
ve psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir"
diye konustu. ) )

VKI RISK HAKKINDA ONEMLI

IPUCLARI VERIYOR .

Viicut Kitle Indeksi'nin (VKI) pratik bir
degerlendirme araci oldugunu belirten Opr.
Dr. Celik, "18.5'in alti zayif, 18.5-24.9 aras:
normal, 25-29.9 aras: fazla kilolu, 30 ve tizeri
obez olarak siiflandinlir. VKI yiikseldikce
diyabet ve kalp hastaliklan riski de artar.
Ancak 6zellikle kas kiitlesi yuksek bireylerde

tek basina yeterli olmayabilir, bu nedenle
kisiye 6zel degerlendirme énemlidir' dedi.
SAGLIKLI BESLENME VE DUZENLI SPOR,
GENETIK RISKLERI AZALTABILIR

Ailesinde obezite 6ykiisii bulunan bireylerde
riskin daha yiiksek olduguna dikkat ceken
Opr. Dr. Celik, "Genetik bir zemin s6z konusu
olsa da sonucu belirleyen daha ¢ok yagam
tarzidir. Saglikh beslenme aligkanliklan
kazanmak ve duzenli egzersiz yapmak,
genetik riskleri énemli dlciide azaltabilir”
ifadelerine yer verdi. =~

TEDAVI SURECI COK YONLU ELE ALINMALI
Obezite tedavisinin tek bir yontemle
gozilemeyecedini vurgulayan Opr. Dr. Celik,
"Diyetisyen egliginde planlanan beslenme
programlar, diuzenli fiziksel
aktivite ve davramg degdisikligi
tedavinin temelini olusturur.
Gerekli durumlarda ilag tedavileri
de devreye alinabilir. Ancak ileri
diizey obezite hastalannda cerrahi
yontemler etkili ve kalic1 ¢éziimler
sunabilmektedir' seklinde konusgtu
CERRAHI YONTEMLER
DOGRU HASTADA ETKILI
SONUCLAR VERIYOR

s Opr. Dr. Celik, bariatrik cerrahinin

i ‘ belirli kriterlere gére uygulandigim
ifade ederek, "Viicut kitle indeksi
40 ve tizeri olan ya da 35in
uzerinde olup diyabet,
hipertansiyon gibi ek hastaliklan bulunan
bireyler cerrahi i¢in uygun adaylar arasinda
yer alir. Tup mide ve gastrik bypass gibi
ameliyatlar, yalmzca kilo kayb: saglamakla
kalmaz, ayni zamanda metabolik
hastaliklann kontrol altina alinmasina da
yardimci olur' dedi. )
HIZLI KILO VERME YONTEMLERINE
KARSI UYARI
Hizh kilo verme vaat eden yoéntemlere kars:
dikkatli olunmas: gerektigini séyleyen Celik,
su ifadelere yer verdi:

"Sok diyetler ve bilingsiz uygulamalar kas
kaybina, vitamin ve mineral eksikliklerine ve
metabolizma hizimin diismesine yol acabilir.
Bu durum, verilen kilolann kisa siirede geri
alinmasina neden olur. Saglikh kilo kaybi
haftada ortalama 0.5-1 kilogram olmalidir.
Onemli olan hizh degil, kalic1 kilo vermektir."
KALICI BASARI YASAM TARZI
DEGISIKLIGIYLE MUMKUN
Sturdurtlebilir kilo kontroliiniin ancak yasam
tarz1 degisikligiyle saglanabilecegine deginen
Opr. Dr. Celik, "Dengeli ve duizenli beslenme
aligkanh@: kazanmak, porsiyon kontroli
yapmak, diizenli egzersiz aligkanh@: edinmek
ve uyku duzenine dikkat etmek biiyiik 6nem
tagir. Kisinin motivasyonunu korumasi ve
gerektiginde profesyonel destek almas: da
stirecin bagansim artinr' diyerek sézlerini
tamamlad.

W iHA
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GUNCEL

Samsun'da Genglik
Haftasi'min 107. y11-
dolayisiyla Onur |

gelenk b1ra

An1t1 na

—

HER yil 15-21 Mayas tarihleri
arasinda kutlanan 19 Mayis
Atatiirk't Anma, Genglik ve Spor
Bayramu ile Genglik Haftas:
kutlamalan Onur Amiti'na ¢elenk
sunum programiyla basladu.
Genglik ve Spor 11 Muduri
Feyzullah Dereci térende anita
gelenk koydu. Akabinde sayg:
durusunda bulunuldu ve Istiklal
Mars: okundu.

Térende konugsma yapan
Mudir Dereci, "Bugtn burada,
tarihimizin en anlamh
yurtiyuslerinden birinin bagladig:
bu kutlu sehirde, Genglik
Haftasimin aciligin
gergeklegtirmenin heyecanini ve
gururunu hep birlikte yagiyoruz.
Samsun siradan bir gehir degildir.
Samsun; bir milletin yeniden
ayaga kalktigs, istiklél ve istikbal
miuicadelesinin ilk kivilciminin
yakildig: gehirdir. Bundan 107 yil
énce, 19 Mayis 1919'da Gazi
Mustata Kemal Atatiirk'in
Samsun'a attidi o ilk adim; sadece

Samsun'un Vezirkoprii
ilcesinde Engelliler
Haftas: dolayisiyla

diizenlenen 6zel program,

yogun katilim ve renkli
goriintiiler esliginde
gerceklestirildi

VEZIRKOPRU Belediyesi Kiiltiir
Merkezi'nde diuzenlenen
programa 6zel egitim kurumlar,
ogrenciler, aileler ve cok sayida
vatandasg katildi. Programda
sahne alan Bilal Géregen,
seslendirdigi eserlerle
katilimcilara keyifli anlar yasatti.

Ozel egitim kurumlannda
egitim goéren 6grencilerin
hazirladi: gésteriler ise
izleyicilerden buytik alkis ald:.
Duygu dolu anlann yagandig:
etkinlikte birlik, beraberlik ve
dayanisma mesajlan verildi.

Programda konusan Vezirkdpri
Belediye Bagkan: Murat Gul, 6zel
bireylerin toplumun ayrnlmaz bir
pargasi oldugunu belirterek,
"Sevginin, anlayisin ve
dayanismanin oldugu yerde hicbir
engel asilmaz degildir. Ozel
bireylerimizin her zaman yaninda
olmaya devam edecegiz"
ifadelerini kullanda.

Etkinlik, hatira fotograflarinin
cekilmesi ve cesitli aktivitelerle
sona erdi. N iHA

k11d1 :

bir yolculugun degil, bir milletin
yeniden diriliginin baslangic:
olmustur. O gin yakilan
bagimsizlik atesi; imanla,
cesaretle ve fedakérhikla buytimiis,
Anadolu'nun dért bir yaninda
istiklal ruhuna déntsmustir. Iste
bugtin bizlere disen en buytk
gorev de o ruhu diri tutmak, o
emaneti ayni kararlilikla gelecege
tagimaktir. Sevgili gencler; Sizler
sadece bu ulkenin yannlan degil,
ayni zamanda bugiintiniin de en
buytk gictstnuz. Tiurkiye Yuzyih
hedeflerine ytirayecek olan bu
milletin en buytk teminati;
inancina, tarihine, kiltirine ve
degerlerine bagh bir gencliktir. Biz
istiyoruz ki genclerimiz;
koklerinden kopmadan dinyay:
tanisin, kendi medeniyet iddiasini
unutmadan bilimde, teknolojide,
sporda ve sanatta en ileri noktaya
yurastun. Cunki biliyoruz ki tarih
boyunca buytik milletler, gtcla
gencliklerle ytkselmistir. Bugtn
dinyanin doért bir yaninda
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kimligini kaybetmis toplumlar
vardir. Ancak bizim
medeniyetimiz; bin yillik
kardesgligin, inancin, vatan
sevgisinin ve bayrak askinin
uzerine kurulmustur. Sizler;
ecdadin bilen, ay yildizli bayragin
ne anlam tagidiginm hisseden,
gerektiginde vatani icin fedakarhk
yapmay: seref sayan bir neslin
temsilcilerisiniz. Genglik sadece
yas meselesi degildir. Gengclik;
yureginde heyecan tagimaktir.
Genclik; milletine hizmet etmeyi
kendine dava edinmektir. Genclik;
gerektiginde "Ben varm!"
diyebilmektir. Bizler de Genglik ve
Spor Bakanhdimizin énciligunde,
genglerimizin daha giigli
yetigsmesi icin tim imké&nlanmiz
seferber ediyoruz. Samsun'un her
ilcesinde; spor tesislerinden
genclik merkezlerine, kultirel
faaliyetlerden sosyal projelere
kadar genglerimizin yaninda
olmaya devam ediyoruz. Ciinki
inanmiyoruz ki; giicla aile, giicla

genclik ve gugcli toplum bir araya
geldiginde gugclu Turkiye ortaya
cikacaktir. Sevgili gencler;
Sizlerden beklentimiz buyuktur.
Calisan, ureten, arastiran, ahlakl,
karakterli ve 6zgtivenli bireyler
olmanizdir. Bu milletin yiikiini
omuzlayacak olan sizlersiniz. Ay
yildizli bayragimizi spor
sahalannda, bilimde, sanatta ve
uluslararas: platformlarda gururla
dalgalandiracak olan sizlersiniz.
Unutmayimiz ki; bu topraklar kolay
vatan olmadi. Bu bayrak kolay
dalgalanmadi. Onun icin her
birinizin tagidig: sorumluluk ¢ok
buyuktir. Bu duygu ve
dustncelerle; basta
Cumbhuriyetimizin banisi Gazi
Mustafa Kemal Atattirk ve silah
arkadaglan olmak tzere, bu aziz
vatan ugruna can veren tiim
sehitlerimizi rahmetle, kahraman
gazilerimizi minnetle yad
ediyorum" dedi.

Toéren, toplu fotograf cekimi ile
sona erdi. m [HA
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SINEMALAR

PARIBU CINEVERSE
PIAZZA

Carsamba Cad. No:52 Eski Otogar
Mevkii Sanayi Sitesi Yani, Carsibasi

Siccin 9

(2D - Turkee)

13:00- 14:15 - 15:15 - 16:30 -
17:30 - 18:45 - 19:45 - 21:00 -
22:00-23:15

Sihirli Annem:

Periler Okulu

(2D - Turkee)

13:30 - 14:30 - 16:00 - 17:00 -
18:30-19:30 - 21:00
Saplanti

(2D - Altyazili)

13:30-16:00 - 18:30 - 21:00
Mortal Kombat Il

(2D - Turkge Dublaj)

Pezzal Mazzall AMazzal Plazzal Mazze

?'| 13:45 - 19:15
ﬂi (2D - Altyazili)
&8 16:30-22:00
?| Seytan Marka Giyer 2
é!:i (2D - Altyazili)

13:45-19:05 - 21:45
(2D - Tiirkge Dublaj)
16:25

Habis:

Son Dua

(2D - Tiirkge)

21:50

Michael

(2D - Altyazih)
18:20-21:15

Siiper Mario Galaksi Filmi
(2D - Turkce Dublaj)
13:35 - 16:00

o] Aazzal Plazzo

Poezzal Plezzall Alaczal Plazs

o Piazza] Alazzal

Fazz,

G YESILYURT @IYESILYUST

PARiIBU CIiNEVERSE
YESILYURT

Denizevleri M. Atatlrk Blv.
Yesilyurt AVM, Atakum
Siccin 9
(2D - Turkge)

Y YESILYUAT

20:40-21:30-23:30
Sihirli Annem:
Periler Okulu

(2D - Tiirkge)

18:45 - 21:15

Moda

(2D - Altyazill)

13:30 - 16:00 - 18:30 - 21:00
Top Gun

(2D - Altyazili)

19:40

Seytan Marka Giyer 2

(2D - Altyazili)

13:45 - 16:25 - 19:05 - 21:45
Michael

(2D - Altyazili)

13:30-16:20 - 19:10 - 22:00
Siiper Mario

Galaksi Filmi

(2D - Tiirkge Dublaj)

13:50 - 16:10

Top Gun: Maverick

(2D - Altyazili)

12:10

Y YESILYUAT

¥ YESILYURT

¥ YESILYURT

SAMSUN CiTYMALL
CINEGOLDS

Alparslan Bulvari Turkis Kavsagi No:22
Citymall AVM Kat:3 Atakum/Samsun

Siccin 9

(2D - Tiirkge)

11:15 - 13:00 - 14:45 - 15:30 - 16:30 -
18:30- 19:30 - 20:15

Sihirli Annem: Periler Okulu
(2D - Tiirkge)

12:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 -
18:00 - 19:00 - 20:00

Top Gun

(2D - Altyazih)

15:30 - 20:00

Mortal Kombat 1l

(2D - Tarkee Dublaj)

13:30- 17:15

571 Rahmet Peygamberi
Hz. Muhammed (sav)

(2D - Tlirkge)

12:00 - 13:30

Siiper Mario Galaksi Filmi
(2D - Tirkge Dublaj)

11:30 - 13:30

Top Gun: Maverick

(2D - Altyazih)

11:00 - 17:30

12:30 - 14:45 - 17:00 - 18:30 - 19:15 -

12:45-13:45-15:00 - 16:15 - 17:20 -

pzz ok fozzoiy fvzzoid|

DITOS |OIZI0

pzzaNs Jozzons Jorzos Jozzons Bozzons Jozzons Jozzons Jozzons fozzons Jozzois fozzoiy fozzois Jozzoid |
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IGAFETER g
o A
D L 1] [ 1} L 1] ’
M BULMACANIN COZUMU 9’UNCU SAYFADA
Mesutga | W Birhak | W v Yazma yitimi | ¥ Kt el Giysi Kz ab%'yidzityaretw
— oyunu - - urutulmus alter sporu P—— ibadefi .
Ly Gesi, tr Motorun giig finga baligi yapan Egim G Kismi
> ) A g S
Unld Macaristanli birimi Sinavi(Kisa) Siralanmig
> v v Agl blgme v v v
aracl
Zarar
Uyanik, gozii [ Meveut o > v
aglk — Seyirci
L |Acik kolaria go- e P
gus ﬁgﬁmdak' kurutulmus et ST
v Taksit [ v
yaplimayan Bagsiz
Kavasin ayakkabi
gorevi
v Tiyatroda din- [ ingilizce ¥ v
lenme yeri zaman
Patak, kétek [
Bilinmeyen Giysiyi dik ya-
bir kimse ban kolall bez
Cazgirin > v ) L P
Masumca ; okudugu dua 1 B SE Arka, geri Degerli bir tag
[Turkiye'de Un-| ileri gelenler Samsun
T ,(g{:r;[gglc; Misir turnasi sinifi ilcesi
_’
&> v v T ienE sl Glince yazilan v v
tAd defter AIIarclj'm al)qla-
rindan biri
Oyunda sayi Seferi durum
Sol savunma [* v e v - Osmiyum [ v
oyUNCUsU Igel ilgesi Bir baglag (Simgesi)
: . Yildizlarla Eski Filistin- .
Divan edebi- T 7 Eritre plaka
yati siir tiir(i ilgili olan de bir kent kodu
. . >
> Anad((i)<||us£)JanSI v CJOUEN v Mercek v
Modern .
Kaba ve hoyrat
bir sekilde itgrek Yunanca Hileci
> >
Mevsimlik v v Fetheden v Cennet
bahgesi
P Aclk toprak
Kap agirig rengi Kegi yolu
L > v Birdeniz  [* v
Tath kagik giysisi
Unvan, titr Cok
zayiflama
Turk Standertar| > v Derecelerin Hak edilen v
Bruce... Enstitisii(Kisa) en distiin(i ceza .
(Aktor) Bir tiir kagit , -
siislemeciligi Kabile, boy Sahil
Ly v Lenf v Bir yeri gor- [ v a\‘l \
meye gitme
Isvigre'de bir Stz lakirt |
akarsu laf n : ‘
o Banal olma v v Gercek
..Akin
(Oyuncu) |Ziraat Fakil- Nazi hiicum 3
tesi(Kisa) kitas
N v v
Kiloamper Kasalara
(Kisa) > yerlestirmek >
Allaki Ly Eski dilde otlar >

SUDOKU NASIL COZULUR

Her Satir, Her Siitun ve 3x3'liik
Bloklarda, 1'den 9'a Kadar Olan
Sayilari Sadece 1 Kez Kullaniniz.

KOLAY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ayni Harfleri, Ayni Sayilara Yazdiginizda Ortaya
1 . Cozilmis Bir Kare Bulmaca Gikacaktir.
2 . 18 |2 [27. |20 18 [12_ [27. |9 28 |27 |2 I
3 . L K T
] 9 18 |2 [25 |27 3 |18 25 [21 |13 21
; i
21 |4 11 J18 2 [22 |9 15 |9 |4 11
5 . T
18 |11 |27 1 J29 18 [19 |3 2 |e
SmE il K
9 |18
7 A
8 2 .15 2 L
9 . 22 |9
10 . 9 |21 |12
11 18 |2 1
< - 23
SOLDAN SAGA: 1. Kuguk korfez 2. G6k mavisi -
Ad niteliginde olan 3. Rebap calan kimse - Kaz 21 111
Dagi'nin mitolojik ad1 4. Cok az 5. Giresun iline
bagh bir ilce 6. Turk halk miziginde kullanilan, agzi >7
yassi bir zurna turQ - Elek yapan veya satan kimse
7. Fizik biliminin konusu ses olan kolu, yanki bilimi
- insan Kaynaklari (Kisa) 8. Etken, etmen, sebep,
faktor - Haber, mustu 9. Su - Frengi 10. Gdsteris,
calim, afi, caka - Siradan, hic¢bir 6zelligi olmayan
11. Cennet bahgesi - Sivi.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Etkileyicilik - Gosteris,

calim, caka 2. Bir seyin ¢evreden ayni uzaklikta
olan yeri, merkez - Buyukler, devlet buyukleri, ileri
gelenler 3. Tutin, pancar vb. bitkilerde, maden

sularinda bulunan, potasyuma benzer kimyasal

element - Tark alfabesinin yirmi sekizinci harfinin

adi, okunusu 4. Buzlu veya dondurulmus olarak

sunulan igki, mesrubat - Yunanistan'da bir ada 5.

Baret konulan yer 6. Zaire halkindan olan - Baki 7.
Kadmiyum elementinin simgesi - Okuma yitimi 8.

Terlemekten veya sicaktan vicutta meydana gelen
kigcik pembe kabartilar - Kur'an'da bir sure 9.

Eskiden mahkeme bagkani - Civit renginde olan 10.
Sut asidi.
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SPOR

GazeteARENA ] ]

CANIK Belediyesi, spor alanina
yonelik projeleriyle alkiglan
toplamaya, cocuklan ve gencleri
sporla bir araya getirmeye devam
ediyor. Cocuklann ve genglerin,
sporu yagsamlarnin merkezine
almasini hedefleyen ¢calismalarnn
surduren Canik Belediyesi, ticretsiz
sporcu servisi uygulamasi ve
Ucretsiz spor egitimlerinin yam sira
Sporcu Yetenek Taramasi
programlarina hiz kesmeden devam
ediyor. Belediyenin spor
tesislerinde ve okullarda
gerceklestirdigi Sporcu
Yetenek Taramasi ile
gocuklarn uzman
antrenorlerle bir araya
getiren Canik
Belediyesi, parkur ve
salon ¢calismalarnnin
ardindan onlan ilgi
alanlan ve
yeteneklerine gore

spor branglarnna
yoénlendiriyor. Sporcu
Yetenek Taramasi
programlarnnda ayrica
gocuklan saglikli yagsam ve
dogru beslenme tizerine egitici

.

Canik'te gel
sampiyonlar;
Kestediliyor

Canik Belediyesi, iicretsiz sporcu servisi
ve spor egitimleriyle birlikte stirdiirdiigii
‘Sporcu Yetenek Taramasi’ programiyla

cocuklar: ve gencleri sporla bulusturuyor
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ve eglenceli aktivitelerle bir araya
getirdiklerine de deginen Canik
Belediye Bagkani Ibrahim
Sandikgs, "Spora ve
sporculanmiza yonelik
desteklerimizi stirdiiriyoruz"
dedi.
SPORA VE SPORCUYA TAM
DESTEK
Bireysel ve takim sporlannda
Ucretsiz spor egitimlerini devam
_ ettirdiklerine deginen Baskan
Ibrahim Sandikgi, "Canik'imizde
cocuklanmizi ve genclerimizi sporla
bulusturmay: sturduriiyoruz. Sporcu

Yetenek Taramasi
programimizla gocuklarimizi
ilgi alanlan ve yeteneklerine
gore spor branslarina
yonlendiriyoruz. Yil igerisinde
spor alanina yénelik
gerceklestirdigimiz
calismalarla cocuklanmizda
ve genglerimizde,
surdurilebilir bir spor anlayiginin
temelini inga ediyoruz. Sporla
bulusturdugumuz ¢ocuklanmizin ve
genclerimizin basanlanna sevingle
sahitlik ediyoruz. Ayrica, tcretsiz
sporcu servislerimizle

®

o
&

cocuklanmizin egitim alanlanna
ulagimlanm saghyoruz. lIcemizde
gelecegin sampiyon sporcularini
yetistirmeye devam ediyoruz"
seklinde ifade etti.

B CANIK BELEDIYES] BULTEN

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlitk Boliimii 6grencisi milli sporcu Firat Cekim, Sambo'da
71 kiloda Tiirkiye Sampiyonu, Judo'da ise 66 kiloda Tiirkiye iictinciiliigii elde ederek iki farkh déviig sporunda kiirsiiye cikmay: basarda.
Basarilarimin ardindaki disiplinli ¢alisma siirecini anlatan milli sporcu hedefinin uluslararas: arenada Tiirkiye'yi temsil etmek oldugunu séyledi

UMITLER, GENCLER, 2UYUK
03-( £TNisc i 20. 1, /+*/ANBU

SPORLA tanismasinin kiigiik
yaslarda Judo ile bagladigin
belirten Firat Cekim, zamanla
sporun hayatinin merkezine
yerlestigini ifade etti. Cekim, “"Spor
benim i¢in yalmzca bir hobi degil
yasam tarzina dontstii. Disiplin,
miicadele ve siireklilik bu
yolculugun temel taglan oldu” diyen
milli sporcu, kariyerinde
unutamadig: anlann ise milli
kursiiye ciktign zamanlar oldugunu
soyledi.

Iki farkh bransta bagan elde
etmenin ciddi bir denge

Ll E

o=

kondisyon, mag temposu ve mental
dayanikhihga yogunlastigim
aktaran Cekim, "Mag¢ aninda sakin
kalabilmek en buytik avantajlardan
biri oldu” ifadelerini kullanda.

degisimler yarathgim séyleyen
Cekim, "66 kiloda daha gevik ve
hizli hissederken, 71 kiloda daha
guclu ve direncli oluyorum. Bu
nedenle beslenme, toparlanma ve

FIRAT CEKIM, 'HANGI

ilgilenmek isteyen geng sporculara

gerektirdigini vurgulayan Cekim, kuvvet antrenmanlann dikkatli Haftanin alt gina cift BRANSTA OLURSA OLSUN tavsiyelerde bulunan milli sporcu,
Judo ve Sambo'nun birbirini planhyorum” dedi. antrenman yaptigin belirten milli HEDEFIM BAYRAGIMIZI EN IYI saglam bir temel olusturmanin
tamamlayan sporlar oldugunu FIRAT CEKIM, 'MAC ANINDA sporcu, sabah saatlerinde kuvvet ve  SEKILDE TEMSIL ETMEK’ énemine dikkat cekti. Firat Cekim,
belirtti. Judo'nun teknik disiplin, SAKIN KALABILMEK EN BUYUK kondisyon ¢alhismalan Uluslararas: hedeflerine de deginen  “Once bir bransta iyi bir temel
denge ve zamanlama AVANTAJLARDAN BIRT' gerceklestirdigini, aksam ise teknik  Cekim, Avrupa ve Diinya olusturup ardindan diger branslara

Sambo Tirkiye Sampiyonasinda
elde ettigi sampiyonlugun siirpriz
olmadigini belirten geng sporcu,
basarnin planh ve sistemli
¢aligmanin sonucu oldugunu dile

ve mag taktigi tizerine
yogunlastigini séyledi. Judo ve
Sambo antrenmanlarini dengeli
bicimde planladigini ifade eden
Cekim, her iki brangta da gelisimini

gecmek gerekiyor. Disiplin, sabuir ve
sureklilik bu igin en 6énemli ti¢
kural” diyen Cekim, bagansinda
emedi bulunan antrenéri Sinan
Sandal'a da tesekkiir etti.

Sampiyonalannda Tirkiye'yi temsil
etmek istedigini belirterek, “Hangi
bransta olursa olsun hedefim
bayragimizi en iyi sekilde temsil
etmek” dedi.

kazandirdigini ifade eden Cekim,
Sambo'nun ise miicadele sertligi ve
gegis teknikleri bakimindan
kendisini gelistirdigini kaydetti.
Farkh sikletlerde miicadele

etmenin fiziksel acidan énemli getirdi. Hazirlik siirecinde 6zellikle strdirmeyi hedefledigini belirtti. Birden fazla déviis sporuyla B Haber Merkezi
YH, ) | UNIPERSEN, tamamlayacak. Samsun
| \ H q |¥ l . \ yitksekégretim Universitesi ve Ondokuz
1 tazminatina tepki Mayis Universitesi

personelinin de atildig
eylemde, kamu
kurumlannda gérev yapan
idari personelin 12 yildir
devam ettigi iddia edilen
yiksekogretim tazminati

q \
\
L | II go6stermek amaciyla
' ': L] | Samsun'dan Ankara'ya
] TR - uzanan bisikletli
farkindalik eylemi

¥ baglath. Samsun
— Bandirma Vapuru

Samsul

‘ kH ( (

i L:‘ 1 1 1 6ninden bag:laycm o ma_g’dyriyetine dikkat
| eyleme sendika yetkilileri cekildi.
katildi. Yaklasik 400 UNIPERSEN'den eyleme

Universite Idari

kilometrelik glizergahta
Personel Sendikasi

pedal gevirecek olan

iligkin yapilan aciklamada,
yuksekogretim tazminatinda

(UNIPERSEN), UNIPERSEN uyeleri, 19 adalet saglanincaya kadar
yiuksekogretim Mayis'ta Ankara'da idari personelin hakl
tazminatina iligkin Turkiye Buyuk Millet talebinin kararlilikla
Samsun'dan Meclisi 6niinde yapilacak gundemde tutulmaya
Ankara'ya bisikletli basin agiklamasiyla devam edilecegine vurgu

H [HA

eylemlerini yapildi.

eylem baslatt
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'Sams spgr Trendyol Super Lig’in son 1 ] o
haftasinda Goztep#yl konuk ediyor. v
Goztepe; Avrupa ku palarlna katiilma ,
hedeflyle galibiyet pesindeyken, f
Samsunspor prestij mucadeIeS|
verecek. Mag, bugin saat 20.00’de
19"Mayis Stadi’nda oynanacak

q

SAMSUNSPOR iCiN PRESTiJ MACI

TRENDYOL Stuper Lig Mehmet Ali Sezonu'nun
son haftasinda Samsunspor, bugiin Géztepe'yi
19 Mayis Stadi'nda agirlayacak. Mac saat
20.00'de baslayacak ve her iki takim i¢in farkl
anlamlar tagiyor. Géztepe, 55 puanla Avrupa
kupalanna katilma hedefi dogrultusunda bu
karsilagmay: kazanmak istiyor. Sarn-kirmizili
ekip, sezonu galibiyetle kapatmanin
hesaplannm yaparken, Samsunspor ise

48 puanla 7. sirada yer aliyor ve bu mac sadece
prestij acisindan 6énemli. Samsunspor'un teknik
direktori, sezon boyunca fazla stre alamayan
tutbolculara sans vermeyi planhyor.

HEDEF 3 PUAN

BU durum, gencg oyuncular icin bir firsat

‘ yaratirken, taraftarlar da takimlarnnin nasil bir
performans sergileyecegdini merakla bekliyor.
Goztepe'nin, Avrupa hedefi dogrultusunda
galibiyet almasi kritik bir 6nem tasiyor. Her iki
takim da son hafta maginda sahada biytk bir
micadele sergileyecek. Futbolseverler, bu
heyecan dolu karsilagsmay: sabirsizlikla
bekliyor. Tum gézler, 19 Mayis Stadi'nda
oynanacak bu énemli macta olacak.
Samsunspor'un hedefi, sezonun son magini
kazanarak taraftarinin stattan mutlu
gondermek. B Deniz COSKUN

Geng golcii H
Habesoglu

phozZiepemacine: llm
Oztiirk yonetecek

SAMSUNSPOR, sezonun son haftasinda Susuz yapacakken, dérdiincii
bugiin saat 20:00'de Géztepe'yi hakemlik gérevini ise Muhammet

E."'...f"

\ 19 Mayis Stadyumu'nda agirlayacak. Ali Metoglu tistlenecek. Taraftarlar,
i Bu onemli kargilagmanin hakemi hakem atamasinin ardindan maca
ra a r a B Denizli Bolgesi Ust Klasman olan ilgilerini artirmis durumda.
E = Hakemi Umit Oztiirk olarak Her iki takim da sahada biyiik bir
belirlendi. Oztiirk'i in miicadele sergileyecek. Tiim goézler
TRENDYOL Siiper Lig'de miicadele / : ! yardimciliklarini Omer 19 Mayis Stadyumu'nda olacak.
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eden Samsunspor, yeni sezonun / : > y ~ Lutfi Aydin ve Yusuf B Deniz COSKUN
hazirhklanna hizla baglad:. Kulip, ] -
1. Lig'de Bodrum FK formas: giyen %
geng golci Ali Habesoglu'nu i
radanna aldi. 21 yasindaki oyuncu,
8 asist yaparak dikkatleri tizerine m
cekti. Samsunspor, play-off i
magclannin sona ermesinin ardindan | t 4 - !
Habesoglu ile temasa gecmeyi ‘ |
planhiyor. Kultip, gencg futbolcunun
istiyor. Ali Habesoglu'nun
performansi, Samsunspor‘un hilcum
hattina énemli katk: saglayabilir ve
takimin gelecedi icin buytik bir G
potansiyel tasiyor. Taraftarlar, yeni M
sezon 6ncesi yapilacak transferleri
yeteneklere yonelmesi, kulibiin uzun vadeli ==
basan hedefleri agisindan olumlu bir adim i e K(evl “ B 0 I I n I Il
olarak degerlendiriliyor. ; i _ ) J J
M Pelin KURUMAHMUTOGLU . [ Y EAWwW BN DWW ENE EEEEN
Enfazia maasi gl andi!
veren Ntchamija WWIII andi!
' Kevin Boli adina yaklagik 2 milyon 471 bin
TL vergi borcu duyurusu yapildi. Geziler
I mza I a I ra c a ‘ Vergi Dairesinin Kevin Boli'ye ulagamadig:
J [ | 'f"‘ igin bir ay icinde sahsen ya da vekalet
yoluyla acik adresini bildirmesi gerektigi
30 yagmdaki futbolcu Ntcham'in, 1. Lig'in yeni ihbarnamelerin bilinen adreslerde teblig
ekiplerinden Bursaspor tarafindan takip edildigi edilememesi nedeniyle ilanen tebligat
iddia edildi. Samsunspor Bagkan: Yiiksel P sullrlecucliln ba§1c11t11d11)g11 di,lyuruldu
Yildirim, gectigimiz hafta yaptig: aciklamada, ’ ] o oo ot anda yer alan bilgilere gore;
oyuncuyla devam etmek istediklerini ancak 4 - " o b T'"h" . Kevin Boli adina "2020 yili
dile getirdi. Yildirim, “Ntcham'in da .. 598 bin 386 lira 91 kurug vergi
kalmasin istedik ama onunla ve ayni tutarda ceza, 2021 yil
anlasamadik. Takimin en yiksek maas vergilendirme dénemi i¢in
alan oyuncularindan biri. Bazi maclarda 1 milyon 873 bin 126 lira
cok iyi oynuyor, bazi maclarda ise 10 kurus vergi ve aym

bu sezon 38 macta 12 gol atip
transtferini bir an énce tamamlamak |
merakla beklerken, Samsunspor'un geng
SAMSUNSPOR'da bir dénem forma giyen
SI;M;U;‘IS:OtR ile yollanm ayirmasi beklenen belirtildi. Kevin Boli adina diizenlenen
maasg konusunda anlagma saglanamadigini . vergilendirme dénemi icin
beklenen seviyenin ¢ok altinda kaliyor. tutarda ceza"

s

= J]

Maas konusunda indirimi kabul ihbarnamesi
etmeyince kendisinden vazgectik” duyuruldu.
ifadelerini kullandi. Tecrubeli futbolcunun, B Deniz COSKUN

transfer stirecindeki maas beklentisinin en 4 ‘ -
o6nemli bagliklardan biri oldugu belirtiliyor.

Bursaspor'un, Ntcham ile ilgilenmesi,
oyuncunun kariyerinde yeni bir sayfa acma
ihtimalini gindeme getiriyor.

M Pelin KURUMAHMUTOGLU
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