
BöLGEYE hizmet verecek olan Samsun Şehir 
Hastanesi'nde taşınma süreci hız kesmeden devam 
ediyor. Planlanan takvim doğrultusunda birçok birim 
yeni hastanede faaliyete geçirilirken, diğer branşların 
ise iki ay gibi kısa bir sürede taşınması hedefleniyor. 
Çalışmalar hakkında bilgi veren Başhekimi Doç. Dr. 
mahmut ulubay, "Bu hafta sonu itibarıyla üroloji, 
fizik tedavi, psikiyatri ve dahiliye bölümlerini de 
taşıyarak hizmet vermeye devam edeceğiz" dedi.

  FiYATI: 15 TL

SamSun'un Bafra ilçesinde iş dünyasının 
tanınan isimlerinden Eyüp atmaca'nın amcası 
Cemal atmaca'nın bir süredir tedavi gördüğü 
hastanede vefat ettiği öğrenildi. atmaca'nın 
vefat haberi ailesi ve yakın çevresinde büyük 
üzüntüye neden olurken, cenazenin bugün 
Bafra Büyük Cami'de öğle namazına 

müteakip kılınacak cenaze namazının 
ardından asri mezarlığı'nda toprağa 
verileceği öğrenildi. n Haber merkezi

Bafra'nın tanınan iş insanlarından  
Eyüp atmaca'nın amcası Cemal 
atmaca, tedavi gördüğü hastanede 
hayatını kaybetti. Cenazesi bugün 
Bafra Büyük Cami'de öğle namazına 
müteakip kılınacak cenaze 
namazının ardından asri 
mezarlığı'nda defnedilecek

Bafra’da 
acı kayıp

SağLık kurulunun da bir hafta içerisinde taşınacağını 
kaydeden Doç. Dr. mahmut ulubay, "Heyetlerimizin 
artık yeni hastanede yapılacağını bilmenizi isterim. 
Bundan sonra taşınma süreçlerimiz daha hızlı 
ilerleyecek. Haziran ayına kadar hastanenin tüm 
bölümlerini yeni şehir hastanesine taşıyarak hizmet 
vermeye devam edeceğiz. Son aşamaya 
geldiğimizde acil servisi iki noktada hizmet verecek 
şekilde planladık" açıklamasında bulundu. n 7’DE
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Canİk Belediye Başkanı 
İbrahim Sandıkçı, emekli 
vatandaşlara, belediyenin 
düğün salonlarında çocukları 
için gerçekleştirdiği 
kiralamalarda yüzde 50 
indirim uyguladıklarını 
söyledi. n 7’DE

Samsun Şehir Hastanesi'nde birçok birim yeni binada hizmete başlarken, 
kalan bölümlerin de iki ay içinde tamamen taşınması hedefleniyor. Başhekim 
Doç. Dr. ulubay, "Haziran'a kadar tüm birimler yeni hastanede olacak" dedi

SamSunSPOR’da sezon 
başında büyük umutlarla 
transfer edilen Portekizli yıldız 
futbolcu afonso Sousa, 6 aylık 
sakatlıktan sonra sahalara 
fırtına gibi döndü. Yıldız 
futbolcu, “6 ay süren 
sakatlık benim için çok 
zordu. Fiziksel ve 
psikolojik olarak çok 
yıprandım” dedi. 
           n HaBERİ 12’DE

SamSun Büyükşehir Belediyesi 
kültür ve sanatın birleştirici 
gücünü çocukların neşesiyle 
buluşturmaya hazırlanıyor. 
Geçtiğimiz yıl büyük ilgi gören 

Samsun türk Dünyası Çocuk 
Festivali, 19-25 nisan 2026 
tarihleri arasında türk 
Dünyası’ndan çocukları tekrardan 
Samsun’da buluşturuyor.  n 2’DE

SamSunSPOR İcra kurulu Üyesi 
Fazlıhan Carus, “Birlikte 

daha nice zaferlere… İyi ki 
varsınız” dedi.   n HaBERİ 12’DE

SamSunSPOR, trendyol 
Süper Lig’in ikinci 
devresinde son dakikada 
bulduğu gollerle 
3 galibiyet elde etti. 
kasımpaşa, kayserispor ve 

Eyüpspor karşısında 
kazanan kırmızı-beyazlılar, 
zorlu sezonun üstesinden 
gelmeyi hedefliyor. 
taraftarlar, oyuncuların 
azmiyle umutlu n 12’DE

Değerli iş insanı hayatını kaybetti

Tugay KÖMÜRKARA

SRC Belgesine sahip  
şöför aranıyor.

Honda  
Sağlam Ticaret

05443492625

Sousa: Çok 
yıprandım
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Canik Belediyesi’nden 
emekliye destek

Yüzde 50  
iNDiRiM 

İLkaDım Belediyesi yaz 
aylarında vatandaşlar 
tarafından sıklıkla kullanılan 
park ve bahçelerdeki bakım, 
onarım, tadilat ve yenileme 
çalışmalarına devam ediyor. 

n 7’DE

ilkadım’ın 
parkları yaza 
hazırlanıyor

SamSun Büyükşehir Belediyesi'nin 
2025 yılı denetim raporuna ek 
değerlendirme sunan CHP meclis 
Üyesi İpek, milyonlarca liralık 
ihalelerde pazarlık ve doğrudan 
temin yöntemlerinin yaygın 
kullanıldığını ileri sürerek, dikkat 
çeken tespit ve eleştirilerde 
bulundu. n Encan ÜSLÜ 6’Da

Denetim raporuna  
ek çarpıcı tespitler 

SamSun Büyükşehir Belediyesi 
CHP Grup Başkanvekili Dr. atila 
tekcan, meclise sunduğu 
önergeyle, kentte tartışma yaratan 
İstiklal meydanı ve astorya 
isimlerini gündeme taşıdı. tekcan, 
isim verme yetkisinin belediye 
meclisine ait olduğunu savunarak, 
mevcut isimlerin değiştirilmesini 
talep etti. n Ercan ÜSLÜ 6’Da

SamSun Büyükşehir Belediyesi 
(SBB) Genel Sekreteri melih 
Perçin, belediyenin emniyete 
kazandırdığı 120 araç ve 
merkezden gelen 480 araçla 
birlikte kentteki asayiş 
olaylarının azaldığını, 
Samsun'un türkiye'de asayiş 
olaylarının azalmasında 1'inci 
olduğunu söyledi. n 6’Da

isim verme  
yetkisi mecliste!

SamSun’un Bafra ilçesinde 
yürütülen mesleki Eğitim ve 
İstihdama Yönelik İş Birliği 
Protokolü ile teknoloji ve 
sektör beklentileri 
doğrultusunda öğrencilerin 
niteliklerinin artırılması 
planlanıyor. n 4’tE

Meslek sınıfta 
değil sahada  
öğreniliyor

Cemal 
atmaCa

mahmut 
uLuBaY

COK AZ KALDICOK AZ KALDICOK AZ KALDICOK AZ KALDICOK AZ KALDICOK AZ KALDI
Samsun Şehir Hastanesi’ne tüm birimler hazirana kadar taşınacak

Samsun turizmdeSamsun turizmdeSamsun turizmdeSamsun turizmdeSamsun turizmdeSamsun turizmdeSamsun turizmde

Otomotiv Sektörü çalıştayda buluştu

vites yükseltiyor
SamSun Büyükşehir 
Belediyesi tarafından “Odak 
Samsun” vizyonuyla hayata 

geçirilen hizmet ve projelerle 
Samsun, turizmde vites 
yükseltiyor. n HaBERİ 2’DE

EMNiYETE  
araç takviyesi  
meyvesini verdi

n HABERi 11’DE
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SamSun Büyükşehir Belediye 
Başkanı Halit Doğan, “Festivaller 
şehri Samsun’umuzda ikinci kez 
böyle bir organizasyona ev 
sahipliği yapmanın mutluluğu ve 
gururunu yaşıyoruz. Bu yıl çok daha 
zengin içeriklerle, daha geniş 
katılımla bu güzel buluşmanın 
etkisini artıracağına inanıyorum” 
dedi. 

Samsun Büyükşehir Belediyesi 
öncülüğünde düzenlenen 2. 
Samsun Türk Dünyası Çocuk 
Festivali, 19-25 Nisan 2026 
tarihleri arasında 
gerçekleştirilecek. Samsun 
Valiliği, Samsun İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü, Türk Dünyası 
Araştırmaları Vakfı, Yunus 
Emre Enstitüsü, Türk İş birliği ve 
Koordinasyon Ajansı Başkanlığı 
(TİKA) ve Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü olmak üzere birçok 
kurum ve kuruluşun destekleriyle 

hayata geçirilen festival, Türk 
Dünyası’nın dört bir yanından gelen 
çocukları aynı çatı altında 
buluşturacak.  
9 Farklı ülkeDen 120 katılımcı 
Festival kapsamında Azerbaycan, 
Kırgızistan, 
Gagauzya, 

Balkarya, Kazakistan, Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti, Kırım, Kosova ve 
Özbekistan’dan gelecek toplam 

120 katılımcı, 
Samsun’da 

misafir 

edilecek. Türkiye’nin farklı 
illerinden katılacak çocuklarla 
birlikte şehir, uluslararası bir kültür 
şölenine ev sahipliği yapacak.  

Geçtiğimiz yıl ilki düzenlenen 
festival farklı coğrafyalardan gelen 
çocuklar arasında güçlü dostluk 
bağlarının kurulmasına vesile 
olmuştu.  Bu yıl ise festival daha 
geniş kapsamlı ve daha zengin 
içeriklerle düzenleniyor. 
Özellikle 23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk Bayramı 
kapsamında 
gerçekleştirilecek etkinliklerle 
Samsun’da bayram coşkusu 

zirveye ulaşacak.  
türk DünyaSı ikinci kez 
SamSun’umuzDa BuluşuyOr 
Samsun Büyükşehir Belediye 
Başkanı Halit Doğan, “Festivaller 

şehri Samsun’umuzda ikinci kez 
böyle bir organizasyona ev 
sahipliği yapmanın mutluluğu ve 
gururunu yaşıyoruz. Türk 
Dünyası’ndan çocuklar bu yıl bir 
kez daha şehrimizde bir araya 
gelecek. Türk Dünyası’nın dört bir 
yanından gelen çocukların yeniden 
şehrimizde buluşacak olması, 
kardeşlik bağlarımızı daha da 
güçlendirecek. Geçtiğimiz yıl 
birbirinden güzel görüntülere 
sahne olan etkinlikler, hem 
misafirlerimizde hem de 
Samsunlu hemşehrilerimizde 
hafızalardan silinmeyecek anılar 
bırakmıştı. Bu yıl ise çok daha 
zengin içeriklerle, daha geniş 
katılımla bu güzel buluşmanın 
etkisini artıracağına 
inanıyorum” dedi.  n SBB Bülten
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15-22 Nisan Turizm Haftası 
kapsamında açıklamalarda bulunan 
Büyükşehir Belediye Başkanı Halit 
Doğan, “Turizmin her alanında 
önemli zenginliklere sahip olan 
Samsun’umuzda yerli ve yabancı 
turist sayısının her yıl katlanarak 
artması için çalışmalarımızı 
kararlılıkla sürdürüyoruz. Tarihi, 
kültürü ve doğal güzellikleriyle 
önemli bir merkez olan şehrimizi 
ulusal ve uluslararası arenada daha 
ileri taşımak önceliğimiz” dedi. 

Turizmin her alanında önemli 
zenginliklere sahip Samsun, turizmin 
parlayan şehirlerinden biri olma 
yolunda emin adımlarla ilerliyor. 
Tarihi değerlerinden müzelere, 
büyüleyici coğrafyasından sağlık 
turizminde geldiği seviyeye, kültür 
sanat zenginliğinden mavi bayraklı 
plajlarına Samsun turizmin her 
alanında kendine yer buluyor. 
Samsun, turizm ile ilgili hedeflerini 
her geçen yıl büyütürken Büyükşehir 
Belediyesi de kısa, orta ve uzun 
vadeli hedeflerle Samsun’un turizm 
potansiyelini artırmak adına önemli 
çalışmalar ve hizmetleri hayata 
geçiriyor.  

Dikkat çeken 
turizm 
DeStinaSyOnları  
Zengin bir tarihle 
harmanlanan 
Samsun, doğal ve 
coğrafi çeşitliliği ile 
de turizmin gözde 
şehirlerinden biri. 

Şehrin önemli destinasyonlardan biri 
olan ve Türkiye’nin ikinci büyük 
kanyonu olma özelliği taşıyan 
Şahinkaya Kanyonu her yıl binlerce 
ziyaretçiyi ağırlıyor. Misafirlere 
büyüleyici bir atmosfer sunan 
Kanyon’un turizmde adından daha 
fazla söz ettirmesi için Büyükşehir 
Belediyesi tarafından ulaşımdan 
tesisleşmeye, tekne turlarından 
turizmin çeşitlendirilmesine kadar 
birçok alanda önemli çalışmalar 
yapılıyor. UNESCO Dünya Mirası 
Geçici Listesi'nde yer alan doğal 
güzellikleriyle ünlü 
Kızılırmak Deltası Kuş 
Cenneti de her mevsim 
yerli ve yabancı 
turistlerden yoğun ilgi 
görüyor. Misafirlerini 
her dönem eşsiz 
güzelliği ile ağırlayan 
Delta, Büyükşehir 
Belediyesi’nin tesisleri, 
gezi otobüsleri ve 
bisiklet turları ile de 
turizmde daha cazip 
hale geliyor. Samsun’un 
turizmde saklı cennet 
diye adlandırılan 

destinasyonu Ayvacık Baraj Gölü de 
şehrin turizm zenginliğine her yıl 
önemli katkı sunuyor.  
mavi Bayraklı Plajlar 
Türkiye’nin en uzun kumsallarından 
birine sahip Samsun, 16 Mavi 
Bayraklı Plajı ile de turizmin öne 
çıkan şehirlerinden biri. Karadeniz 
Bölgesi’nde en çok mavi bayrağa 
sahip il olan Samsun, yaz tatili içinde 
önemli alternatifler sunuyor. Mavi 
Bayraklı plajların 14’ü Atakum’da, 2’si 
ise Terme’de bulunuyor.  
müze zenginliği 
Turizmin her alanında isminden söz 
ettirmek isteyen Samsun, birbirinden 
farklı temalardaki müzeleriyle kültür 
turizmine katkı sunuyor. Çok sayıda 
müzeye ev sahipliği yapan 
Samsun’daki müzelerden 6’sı 
Büyükşehir Belediyesi 
sorumluluğunda bulunuyor. 
Bandırma Gemi Müzesi, Amazon 

Köyü Müzesi, 
Atatürk Evi Müzesi, 
Bafra Tütün 
Müzesi, Alaçam 
Mübadele Müzesi 
ve Kent Müzesi her 
yıl binlerce kişiyi 
ağırlıyor.  
SamSun tanıtım 
merkezi 
Samsun’un turizm 
potansiyelini 
artırmak adına 
hayata geçirilen 
Samsun Tanıtım 
Merkezi ise 

hizmete girdiği andan itibaren 
belirlenen hedefe katkı sunmaya 
başladı. Kısa sürede kente gelen yerli 
ve yabancı turistler için ilk uğrak 
noktası olan merkez, modern 
tasarımı ve dijital sunum altyapısıyla 
misafirlerden tam not alıyor. Samsun 
Tanıtım Merkezi’nin hizmete 
girmesiyle kentin turizm hareketliliği 
artmaya, ziyaretçilerin Samsun’da 
geçirdiği süre de uzamaya başladı. 
Samsun Tanıtım Merkezi’ni ziyaret 
edenler eşsiz doğal güzelliklerden 
tarihi değerlere, gastronomiden 
alternatif turizm rotalarına kadar her 
şeyi detaylı olarak öğrenme fırsatı 
buluyor.  
ODak SamSun OtOBüSleri 
Büyükşehir Belediyesi Odak Samsun 
projesi kapsamında da turizm 
destinasyonlarına Odak Samsun 
Otobüsleri ile kolay, ekonomik ve 
güvenli ulaşımı sağlıyor. Odak 
Samsun otobüsleri ile vatandaşlar 
turizm destinasyonlarını daha fazla 
ziyaret etme fırsatı buluyor. 
karavan turizmi 
Samsun, karavan turizminde de 
isminden söz ettiriyor. Yerli ve 
yabancı turistler için popüler bir 
destinasyon olan Samsun’da 
Büyükşehir Belediyesi’ne ait karavan 
park ve kamp alanları her yıl binlerce 
tatilciyi ağırlıyor. 
türkiye’nin ve Dünyanın gözü 
SamSun’umuzDa OlSun 
Odak Samsun vurgusu yapan 
Samsun Büyükşehir Belediye Başkanı 
Halit Doğan, “Turizmi birçok alanda 

ele alıp, çalışmalarımızı 
sürdürüyoruz. Samsun’umuz tarihiyle 
doğal güzellikleri ile çok özel bir 
şehir. Şehrimizin var olan 
potansiyelinin farkında olarak; 
turizmin her alanından daha fazla 
pay alsın istiyor, çalışmalarımıza bu 
hedef doğrultusunda yön veriyoruz. 
Odak Samsun diyerek Türkiye’nin ve 
dünyanın gözü Samsun’umuzda 
olsun istiyoruz. Turizmin her alanında 
önemli zenginliklere sahip 
Samsun’umuzda yerli ve yabancı 
turist sayısında rakamların her yıl 
katlanarak artması, şehrimizin ulusal 
ve uluslararası arena da önemli bir 
turizm merkezi olması noktasında 
çalışmalarımızı kararlılıkla 
sürdürüyoruz” dedi.  
ODak SamSun’a “tanıtım 
merkezi” katkıSı 
Başkan Doğan, “Turizm hedeflerimiz 
noktasında yeni hizmete açtığımız 
Samsun Tanıtım Merkezi’nin 
sorumluluğu da çok büyük. Çünkü bu 
merkezle hem gelen misafirlerimizin 
tatili daha verimli geçecek hem de 
şehrimizin tanıtımı daha etkin şekilde 
yapılacak. Merkezimiz açılır açılmaz 
da yerli ve yabancı misafirlerimizden 
ilgi görmeye başladı. Aldığımız 
memnuniyet geri dönüşleri de ne 
kadar doğru bir projeyi hayata 
geçirdiğimizin göstergesi oldu. Odak 
Samsun hedefine “Tanıtım Merkezi” 
katkısını hissetmeye başladık, 
ilerleyen dönemlerde de çok daha 
fazla hissedeceğiz” ifadelerini 
kullandı.  n SBB Bülten

Samsun turizmde vites yükseltiyor
Samsun Büyükşehir Belediyesi tarafından “Odak Samsun” vizyonuyla 
hayata geçirilen hizmet ve projelerle Samsun, turizmde vites yükseltiyor



15 Nisan 2026 Çarşamba GazeteARENA 3

BAŞSAĞLIĞI

Değerli dostumuz, 
 

Cemal ATMACA’nın 
 

Vefatını derin bir üzüntü ile  
öğrenmiş bulunmaktayız. 

 
Merhuma Allah’tan rahmet  

kederli ailesine ve yakınlarına 
başsağlığı dileriz. 

kurumahmutoğlu
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BaFRa’da devam eden Mesleki 
Eğitim ve İstihdama Yönelik İş Birliği 
Protokolü, eğitim ile sanayi 
arasındaki bağı güçlendirmeye 
devam ediyor. Projenin 2. yılında 
öğrencilerin iş dünyasına daha 
donanımlı şekilde hazırlanması, 
mesleki eğitimin yaygınlaştırılması 
ve sektörle uyumlu hale getirilmesi 
hedefleniyor. Bu kapsamda mesleki 
ve teknik eğitimde kamu kurumları, 
iş dünyası ve öğrencilerin ortak 
sorumlulukları net bir şekilde ortaya 
konuldu. Protokol kapsamında 
Organize Sanayi Bölgesi’nde(OSB) 
staj yapan öğrencilerin ulaşım başta 
olmak üzere ihtiyaçları karşılanarak 
pratik eğitim süreçleri 
desteklenecek. Sektörde beceri 
eğitimini başarıyla tamamlayan 
öğrencilerin istihdama 
kazandırılması da hedefler arasında 
yer alıyor. Ayrıca gelişen teknoloji ve 
sektör beklentileri doğrultusunda 
öğrencilerin niteliklerinin artırılması 

hedefleniyor. 
Projenin bu 

yılki uygulama 
aşamasında ise 
öğrencilerin 
tercih dönemine 
daha bilinçli 
hazırlanması 
amacıyla 
Bafra’daki 
ortaokul ve lise 
müdürleri ile 
rehber 
öğretmenler, 
Bafra Sera 
Organize Tarım Bölgesi ve Bafra 
Organize Sanayi Bölgesi’ni ziyaret 
etti. Gerçekleştirilen ziyaretlerde 
eğitimciler sahada birebir gözlem 
yapma imkanı buldu. Projenin ikinci 
aşamasında ise öğrenciler ve 
velilerin de Bafra Sera OTB ve Bafra 
OSB’yi ziyaret etmesi planlanıyor. Bu 
ziyaretlerde öğrenciler, OSB’de 
faaliyet gösteren firmaları yerinde 

inceleyerek sunulan imkanları 
dinledi. Firmalar ise yetenek ve ilgi 
alanlarına göre öğrencilere 
meslekleri tanıtarak kariyer 
planlamalarına katkı sundu. 

Yürütülen bu çalışma ile hem 
gençlerin iş hayatına daha hazır 
hale gelmesi hem de Bafra’nın 
ekonomik ve sosyal gelişimine katkı 
sağlanması amaçlanıyor.  n İHa

Bafra’da meslek sınıfta  
değil sahada öğreniliyor
Bafra’da meslek sınıfta  
değil sahada öğreniliyor
Bafra’da meslek sınıfta  
değil sahada öğreniliyor
Bafra’da meslek sınıfta  
değil sahada öğreniliyor
Bafra’da meslek sınıfta  
değil sahada öğreniliyor
Bafra’da meslek sınıfta  
değil sahada öğreniliyor

samsun’un Bafra ilçesinde 
yürütülen Mesleki eğitim ve 
İstihdama yönelik İş Birliği 
Protokolü ile teknoloji ve sektör 
beklentileri doğrultusunda 
öğrencilerin niteliklerinin 
artırılması planlanıyor

saMsun iş dünyasının öncü 
isimleri ile gelecek vaat eden 
üniversite öğrencileri, North Point 
Hotel2de düzenlenen sabah 
kahvaltısında ilk kez bir araya 
gelerek anlamlı bir başlangıca 
imza attı. SAMSİAD ve Samsun 
Üniversitesi (SAMÜ) iş birliğiyle 
hayata geçirilen "Liderlik ve 
Deneyim Programı" kapsamında 
gerçekleştirilen ilk buluşma, mentor 
ve mentilerin tanışmasına sahne 
olurken, şehrin tecrübe birikiminin 
gençlere aktarılacağı yeni bir 
vizyon sürecinin de startını verdi. 
Programa SAMÜ Rektörü Prof. Dr. 
Mahmut Aydın, rektör yardımcıları, 
akademisyenler ve üniversite 
yönetimi katılım sağlarken; Samsun 
Valiliği ve Samsun Ticaret ve 
Sanayi Odası temsilcileri de 
programda yer aldı.  
yeRİnDe GÖZleMleMe İMKanI 
Samsun Valisi Orhan Tavlı ile 
Samsun TSO Başkanı Salih Zeki 

Murzioğlu'nun mentor 
olarak projede bulunması, 
devlet, akademi ve sanayi iş 
birliğini güçlendiren önemli 
bir adım olarak 
değerlendirildi. Klasik staj 
anlayışının ötesine geçen 
programda öğrenciler, 
firmaların patronlarıyla 
birebir eşleşerek liderlik 
süreçlerini yerinde 
gözlemleme imkanı 
bulacak. Aylık yüz yüze 

görüşmeler, "gölge 
takip" uygulamaları ve 
profesyonel etkinlik 
katılımlarıyla gençlerin 
iş dünyasının karar alma 
mekanizmalarını deneyimlemesi 
hedefleniyor. 
lİDeRlİĞİ HeDeFlİyORuZ 
SAMSİAD Başkanı Süleyman Ferşat 
Eldemir, programın yalnızca bir staj 
modeli olmadığını vurgulayarak, 
"Gençlerimize sadece iş dünyasının 
kapılarını değil, bir liderin bakış 

açısını açıyoruz. Bu bir başlangıç, 
daha da güçlenerek devam edecek" 
ifadelerini kullandı. Program 
kapsamında Sampa Otomotiv, 
CANiK, Ulusoy Un, Borsan, Resman 
Cam, Domak Pompa ve birçok firma 
mentor olarak yer alarak Samsun iş 
dünyasının güçlü temsilini ortaya 
koydu.  n ercan ÜslÜ

GeRÇeKleşen ziyarette, bölgesel 
çalışmalar ve Çarşamba’da 
hayata geçirilen projeler hakkında 
karşılıklı görüş alışverişinde 
bulunuldu. Başkan Kazım 
Yılmaz, Çarşamba Ticaret 
Borsası’nın yürüttüğü 
faaliyetler ile ilçeye 
kazandırılan yatırımlar 
hakkında Hisarcıklıoğlu’na 
bilgi verirken, Samsun 
Ticaret Borsası Başkanı 
Sinan Çakır da bölgenin 
tarım ve ticaret 
potansiyeline yönelik 
değerlendirmelerde 
bulundu. 
Ziyaret kapsamında, TOBB 
Başkanı Rifat Hisarcıklıoğlu 
Samsun’a davet edildi. 
Davetten memnuniyet 
duyduğunu ifade eden 
Hisarcıklıoğlu, en kısa 

sürede programa katılacağını 
belirtti. 
Görüşmede ayrıca, Çarşamba’da 
yapımı tamamlanan TOBB 

Anaokulu’nun açılışı ile Çarşamba 
Ticaret Borsası bünyesinde 
faaliyet gösterecek Anadolu UPAK 
ve TOBBUYUM Arabuluculuk ve 

Uyuşmazlık Çözüm 
Merkezi’nin açılış 
programları da ele 
alındı. Söz konusu 
açılışların, bölgeye 
önemli katkılar 
sağlayacağı 
vurgulanırken, 
programların 
önümüzdeki süreçte 
TOBB Başkanı 
Hisarcıklıoğlu’nun 
katılımıyla 
gerçekleştirilmesinin 
planlandığı ifade edildi. 
Ziyaret, günün anısına 
çekilen hatıra fotoğrafı 
ile sona erdi.    

n Haber Merkezi

saMsİaD ve saMÜ iş birliğiyle hayata geçirilen "liderlik ve Deneyim Programı" start aldı. samsun 
iş dünyasının önde gelen isimleri ile üniversite öğrencilerini bir araya getiren program, gençlerin 
yalnızca mesleki değil, liderlik, vizyon ve yönetim kültürü açısından da gelişmesini hedefliyor 
 

SAMSUN'DA LiDERLiK KÖPRÜSÜ KURULDUSAMSUN'DA LiDERLiK KÖPRÜSÜ KURULDUSAMSUN'DA LiDERLiK KÖPRÜSÜ KURULDUSAMSUN'DA LiDERLiK KÖPRÜSÜ KURULDUSAMSUN'DA LiDERLiK KÖPRÜSÜ KURULDUSAMSUN'DA LiDERLiK KÖPRÜSÜ KURULDU

iş dünyası ve gençler aynı masada 

Yılmaz ve Çakır’dan Hisarcıklıoğlu’na ziyaret
Çarşamba Ticaret Borsası yönetim Kurulu Başkanı Kazım yılmaz ile samsun 
Ticaret Borsası Başkanı sinan Çakır, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği (TOBB) 
Başkanı Rifat Hisarcıklıoğlu’nu TOBB Başkanlık makamında ziyaret etti 

Hayvansal üretimde dışa 
bağımlılığını azaltmak, üreticilerin 
gelir düzeyini artırmak ve bölgeyi 
damızlık hayvan üretim merkezi haline 
getirmek amacıyla Of ilçesinde 2024 
yılı Temmuz ayı içerisinde ilçedeki 26 
üreticiye, süt verimliliği yüksek 63 adet 
Danimarka Jersey ve 39 adet 
Amerikan Jersey ırkı gebe düve inek 
dağıtıldı. O tarihten bu yana ilk doğan 
buzağıların damızlık hale gelmesiyle 
birlikte Nisan 2026 itibarıyla ikinci 
nesil buzağılar dünyaya gelmeye 
başladı. 

Yöreye adaptasyonu çabuk 
sağlayan Amerika ve Danimarka 
menşeli, süt verimi ve kalitesi yüksek 
Jersey ırkı hayvanlar bölge şartlarına 
kısa sürede uyum sağlarken, Jersey 
ırkının dünya çapında süt 
verimliliğiyle tanındığını ve ömür boyu 
yüksek verim sunduğu kaydedildi. 

Öte yandan Jersey ineklerin günlük 
ortalama 25-30 litre ile 35-45 litre 
arasında süt verebildiği, ayrıca 
sütünün yüksek yağ ve protein 
içeriğine sahip olduğunu belirtildi.    

n İHa

Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından 
hayvancılığın geliştirilmesi, damızlık 
hayvan sayısının artırılması ve 
yetiştiricilerin desteklenmesi amacıyla 
"Kendi kendine yeten bir Of" sloganıyla 
yürütülen çalışmalar kapsamında Of 
ilçesindeki 2 yıl önce başlatılan çalışmalar 
meyvelerini vermeye devam ediyor

DANiMARKA VE AMERiKA'DAN GETiRiLDiLER 

Of'a kısa sürede 
uyum sağladılar
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ALIŞ 
52,783
SATIŞ 
52,794

ALIŞ 
6.876,68
SATIŞ 

6.877,55

ALIŞ­
44,732 
SATIŞ 
44,736

Tavuk eti üretimi 
227 bin 793 ton olduE TüiK, Şubat ayı Kümes Hayvancılığı Üretimi verilerini 

açıkladı. Buna göre, tavuk eti üretimi 227 bin 793 ton, 
tavuk yumurtası üretimi 1,82 milyar adet olarak 
gerçekleşti. Şubat ayında bir önceki yılın aynı ayına göre, 
tavuk yumurtası üretimi yüzde 17,6 arttı, kesilen tavuk 
sayısı yüzde 5,9 arttı, tavuk eti üretimi yüzde 4,4 arttı. n iHA­­KONOMi

OrTA Doğu’da artan jeopolitik 
gerilimlerin küresel ticaret akışları 
üzerindeki etkileri, açıklanan 
verilerde giderek daha belirgin hale 
gelmeye başladı. 

Özellikle enerji fiyatlarındaki çift 
taraflı oynaklık ve tedarik zincirinde 
artan risk primi, Asya ekonomilerine 
yönelik petrol maliyetlerini 
yükselterek üretim tarafında baskı 
oluşturuyor. 

Çin'in dış ticareti de Orta 
Doğu'daki tedarik kesintileriyle 
bağlantılı olarak artan ham madde 
ve enerji maliyetlerinin olumsuz 
etkileriyle karşı karşıya kaldı. 

Gerilimlerin yoğunlaştığı mart 
ayında, küresel talepte 
yavaşlamaya işaret eden 
göstergeler öne çıkarken, Çin'e 
yönelik ihracat talebinde de 
zayıflama sinyalleri görüldü. 
Bu durum, Çin mallarına olan dış 
talebin kısa vadede soğuma 
eğilimine girdiğine işaret etti. 

Enerji fiyatları kanalı üzerinden 
oluşan maliyet baskısı ve 
belirsizlikler, özellikle sanayi üretimi 
yüksek Asya ekonomilerinde dış 
talep görünümünü baskılayan ana 
faktörler arasında yer alıyor. 

Öte yandan bu yılın ilk 
çeyreğinde Çin'in ABD’ye ihracatının 
yüzde 16'nın üzerinde daralması, 
küresel büyümede ivme kaybı 
sinyali olarak algılanıyor. 

Önümüzdeki aylarda enerji 
fiyatlarındaki yükselişin ithalat 
fiyatlarına da yansıması bekleniyor 

ING Group'un Çin Başekonomisti 
Lynn Song, AA muhabirine yaptığı 
değerlendirmede, Çin'in dış ticaret 
fazlasının, ihracattaki yavaşlama ve 
ithalattaki artışla birlikte sert şekilde 
gerilediğini belirtti. 

Mart ayında dış ticaret fazlasının 
51,1 milyar dolara düşerek son 13 
ayın en düşük seviyesine indiğini 
söyleyen Song, "İhracat beklentilerin 
üzerinde zayıflarken özellikle teknoloji 

fiyatlarındaki artışın etkisiyle ithalat 
güçlü bir sıçrama yaptı. Önümüzdeki 
aylarda enerji fiyatlarındaki 
yükselişin ithalat fiyatlarına da 
yansıması bekleniyor" dedi. 

Song, bölgesel bazda 
bakıldığında, ABD'ye yapılan 
ihracatın en büyük zayıf halka 
olmaya devam ettiğini ifade ederek, 
2026'nın ilk çeyreğinde bu ülkeye 
yapılan dış satımın yıllık yüzde 16,4 
gerilediğini ve genel görünümden 
belirgin şekilde ayrıştığını kaydetti. 

Ürün bazında ise yüksek teknoloji 
ürünlerinin öne çıkmayı 
sürdürdüğünü dile getiren Song, 
şu değerlendirmeleri yaptı: 

"İlk çeyrekte yarı iletken ihracatı 
yüzde 77,5, otomobil ihracatı yüzde 
58,5 ve gemi ihracatı yüzde 48,7 
arttı. Genel olarak yüksek teknoloji 
ihracatı yüzde 28,6 yükselerek 
toplam ihracatın üzerinde 
performans gösterdi. Nadir toprak 
elementleri ihracatı ise 

kısıtlamaların gevşetilmesine 
rağmen yılbaşından bu yana yüzde 
9 geriledi. İhracattaki yavaşlamaya 
rağmen genel eğilim, dış talebin 
hala güçlü olduğunu gösteriyor. ABD 
kaynaklı baskının azalması ve yeni 
bir tarife şoku yaşanmaması 
durumunda, dış talebin bu yıl 
büyümenin önemli bir itici gücü 
olmaya devam etmesi bekleniyor." 

(Büyüme baskılanırsa) Ekonomi 
politikalarında yeni teşvik 
adımlarının gündeme gelmesi 
muhtemel görünüyor 

Lynn Song, enerji tarafında ise 
ABD/İsrail-İran Savaşı ve artan 
petrol fiyatlarının etkisinin henüz 
verilere tam yansımadığını kaydetti. 

Ham petrol ithalatının miktar 
bazında yüzde 8,9 artarken değer 
bazında yüzde 4,7 gerilediğini 
aktaran Song, doğal gaz ithalatının 

ise hem miktar hem de değer 
bazında düştüğünü, gelecek 
dönemde enerji fiyatlarındaki artışın 
dış alımı daha da yukarı çekmesinin 
öngörüldüğünü bildirdi. 

Song, geçen yıl Çin'in yaklaşık 
yüzde 5'lik büyümesinin 1,6 yüzde 
puanının dış talepten geldiğini 
aktararak, ülkenin dış ticaret 
fazlasındaki daralmanın, 2026’nın 
ilk çeyreğinde bu katkının 
zayıflayacağına işaret ettiğini 
belirtti. 

Piyasaların Çin ekonomisinin  
ilk çeyrekte yüzde 4,8 büyümesini 
beklediğini bildiren Song, 
"Büyümenin beklentilerin altında 
kalması durumunda, ekonomi 
politikalarında yeni teşvik 
adımlarının gündeme gelmesi 
muhtemel görünüyor" 
değerlendirmesini yaptı. n AA

MAKine İhracatçıları Birliği (MAİB) 
verilerine göre, serbest bölgeler de dahil 
edildiğinde makine imalat sanayisinin 
konsolide ihracatı, ocak-mart döneminde 
6,6 milyar dolar olarak gerçekleşti. 

Bu dönemde makine ihracatı miktar 
bazında yüzde 12,7 gerilerken kilogram 
başına ortalama ihracat fiyatının 
8,7 dolara yükselmesi değer bazında 
artış getirdi. 

Yıllıklandırılmış konsolide makine 
ihracatı ise yüzde 2,1 artışla 28,6 milyar 
dolara yükseldi. Makine ithalatı ise yüzde 
7,3 artışla 46,8 milyar dolara ulaştı. 

iHrAcATTA AlMAnyA, ABd  
ve iTAlyA BAŞı ÇeKTi 
Yılın ilk çeyreğinde en 

yüksek ihracat 833 milyon 
dolarla yüzde 10,9 artışın 
yaşandığı Almanya'ya 
yapıldı. Onu yüzde 35,2 artış 
ve 541 milyon dolarla ABD, 
yüzde 8,9 yükseliş ve 319 
milyon dolarla İtalya izledi. 
Irak, Rusya ve Polonya 
pazarları yüzde 30'un 
üzerinde daraldı. 

Alt sektörlere bakıldığında 
en yüksek ihracat 638 milyon 
dolarla "içten yanmalı motor 
ve aksamlarında" yapıldı. Bu 
alanda ihracat yüzde 5,7 arttı. 
Bu sektörü 439 milyon dolarla 
"inşaat ve madencilik makineleri" ve 
378 milyon dolarla "pompa ve 
kompresörler" izledi. 

"Traktör, tarım ve ormancılık 
makineleri" ile "endüstriyel ve evsel 
yıkama ve kurutma makineleri" 
sektörlerinde de ihracat 300 milyon 
doları aştı. 

TürKiye, BölGeSel riSKlerden  
KAÇAn niTeliKli SerMAye  
iÇin eŞSiz ÇeKiM AlAnı 
Makine İhracatçıları Birliği Başkanı 

Kutlu Karavelioğlu, ihracat verilerine ve 
sektördeki gelişmelere ilişkin AA 
muhabirine yaptığı açıklamada, Hürmüz 
Boğazı ve Kızıldeniz ekseninde 
düğümlenen lojistik krizin dünya mal 
ticaretinin yüzde 10'undan fazlasını 
etkilediğini belirterek, ticaret rotalarına 

ilişkin jeopolitik risklerin savaş sonrasında 
devam etmesinin beklendiğini söyledi. 

Enerji fiyatlarında yaşanan artıştan 
bahseden Karavelioğlu, bu durumun 
maliyet yönetiminin salt verimlilikle değil 
jeopolitik risk primini doğru yönetmekle 
de ilgili olduğunu gösterdiğini aktardı. 

Karavelioğlu, "Dünyayı etkileyen her 
türlü belirsizlik ikliminde Türkiye, 
sunduğu operasyonel süreklilik 
sayesinde bölgesel risklerden kaçan 
nitelikli sermaye ve insan kaynağı için 
eşsiz bir çekim alanı olmaya devam 
edecektir. Öyle ki dünyanın her yerinde 
iş bulabilecek nitelikteki beyaz yakalı 
profesyonellerin, Dubai gibi 

merkezlerden uzaklaşarak Türkiye'deki 
iş fırsatlarını radarına almaları, 'güven' 
unsurunun fiyattan daha belirleyici bir 
rekabet parametresi haline geldiğinin 
tescilidir" diye konuştu. 

Avrupa'da üretim ve talep zayıflarken 
Almanya başta olmak üzere ülkelerin 
büyüme tahminlerinin aşağı yönlü revize 
edildiğini anlatan Karavelioğlu, küresel 
ekonomide talebin tamamen yok 
olmadığını, teknoloji ve verimlilik odaklı 
yatırımlara kaydığını bildirdi. 

yerli MAKine SAnAyiSi ArTAn  
iTHAlAT BASKıSıylA  
KArŞı KArŞıyA 
Kutlu Karavelioğlu, AB'nin, Çin'in 

teknoloji hamlesine karşı üretimi 
koruyan ve ticaretini yeniden 
şekillendiren politikalar geliştirdiğini 

belirterek, Avrupa Birliği'nin imzaladığı 
yeni serbest ticaret anlaşmalarının 
Türkiye'nin Gümrük Birliği'nden 
kaynaklanan ayrıcalıklı konumunu 
zayıflatma ihtimalinin bulunduğunu 
vurguladı. 

Türkiye'nin dış ticarette sahip olduğu 
imkan ve fırsatlara karşın yurt içinde 
sektörel kırılganlığın had safhaya 
ulaştığını dile getiren Karavelioğlu, 
şu değerlendirmelerde bulundu: 

"Küresel ticaret rotalarının yeniden 
çizildiği bu fırtınalı dönemde, kendi 
limanımızdaki dalga yüksekliğini 
görmezden gelemeyiz. Şubatta makine 
ithalatımızda kaydedilen yüzde 10,1'lik 

artış, bu oranın üst üste üç 
aydır çift haneli eşiklerde 
kemikleşmesiyle birlikte bir 
'kanıksama' haline de işaret 
ediyor. İç pazarımızı Uzak 
Doğu'nun 'hormonlu' 
makinelerinden korumanın 
sadece bir dış ticaret 
meselesi olmadığını 
yaşayarak görüyoruz.  
Sivil ve askeri savunma 
ekosistemimizin ana 
tedarikçisi durumundaki 
sektörümüzün geleceğini 
tehdit eder hale gelen bu 
savrulma, ithalat rejimi 
üzerinden geliştirilen ve 

müteşekkir olduğumuz hummalı 
tedbirlere, kamu tarafından hassasiyetle 
takip edilen gözetim uygulamalarına 
rağmen maalesef sürüyor." 

Karavelioğlu, 16 Nisan'da yapılacak 
seçimli genel kurulla başkanlık görevini 
devredeceğini hatırlatarak, "Zorlu 
koşullara rağmen üretim disiplininden 
ve kalıcı değer yaratma tutkusundan 
asla taviz vermeyen makine imalat 
sektörümüzün bir parçası olmanın 
mutluluğunu hep yaşadım. Tarafıma 
tevcih edilmiş bu yüksek makamın 
sorumluluğunu, onu layığınca 
taşıyabilmiş olmanın kıvancı ve huzuru 
içinde, sektörel adap ve teamüllerimize 
göre seçeceğimiz yeni başkanımıza ve 
yönetimine emanet ediyorum" ifadelerini 
kullandı. n AA

Çin'de dış ticaret fazlası, ihracatın beklentilerin üzerinde azalmasıyla mart 
ayında 51,1 milyar dolara inerek son 13 ayın en düşük seviyesine geriledi

Çin’in dış ticaret fazlası  
en düşük seviyede

Makine sektörünün ihracatı  
6,6 milyar dolara yükseldi
Makine sektörünün ihracatı yılın ilk çeyreğinde 2025'in aynı 
dönemine göre yüzde 0,2 artışla 6,6 milyar dolara yükseldi

TürKiye İstatistik Kurumu 
(TÜİK), Şubat ayı Süt ve Süt 
Ürünleri Üretimi verilerini 
açıkladı. Buna göre, ticari süt 
işletmeleri tarafından toplanan 
inek sütü miktarı, Şubat ayında 
bir önceki yılın aynı ayına göre 
yüzde 1,1 azaldı, Ocak-Şubat 
döneminde ise bir önceki yılın 
aynı dönemine göre yüzde 0,3 
azaldı. 

Şubat ayında bir önceki yılın 

aynı ayına göre, inek peyniri 
üretimi yüzde 2,4 arttı, ayran 
üretimi yüzde 6,8 arttı, yoğurt 
üretimi yüzde 7,4 arttı, içme sütü 
üretimi yüzde 4 arttı, tereyağı ve 
sadeyağ üretimi yüzde 1,9 arttı. 
Ocak-Şubat döneminde ise bir 
önceki yılın aynı dönemine 
göre, inek peyniri üretimi yüzde 
2,5 arttı, ayran üretimi yüzde 6,9 
arttı, yoğurt üretimi yüzde 10,6 
arttı, içme sütü üretimi yüzde 4,2 

arttı, tereyağı ve sadeyağ 
üretimi yüzde 0,3 arttı. 

Bir önceki ay 945 bin 256 ton 
olan ticari süt işletmelerince 
toplanan inek sütü miktarı 
Şubat ayında yüzde 6,1 
oranında azalarak 887 bin 774 
ton oldu. Bir önceki ay 157 bin 
435 ton olan içme sütü üretimi 
Şubat ayında yüzde 12,3 
oranında azalarak 138 bin 
131 ton olarak gerçekleşti. n iHA

Kredi Kayıt Bürosu’nun 
(KKB) geliştirdiği Greendeks; 
işletmelerin Çevresel, Sosyal 
ve Yönetişim (ESG) kriterleri 
çerçevesinde 
sürdürülebilirlik 
performansını ölçülebilir ve 
raporlanabilir şekilde 
sunarken, farklı sektörlerde 
dönüşümü hızlandırmaya 
devam ediyor. Bu 
sektörlerden biri de turizm. 
Turizm sektöründe 
sürdürülebilirlik, artık bir 
yaklaşım değil, ölçülebilir bir 
performans alanı olarak 
konumlanırken, Greendeks 
ile kurumlar bu alandaki 
yeterliliklerini ölçebiliyor. 
Bu yaklaşım, sektör 
genelinde dönüşümü 
tetikleyen önemli bir referans 
noktası niteliği taşıyor. 

Greendeks 
değerlendirmesi; çevresel 
etkilerin yanında sosyal ve 
kurumsal yönetişim 
süreçlerini de kapsayan 
kapsamlı bir analiz ve A' 
seviye, mevcut 
performansın bir göstergesi 
olmanın ötesinde; 
sürdürülebilir büyümede 
güçlü bir referans noktası. 
Elde edilen 'A' seviyesi, 
sürdürülebilirliğin yalnızca 
bir iletişim dili değil, 
operasyonel kararların 
merkezinde 
konumlandığını ortaya 
koyuyor. Enerji 
verimliliğinden kaynak 
yönetimine, çalışan 
refahından misafir 

deneyimine kadar tüm 
temas noktalarında turizm 
sektöründe yeni bir 
standardın oluştuğuna 
işaret ediyor. 

Greendeks 
değerlendirmesinde 'A' 
seviyesine ulaşan Swissôtel 
Resort & Spa Çeşme için 
düzenlenen plaket takdim 
töreninde açıklamalarda 
bulunan Kredi Kayıt Bürosu 
Genel Müdürü Gökhan 
Şahin, "Greendeks 
platformu aracılığıyla 
işletmelerin ve talep 
edilmesi durumunda tüm 
tedarik zinciri ekosisteminin 
sürdürülebilirlik 
performanslarını bütüncül 
ve güvenilir bir çerçevede 
değerlendirmelerine katkı 
sunuyoruz. Turizm 
sektöründe elde edilen 
A seviyesi skor, 
sürdürülebilirliğin artık 
ölçülebilir ve işletmeler için 
somut bir performans 
göstergesine dönüştüğünü 
göstermesi açısından 
önemli bir örnek 
oluşturuyor. Bu başarı, 
yalnızca tek bir işletmenin 
değil, tüm sektörün 
dönüşümüne ilham verecek 
niteliktedir. Turizm ve 
otelcilik sektöründe ortaya 
çıkan bu örnekleri 
çoğaltarak ve farklı 
sektörlere yayarak, 
sürdürülebilirlikte ortak bir 
referans noktası 
oluşturmayı hedefliyoruz" 
dedi. n iHA

Bir önceki ay 945 bin 256 ton 
olan ticari süt işletmelerince 

toplanan inek sütü miktarı Şubat 
ayında yüzde 6,1 oranında 

azalarak 887 bin 774 ton oldu

Toplanan inek  
sütü azaldı

Sürdürülebilirlik, artık bir yaklaşım değil,  
ölçülebilir bir performans alanı olarak konumlanıyor. 
Kredi Kayıt Bürosu’nun (KKB) geliştirdiği Greendeks 
ile bu alandaki yeterlilikler ölçülebiliyor

Turizmde Greendeks dönemi
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SaMSun Büyükşehir Belediyesi'nin 
2025 yılı Denetim Komisyonu 
Raporu'na CHP'li Meclis Üyesi 
Hasan İpek'ten kapsamlı bir şerh 
geldi. İpek, hazırladığı ayrı raporda 
ihale süreçlerinden harcama 
kalemlerine kadar birçok başlıkta 
"mevzuata aykırılık" ve "kamu 
kaynaklarının etkin kullanılmaması" 
yönünde eleştiriler sıraladı. İpek, 22 
milyon 246 bin TL'lik çiçek temin 
ihalesinin, 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanunu’nun 3. maddesi 
kapsamında 
değerlendirilemeyeceğini savundu. 
Yapılan alımların kanundaki 
"doğrudan üreticiden temin" 
tanımına uymadığını belirtti. 
‘PazaRLıK uSuLÜ’ ELEŞTİRİSİ 
2025 yılı içinde 131 milyon TL'yi 
aşan ihalenin 21/b pazarlık 
usulüyle yapılmasını eleştiren İpek, 
özellikle Doğupark'taki belediye 
tesisinin başkanlık makamına 
dönüştürülmesi için yapılan 11,2 
milyon TL'lik ihalenin bu kapsama 
girmediğini ifade etti. Benzer 
şekilde 63,7 milyon TL'lik 21/f 
kapsamındaki alımlarda da 
organizasyon, mobilya ve çeşitli 
hizmetlerin "önceden öngörülebilir" 

işler olduğunu vurgulayan İpek, bu 
harcamaların açık ihale yöntemiyle 
yapılması gerektiğini dile getirdi. 
BÖLÜnEREK aLıM YaPıLMıŞ! 
İpek’in raporunda en dikkat çekici 
başlıklardan biri ise doğrudan temin 
yöntemiyle yapılan alımlar oldu. 
Özellikle Eskişehir merkezli 
firmalardan alınan organizasyon, 
etkinlik ve kiralama hizmetlerinde 
toplamda 24 milyon TL’yi aşan 
ödemeler yapıldığını belirten İpek, 

Aynı işlerin parçalara bölünerek 
ihale limitlerinin altında 
tutulduğunu, tekliflerin yine aynı 
şehirdeki firmalardan alındığını ve 
bazı hizmet bedellerinin "abartılı" 
olduğunu öne sürdü. 
FİRMaLaR DıŞaRDan 
TERCİH EDİLMİŞ 
İpek, Samsun'da çok sayıda firma 
bulunmasına rağmen yemek, 
organizasyon ve hizmet alımlarının 
Ankara ve Eskişehir’deki şirketlerden 

yapılmasını da eleştirdi. Bu durumun 
rekabeti zayıflattığını ve kamu 
zararına yol açabileceğini savundu. 
Raporda 2025 yılında araç 
kiralamaya 234,5 milyon TL 
harcandığına dikkat çekilirken, 
mevzuata rağmen lüks ve yüksek 
motor hacimli araçların kiralandığı 
iddia edildi. İpek, aynı dönemde 
farklı kurumlara araç hibesi 
yapılmasını da “kaynakların yanlış 
kullanımı” olarak değerlendirdi. 

DoSYaLaRDa ‘ÇELİŞKİ’ İDDİaSı 
Belediyenin görev alanı dışına 
çıkarak çevre illerdeki bazı 
belediyelere yatırım yapmasını da 
eleştiren İpek, bu durumun 5393 
sayılı Belediye Kanunu’na aykırı 
olduğunu ifade etti. 43,4 milyon TL’lik 
yeşil alan ihalesinde yaklaşık 
maliyet ile hakediş fiyatları arasında 
ciddi farklar bulunduğunu belirten 
İpek, bazı kalemlerde fiyatların 
katlanarak arttığını söyledi. Bu 
durumun "yeterli denetim 
yapılmadığı" izlenimi oluşturduğunu 
kaydetti.  n Ercan ÜSLÜ

Denetim raporuna şerh!
CHP'Li iPEK BÜYÜKŞEHiR BELEDiYESi'NiN DENETiM RAPORUNA EK ÇARPICI DEĞERLENDiRMELERDE BULUNDU

Samsun Büyükşehir Belediyesi'nin 2025 yılı denetim raporuna ek değerlendirme 
sunan İpek, milyonlarca liralık ihalelerde pazarlık ve doğrudan temin yöntemlerinin 
yaygın kullanıldığını belirterek dikkat çeken tespit ve eleştirilerde bulundu 

aSaYİŞ olaylarında Türkiye'de ilk sıralarda 
yer alan Samsun, bu görünümünden hızla 
uzaklaşıyor. Emniyet teşkilatına alınan yeni 
araçlar, ekip sayılarının yükseltilmesi ve 
olaylara gidiş hızının artması, suç sayısını 
azaltırken suçun oluşmadan 
engellenmesine de imkân sağladı. SBB 
Genel Sekreteri Melih Perçin, faaliyet 
raporunda yer alan verileri meclis 
toplantısında paylaştı. Belediyenin verdiği 
ve merkezden gelen yeni araçların polis 
teşkilatına dağıtılmasıyla il genelindeki 

asayiş olaylarındaki azalmaya dikkat 
çeken Perçin, sunumunda bu istatistiklere 
yer verdi. 
HER 5 MaHaLLEYE 1 PoLİS EKİBİ YERİnE 
HER MaHaLLEYE 1 PoLİS EKİBİ DÜŞÜYoR 
Yeni araçlarla Samsun'un her mahallesine 1 
polis ekibinin düştüğüne dikkat çeken Melih 
Perçin, "Büyükşehir Belediyesi olarak 
emniyet teşkilatına 120 adet araç 
kazandırdık. İl Emniyet Müdürlüğü'nden 
temin ettiğimiz bazı istatistik verileri 
paylaşıyorum. Bizler bu araçları Büyükşehir 

Belediyesi olarak 
alıp İl Emniyet 
Müdürlüğü'ne 
verdikten sonraki 
sürece ilişkin bu 
istatistikleri 
aktarıyorum. Bu 
veriler İl Emniyet 
Müdürlüğü'nden 
alınmış olup, onlar 
da Emniyet Genel 
Müdürlüğü'nden 
temin etmiştir. 
Daha önce 
ortalama 5 
mahalleye 1 polis 
ekibi düşerken, şu 

an itibarıyla her mahalleye 1 ekip hizmet 
verebiliyor. Olaylara intikal süresi 10 dakika 
iken, bu süre 4 dakika 30 saniye seviyelerine 
geriledi" dedi. 
oLaY azaLıŞ SıRaLaMaSınDa 
SaMSun, TÜRKİYE 1'İnCİSİ 
Şehri suçla mücadele istatistikleri 
açısından Türkiye genelinde zirveye taşıyan 
bazı verilere daha yer veren Perçin, "Olay 
azalış sıralamasında Samsun, Türkiye 
1'incisi. Olay aydınlatma oranlarının 
yükseltilmesinde Samsun, Türkiye 3'üncüsü. 
Evden hırsızlık olaylarının azaltılmasında 
Samsun, Türkiye 1'incisi. İş yerinden 
hırsızlık olaylarının azaltılmasında Samsun, 
Türkiye 2'ncisi olmuştur. Burada elbette 
emniyet teşkilatımızın üstün çalışmaları 
vardır ancak bizim sisteme dahil ettiğimiz 
120 adet emniyet aracının da etkisi 
bulunmaktadır. Yine Emniyet Genel 
Müdürlüğü'nden, Mehmet Muş ve Vali 
Orhan Tavlı'nın katkılarıyla 480 araç daha 
gelmiştir. Toplamda 600 yeni araç sisteme 
dahil edilmiştir. 2025 yılı içerisinde 
gerçekleştirilen denetimler 2 katına 
çıkarılmıştır. 8 bin 131 daha az suç 
meydana gelmiştir. Suçun oluşmadan 
önlenmesi noktasında tarihi bir başarı elde 
edilmiştir" diye konuştu.  n İHa

istiklal Meydanı ile 
Astorya önergesi 
gündeme alındı!

Samsun Büyükşehir Belediyesi CHP Grup Başkanvekili  
Dr. atila Tekcan, meclise sunduğu önergeyle, kentte tartışma 
yaratan İstiklal Meydanı ve astorya isimlerini gündeme taşıdı. 
Tekcan, isim verme yetkisinin belediye meclisine ait olduğunu 
savunarak mevcut isimlerin değiştirilmesini talep etti

İSİM VERME 
YETKİSİ 

MECLİSTE!

SaMSun Büyükşehir Belediyesi'nin 
dünkü meclis toplantısında İstiklal 
Meydanı ve Astorya'nın isimleri 
tartışma konusu oldu. CHP Grup 
Başkanvekili Dr. Atila Tekcan, meclise 
sunduğu önergesinde, Reji 
İskelesi’nde yeniden düzenlenen 
meydana verilen isim ile aynı alanda 
bulunan eğlence ve gözlem 
tesislerinin adının kamuoyunda 
tartışma yarattığını vurguladı. Ortak 

akılla alınmayan kararların 
tartışmaya açık olduğunu belirten 
Tekcan, belediye başkanı ve idarenin 
tek başına isim verme yetkisi 
bulunmadığını ifade etti. 
Kanunu İŞaRET ETTİ 
Önergede, 5393 sayılı Belediye 
Kanunu'nun 18. maddesine atıf 
yapılarak; meydan, cadde, sokak ve 
tesislere isim verme yetkisinin 
belediye meclisine ait olduğu 

hatırlatıldı. Aynı kanunun 81. 
maddesine göre ise bu tür kararların 
meclis üye tam sayısının salt 
çoğunluğuyla alınması gerektiği, isim 
değişikliklerinde ise üçte iki çoğunluk 
şartı bulunduğu kaydedildi. 
YETKİ MECLİSTE 
Ayrıca, 5216 sayılı Büyükşehir 
Belediyesi Kanunu'nda konuya ilişkin 
özel bir düzenleme bulunmamakla 
birlikte, ilgili maddeler gereği bu tür 

işlemlerde Belediye Kanunu 
hükümlerinin uygulanacağına dikkat 
çekildi. Buna göre büyükşehir 
belediyelerinde de isim verme 
yetkisinin mecliste olduğu vurgulandı. 
Tekcan, bu çerçevede söz konusu 
isimlendirme konusunun meclis 
gündemine alınmasının yasal bir 
zorunluluk olduğunu belirterek, 
maddenin gündeme eklenmesini 
talep etti.                              n Ercan ÜSLÜ

EMNİYETE ARAÇ TAKVİYESİ MEYVESİNİ VERDİ: SAMSUN, ASAYİŞ OLAYLARININ AZALMASINDA TÜRKİYE 1'İNCİSİ OLDU

Emniyete araç desteği Samsun'u zirveye taşıdıEmniyete araç desteği Samsun'u zirveye taşıdıEmniyete araç desteği Samsun'u zirveye taşıdıEmniyete araç desteği Samsun'u zirveye taşıdıEmniyete araç desteği Samsun'u zirveye taşıdıEmniyete araç desteği Samsun'u zirveye taşıdı
Samsun Büyükşehir Belediyesi (SBB)  
Genel Sekreteri Melih Perçin, belediyenin 
emniyete kazandırdığı 120 araç ve 
merkezden gelen 480 araçla birlikte 
kentteki asayiş olaylarının azaldığını, 
Samsun'un Türkiye'de asayiş olaylarının 
azalmasında 1'inci olduğunu söyledi



KELİMELERİN 
AĞIRLIĞI

SON yıllarda dikkat çeken bir 
değişim var: Küfür, gündelik 

konuşmanın sıradan bir parçası 
hâline geldi. Özellikle gençler 
arasında bu durum neredeyse 
“normal” kabul ediliyor. Oysa 
gerçekten normal mi? 

Bir zamanlar insanlar 
kelimelerini seçerken daha 
dikkatliydi. Çünkü sözün bir ağırlığı, 
bir değeri vardı. Şimdi ise birçok 
kişi, ne söylediğini düşünmeden 
konuşuyor. Küfür, kimi zaman bir 
şaka, kimi zaman bir tepki, kimi 
zaman da alışkanlık olarak dilimize 
yerleşmiş durumda. Peki neden? 

Belki sosyal medyanın etkisi, 
belki arkadaş ortamında kabul 
görme isteği... Belki de duyguları 
doğru ifade edememenin bir 
sonucu. Çünkü çoğu zaman küfür, 
aslında anlatılamayan duyguların 
yerine geçiyor. Öfke, hayal kırıklığı 
ya da dikkat çekme ihtiyacı... Ama 
şu soruyu sormak gerekiyor: Küfür 
gerçekten bir güç mü, yoksa bir 
eksiklik mi? İletişim, insanın kendini 
ifade edebilme becerisidir. Ne 
kadar zengin bir dil kullanırsak, o 
kadar güçlü anlatırız kendimizi. 
Küfür ise bu zenginliği azaltır. Kısa 
yoldan bir ifade gibi görünse de 
aslında düşünmeyi tembelleştirir. 

Dahası, sürekli küfür edilen bir 
ortamda saygı da zamanla yok olur. 
İnsanlar birbirine karşı daha 
tahammülsüz, daha kırıcı hâle gelir. 
Çünkü kullanılan dil, kurulan ilişkiyi 
doğrudan etkiler. 

Bu yüzden mesele sadece 
“ayıp” ya da “hoş değil” demek 
değil. Mesele, nasıl bir toplum 
olmak istediğimizdir. 

Belki de yeniden düşünmemiz 
gereken şey şu: 

 
Kelimelerimiz bizi yansıtıyorsa, 

biz kendimizi nasıl göstermek 
istiyoruz? 

elifkurtsamsun@gmail.com

ELİF’TEN BAKINCA
Elif KURT
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SamSUN’da sağlık hizmetlerini tek 
çatı altında toplamak amacıyla 
hayata geçirilen Samsun Şehir 
Hastanesi’ne taşınma süreci hız 
kesmeden devam ediyor. 
Planlanan takvim doğrultusunda 
birçok birim yeni hastanede hizmet 
vermeye başlarken, kalan 
bölümlerin de kısa sürede 
taşınması hedefleniyor. 
dahİlİYE BaZı BRaNşlaR  
vE dİğER BölÜmlER  
hafTa SoNU TaşıNıYoR 
Samsun Şehir Hastanesi 
Başhekimi Doç. Dr. Mahmut 
Ulubay, yürütülen çalışmalar 
hakkında bilgi vererek şunları 

söyledi: "Bugüne kadar yeni şehir 
hastanemize çocuk hastalıkları, 
kadın doğum, enfeksiyon 
hastalıkları, göğüs hastalıkları ve 
plastik cerrahi birimlerini taşıdık. 
Bu birimler, yeni şehir 
hastanemizde hizmet vermektedir. 

Taşınma sürecimiz devam 
etmektedir. Bu hafta sonu itibarıyla 
üroloji, fizik tedavi, psikiyatri ve 
dahiliye bölümlerini de taşıyarak 
hizmet vermeye devam edeceğiz. 
Dahiliye bölümüyle birlikte 
endokrinoloji ve romatoloji 
bölümlerini de taşıyacağız. Ancak 
dahiliyenin diğer alt branşları olan 
hematoloji, gastroenteroloji ve 

nefroloji bölümlerini henüz 
taşımıyoruz.20 Nisan’da 
sağlık kurulunu da yeni 
hastaneye taşıyarak, 
heyetlerimizin artık yeni 
hastanede yapılacağını 
bilmenizi isterim. 
Bundan sonra taşınma 
süreçlerimiz daha 
hızlı ilerleyecek. 
Haziran ayına 
kadar hastanenin 
tüm bölümlerini yeni şehir 
hastanesine taşıyarak hizmet 
vermeye devam edeceğiz. Son 
aşamaya geldiğimizde acil servisi 
iki noktada hizmet verecek şekilde 

planladık. Hem mevcut 
hastanemizdeki acil servis açık 
olacak hem de şehir 
hastanesindeki acil servis hizmet 
vermeye devam edecektir."  n İha

SAMSUN ŞEHiR HASTANESiNE TÜM BiRiMLER

Hazirana kadar 
taşınacak
Hazirana kadar 
taşınacak
Hazirana kadar 
taşınacak
Hazirana kadar 
taşınacak
Hazirana kadar 
taşınacak
Hazirana kadar 
taşınacak

Samsun’da şehir hastanesine taşınma süreci planlandığı 
şekilde sürerken, tüm hastane birimlerinin haziran  
ayına kadar yeni binada hizmet vermesi hedefleniyor

CaNİk Belediye Başkanı 
İbrahim Sandıkçı, sosyal 
belediyecilik alanında örnek 
çalışmaları sürdürdüklerini 
belirterek emekli vatandaşlara 
yönelik desteklere devam 
ettiklerini ifade etti. Emekli 
vatandaşlara, belediyeye ait 
düğün salonlarında çocukları 
için gerçekleştirdiği 
organizasyonlarda yüzde 50 
indirim uyguladıklarını aktaran 
Başkan İbrahim Sandıkçı, 
emeklilere ve evlenecek olan 
çiftlere yönelik destekleri 
sürdürdüklerini söyledi. "Emekli 
vatandaşlarımıza belediyemiz 
düğün salonlarında yüzde 50 
indirim sağlamaya devam 
ediyoruz" diyen Başkan İbrahim 
Sandıkçı, ayrıca dünyaevine 

girecek olan çiftlerin nikâh 
işlemlerini ücretsiz bir şekilde 
gerçekleştirmeye devam 
ettiklerini dile getirdi.  
GöNÜl BElEdİYECİlİğİNdE 
öRNEk CaNİk  
Yaşamın her anına dokunan ve 
emekli vatandaşların bütçelerine 
katkı sunan sosyal destek 
programlarını sürdürdüklerini 
aktaran Başkan İbrahim 
Sandıkçı, "Canik'imizde sosyal 
destek programlarımıza yenilerini 
ekliyor, gönüllere dokunmaya 
devam ediyoruz. Emekli 
vatandaşlarımıza yönelik 
desteklerimizi sürdürüyoruz. 
Emekli vatandaşlarımıza, 
belediyemiz düğün salonlarında 
çocukları için gerçekleştirdiği 
kiralamalarda yüzde 50 indirim 

uyguluyoruz. 
Düğün 
salonlarımızda 
sürdürdüğümüz 
indirim 
uygulamamızla 
emekli 
vatandaşlarımızın 
bütçelerine destek 
oluyor, evlilik hazırlığında olan 
çiftlerimizin mutluluğuna ortak 
olmaya devam ediyoruz" şeklinde 
ifade etti.  
CaNİk'TE TÜm 
NİkahlaR ÜCRETSİZ  
Emekli vatandaşlara yönelik düğün 
salonu indiriminin yanı sıra nikah 
ücret desteğini de devam 
ettirdiklerini ifade eden Başkan 
İbrahim Sandıkçı, "İlçemizde aile 
kurumu kurmak üzere yola çıkan 

genç kardeşlerimiz için desteklerimiz 
sürüyor. Evlenmek üzere 
belediyemize başvuran çiftlerimizin 
nikah işlemlerini ücretsiz bir şekilde 
gerçekleştirmeye devam ediyoruz. 
Çiftlerimizin nikah dosya tetkik 
işlemlerini ücretsiz bir şekilde 
tamamlıyoruz" dedi. Başkan 
Sandıkçı ayrıca ilçede aile içi 
iletişimin güçlenmesini hedefleyen 
programlar gerçekleştirmeye devam 
ettiklerini de sözlerine ekledi.   

n CaNİk BElEdİYESİ BÜlTEN

İlkadım Belediyesi Park ve Bahçeler 
Müdürlüğü, yaz aylarında ailelerin vakit 
geçirmek, çocuklarını eğlendirmek ve temiz 
hava almak amacıyla sıklıkla kullandığı 
park ve bahçelerde bakım çalışmalarını 
sürdürüyor. Ekipler park ve bahçelerdeki 
çalışmalar kapsamında oyun gruplarının 
bakım ve onarımlarını yaparken; tamiri 
mümkün olmayanların ise yenilemelerini 
yapıyor. Bunun yanı sıra, parklardaki 
dinlenme alanları ve oturma gruplarının da 
bakım ve onarımları titizlikle yapılıyor. 
PaRklaRımıZı TEmİZ TUTalım 
Parklardaki oyun gruplarında, dinlenme 
alanlarında ve yeşil alanlarda yapılan 
çalışmalarla, ailelerin parkları güvenle 
kullanabildiğini söyleyen İlkadım Belediye 
Başkanı İhsan Kurnaz, “İlkadım’da 

çocuklarımızın huzurla oyunlarını 
oynayabileceği, ailelerimizin de gönül 
rahatlığıyla vakit geçirebileceği modern ve 
güvenli park alanları oluşturmak 
amacıyla parklarımızın bakım, 
onarım ve tadilatlarına devam 
ediyoruz. Bunun yanı sıra, ilçemizin 
yaşam kalitesini arttırmak için 
yaptığımız önemli yatırımlardan 
birisi olan ‘Güvenli Parklar’ 
projemizde de çalışmalarımız tüm 
hızıyla sürüyor. Yaz aylarında 
ailelerimizin sıklıkla kullandığı 
parklarımızda oyun gruplarını 
yenilenmesi, bozulan veya yıprana 
oyun gruplarının tamir edilmesi, 
yeşil alanların düzenlenmesi, ağaçların 
budanması, dinlenme alanları ve oturma 

gruplarının bakımları çalışmalarımız devam 
ediyor. Hem oyun oynayan çocuklarımızın 
güvenli alanlarda eğlenceli vakitler 

geçirmesi hem de ailelerin 
çocuklarını gönül rahatlığıyla bu 
alanlarda bırakabilmesi için 
üzerimize düşen görevlerimizi 
yerine getiriyoruz. 
Hemşehrilerimizden de 
parklarımızın temiz tutulması, 
oyun ve oturma gruplarına zarar 
verilmemesi konusunda duyarlı 
olmalarını rica ediyoruz. Daha 
güvenli, daha erişilebilir daha 
konforlu yaşam alanlarının yer 
aldığı bir İlkadım için çalışmaya 

ve yatırımlarımıza devam ediyoruz” dedi.   
n İlkadım BElEdİYESİ BÜlTEN
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Canik Belediye Başkanı İbrahim Sandıkçı, emekli vatandaşlara, belediyenin düğün salonlarında 
çocukları için gerçekleştirdiği kiralamalarda yüzde 50 indirim uyguladıklarını söyledi

Yüzde 50 indirim

İlkadım Belediyesi yaz aylarında vatandaşlar tarafından sıklıkla kullanılan park ve 
bahçelerdeki bakım, onarım, tadilat ve yenileme çalışmalarına devam ediyor 

ilkadım’ın parkları yaza hazırlanıyor



Lİv Hospital Samsun, Kardiyoloji 
Kliniği'nden Dr. Öğr. Üyesi Yunus 
Amasyalı, Kalp Sağlığı Haftası 
dolayısıyla bilgilendirmelerde 
bulunarak "Kırmızı et yerine balık, 
derisi hariç kümes hayvanları ve az 
yağlı etleri tercih edin. Günde en az 
5 kez sebze ve meyve tüketin. 
Bunlarda önemli vitamin ve 
mineraller mevcuttur. Günde en az 
8-10 bardak su için. Liften zengin 
tahıl, kepek, fasulye, meyve ve 
sebzeleri düzenli tüketin. 
Çözünebilir lifler kan kolesterolünü 
yüzde 15 kadar düşürebilmektedir" 
dedi. 

Kalp sağlığı için sağlıklı bir 
beslenme alışkanlığının edinilmesi 
gerektiğinin altını çizen Dr. Öğr. 
Üyesi Amasyalı, "Kalp hastalıkları 
için risk oluşturan yüksek kan 
basıncı (hipertansiyon), fazla kilo ve 
yüksek kolesterol durumuna sağlıklı 
beslenme alışkanlığı ile olumlu bir 
katkıda bulunulabilir. Kan 
dolaşımındaki kolesterolün yüzde 
75'i karaciğerde, yüzde 25'i ise 
aldığımız gıdalardan emilir. 
Gıdalarla aldığımız yağın miktarı 
ve türü kan kolesterol düzeyine 

önemli ölçüde etki eder. 
Dolaşımdaki fazla kolesterol, kalbi 
besleyen damarların iç 
yüzeylerinde 'plak' adı verilen 
birikimler yapar. Bu plaklar da 
büyüyerek kan dolaşımını engeller. 
Ancak kalp hastalığına yol açan 
asıl etken yağın miktarından ziyade 
yağın türüdür. Ayrıca günde 6 
gramdan fazla tuz tüketilmemelidir" 

diye konuştu. 
Yapılması gerekenin günlük 

kalorinin en fazla yüzde 30'unu 
yağlardan almak ve 'kötü' yağları 
'iyi' yağlarla değiştirmek olduğunu 
söyleyen Dr. Öğr. Üyesi Amasyalı, 
"Doymuş ve trans yağların tüketimi 
'kötü kolesterol' olarak bilinen LDL 
kolesterol düzeyini, dolayısıyla kalp 
hastalığı riskini artırır. Bu tip 

yağlardan alınan toplam kalorinin 
yüzde 10'unu aşmaması gerekiyor. 
LDL kolesterolü yüksek ya da kalp 
hastası olanlarda bu oran yüzde 
7'nin altına, kolesterol alımı ise 
günde 200 miligramın atına 
inmelidir. Margarin, kırmızı et, 
yumurta sarısı, tam yağlı süt ve 
ürünleri, kızarmış gıdalar, 
hamburger ve benzerleri, ticari unlu 
mamuller bu tür 'kötü' yağların 
başlıca kaynaklarıdır. Doymamış 
yağlar ise LDL kolesterol düzeyini 
düşürürken 'iyi kolesterol' olarak 
adlandırılan HDL kolesterolü artırır. 
Zeytinyağı, fındık yağı, mısırözü 
yağı, balık, ceviz, soya fasulyesi bu 
'iyi' yağların kaynaklarıdır ve günlük 
kalorinin en fazla yüzde 30'u olması 
gereken yağ tüketiminde bunlara 
ağırlık verilmelidir" şeklinde 
konuştu. 

Kalp sağlığını korumak için 
yapılması gerekenlerden bahseden 
Dr. Öğr. Üyesi Amasyalı, şunları 
söyledi: 

"Orta derecede karbonhidratlar, 
proteinler ve az miktarda ancak 
sağlıklı yağlardan oluşan dengeli 
öğünlerle beslenin. Tam yağlı süt ve 

ürünleri yerine yağı azaltılmış 
olanları tercih edin. Haftada 4 
yumurtadan fazlasını yemeyin. LDL 
kolesterolü yüksek kişiler yumurta 
sarısı bakımından daha da dikkatli 
olmalıdırlar. Kırmızı et yerine balık, 
derisi hariç kümes hayvanları ve az 
yağlı etleri tercih edin. Günde en az 
5 kez sebze ve meyve tüketin. 
Bunlarda önemli vitamin ve 
mineraller mevcuttur. Günde en az 
8-10 bardak su içmelisiniz. Liften 
zengin tahıl, kepek, fasulye, meyve 
ve sebzeleri düzenli tüketin. 
Çözünebilir lifler kan kolesterolünü 
yüzde 15 kadar düşürebilmektedir."   

n İHA

H ERKESE merhaba bugün 
tohum grubunun parlayan 

yıldızlarından biri olan kinoayı 
inceleyelim istiyorum. Kinoa, son 
yıllarda beslenme dünyasında 
giderek daha fazla öne çıkan, yeni 
yeni keşfedilen yüksek besin 
değeri ve fonksiyonel özellikleriyle 
dikkat çeken önemli bir tohumdur. 
Botanik olarak bir tahıl olmamakla 
birlikte “psödotahıl” grubunda yer 
alır ve özellikle gluten içermemesi 
nedeniyle çölyak hastaları ve 
gluten hassasiyeti olan bireyler için 

değerli bir alternatiftir. Ben samsun 
çölyak ve glütensiz beslenme 
derneği diyetisyeni olarak 
danışanlarıma kinoayı sıkça 
öneriyorum. Hatta birkaç 
etkinliğimizde kinoadan kısır yaptık 
ve afiyetle yedik. İçeriğinde tüm 
temel aminoasitleri barındırması, 
onu bitkisel protein kaynakları 
arasında neredeyse en üst 
seviyeye taşıyor diyebilirim.  

Besin içeriği açısından 
değerlendirirsek kinoa; yüksek 
kaliteli protein, kompleks 

karbonhidratlar, lif, sağlıklı yağ 
asitleri ve zengin mikro besin 
öğeleri içerir. Özellikle 
magnezyum, demir, çinko, fosfor, 
potasyum ve B grubu vitaminleri 
açısından dikkat çekicidir. 100 
gram pişmiş kinoada ortalama 4-5 
gram protein ve yaklaşık 3 gram lif 
bulunur. Düşük glisemik indeks 
değeri sayesinde kan şekerinin 
daha dengeli seyretmesine 
yardımcı olur ve uzun süre tokluk 
hissi sağlar. Bu özelliğiyle hem kilo 
kontrolü hem de insülin direnci 
yönetiminde büyük rol 
oynamasından kaynaklı beslenme 
listelerinde sıkça yer vermek 
istediğim besinlerden biridir. Ayrıca 
kinoa, beslenmedeki rolü 
açısından sadece bir karbonhidrat 
kaynağı olarak değil, aynı 

zamanda fonksiyonel bir besin 
olarak değerlendirilmelidir. Lif 
içeriği sayesinde bağırsak sağlığını 
destekler, sindirim sisteminin 
düzenli çalışmasına katkıda 
bulunur. Ayrıca bitkisel protein 
içeriğiyle özellikle vejetaryen ve 
vegan beslenen bireylerde protein 
çeşitliliğini artırmak açısından 
önemli bir alternatif olabilir. 
Kullanım açısından kinoa oldukça 
esnek bir besindir. Salatalara 
eklenerek öğünlerin protein ve lif 
içeriği artırılabilir. Sebzelerle birlikte 
sıcak yemek formunda pilav yerine 
kullanılabilir. Çorbalara kıvam ve 
besleyicilik katmak için eklenebilir 
ya da kinoa unu formunda 
glutensiz tariflerde kullanılabilir. 
Pişirmeden önce saponin adı 
verilen acı tadı veren doğal 

bileşenin uzaklaştırılması için iyice 
yıkanması önemlidir. Sonuç olarak 
kinoa, modern beslenme 
yaklaşımlarında hem besin 
çeşitliliğini artıran hem de sağlıklı 
yaşamı destekleyen güçlü bir gıda 
olarak değerlendirilmektedir. 
Dengeli ve yeterli beslenme planı 
içerisinde uygun porsiyonlarla yer 
verildiğinde, bireylerin genel sağlık 
durumuna olumlu katkılar 
sağlayabilecek fonksiyonel bir 
besindir diyebiliriz. Siz daha önce 
kinoa tükettiniz mi? 
Tüketmediyseniz ilk tarifinizin kinoa 
kısır olmasını tavsiye edebilirim. 
Normal kısır yapar gibi yapılan bu 
tarif bulgur yerine kinoa içeriyor. 
Deneyenlere şimdiden afiyet olsun. 
Sağlık ile ışıldamayı unutmayın 
hoşçakalın.
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Nesma Enerji Yatırım Anonim Şirketi tarafından, Samsun, 
Tokat ve Amasya illeri, Ayvacık (Samsun), Erbaa (Tokat) ve 
Taşova (Amasya) ilçeleri, Başalan, Çamlıkale Mah. (Samsun), Ça-
talan, Erdemli, Kırkgüney, Dokuzçam, Alan, Şükür Köyleri sınırları 
içerisinde, Çandır, Çardakbeyli ve Çerçe Yaylaları (Tokat) mevki-
ileri civarında  ve Sofualan Köyü ve Böğütlenboğazı Yaylası (Ama-
sya) mevkii sınırları içerisinde, 50 MWm /50 MWe/50 MWh kurulu 
gücünde “ÇATAL RES (17 Türbin-50 MWm/50 MWe) VE EN-
ERJİ DEPOLAMA TESİSİ (50 MWh)” Projesinin yapılması ve 
işletilmesi planlanmaktadır. Söz konusu proje için Çevresel Etki 
Değerlendirmesi (ÇED) Yönetmeliğinin 9. Maddesi gereğince 
aşağıda belirtilen tarih ve saatte faaliyetle ilgili halkı bilgilendirmek, 
görüş ve önerilerini almak için “Halkın Bilgilendirilmesi ve Sürece 
Katılımı Toplantısı” yapılacaktır. 

 
Halkımıza saygı ile duyurulur. 
 
Toplantı Yeri                   : Başalan İlkokulu 
Toplantı Yerinin Adresi   : Başalan Mah./Ayvacık/SAMSUN 
Toplantı Tarihi                : 27.04.2026 
Toplantı Saati                : 10:30 
 
Proje Sahibi                   : Nesma Enerji Yatırım Anonim Şirketi 
Tel                                  : (0212) 252 40 43 
Faks                               : (0212) 293 05 86 
 
ÇED Raporunu Hazırlayan  
Kuruluş                           : ENÇEV ENERJİ ÇEVRE 

                                             YATIRIMLARI VE  
                                        DANIŞMANLIĞI HARİTACILIK  
                                        İMAR İNŞAAT A.Ş. 
 
Tel                                  : (0 312) 447 26 22  
Faks                               : (0 312) 446 38 10 
www.encev.com.tr

DUYURU 
ÇED Sürecine 

Halkın Bilgilendirilmesi ve  
Sürece Katılımı Toplantısı 

Çözünebilir lifler kolesterolü düşürebilir
Kardiyoloji Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi yunus Amasyalı, liften zengin tahıl,  
kepek, fasulye, meyve ve sebzelerin düzenli tüketilmesinin önemli olduğunu, 
çözünebilir liflerin kan kolesterolünü yüzde 15 kadar düşürebildiğini söyledi 
 

MEnoPoZ geçişiyle birlikte vücut yağ 
dağılımı, kan lipidleri ve damar 
sağlığında değişiklikler görülebildiğini; 
bu nedenle bu dönemin kalp-damar 
riskinin yeniden değerlendirilmesi 
açısından önemli bir fırsat sunduğunu 
belirten Medicana International Ankara 
Hastanesi Menopoz Wellness 
Komisyonu Kardiyoloji Uzmanı Dr. 
Zeynep Şeyma Turinay Ertop hormon 
tedavisinin kalp sağlığına etkisine 
ilişkin şu değerlendirmelerde bulundu: 
"Hormon tedavisi kardiyovasküler 
korunma amacıyla değil, öncelikle 
menopoz semptomlarının kontrolü 
amacıyla ve uygun hastalarda 
düşünülmesi gerekir. Hormon tedavisi, 
özellikle sıcak basması ve gece 
terlemesi gibi yakınmaların 
giderilmesinde etkili bir seçenektir. 
Ancak her hasta için uygun değildir. 
Tedavi kararı verilirken hastanın yaşı, 
menopozdan sonra geçen süre, toplam 
kalp-damar riski, tromboz öyküsü, 
geçirilmiş inme ya da kalp krizi varlığı 
ve diğer eşlik eden hastalıklar birlikte 
değerlendirilmelidir. Düşük 

kardiyovasküler risk grubunda ve 
menopozun erken döneminde olan 
uygun hastalarda tedavi daha güvenli 
bir çerçevede planlanabilirken, yüksek 
riskli hastalarda yaklaşım çok daha 
dikkatli olmalıdır." 

Asıl yaklaşım herkese aynı testi 
yapmak değil, riski doğru belirlemek 

Menopoz dönemindeki kadınlarda 
kalp sağlığının değerlendirilmesinde 
"herkese aynı test" yaklaşımının doğru 
olmadığını belirten Dr. Zeynep Şeyma 
Turinay Ertop sözlerine şöyle devam 
etti: 

"İlk basamakta kan basıncı, lipid 
profili, kan şekeri, kilo, bel çevresi, 
sigara durumu, aile öyküsü ve 
gebelik/menopoz öyküsü gibi temel 
verilerle toplam risk belirlenmeli. 
Asemptomatik her kadına rutin olarak 
efor testi, EKG, ekokardiyografi, karotis 
Doppler ya da koroner BT anjiyografi 
yapılması bilimsel olarak doğru bir 
yaklaşım değildir. Bu testler; şikâyet, 
muayene bulgusu, bilinen hastalık ya 
da orta-yüksek riskli seçilmiş hasta 
gruplarında klinik gerekliliğe göre 

planlanmalıdır. Amaç, gereksiz tetkik 
yapmak değil; doğru hastada doğru 
incelemeyi seçmektir." 

Menopoz, kalp sağlığını yeniden 
ele almak için bir fırsattır 

Menopoz yakınmaları başlayan 
veya adet düzensizliği gelişen 
kadınların yalnızca jinekolojik açıdan 
değil, kardiyovasküler açıdan da 
bütüncül değerlendirilmesinin önemli 
olduğunu belirten Dr. Zeynep Şeyma 
Turinay Ertop sözlerine şöyle 
tamamladı: "Bu dönemde hedef 
korkutmak değil, farkındalık 
oluşturmaktır. Menopoz; tansiyon, 
kolesterol, kan şekeri, kilo yönetimi, 
egzersiz düzeyi ve yaşam tarzı 
alışkanlıklarının yeniden gözden 
geçirilmesi için önemli bir fırsattır. 
Özellikle erken menopoz öyküsü olan 
kadınlarda bu değerlendirme daha da 
önem kazanır. Düzenli takip, risk 
faktörlerinin erken saptanması ve 
kişiselleştirilmiş koruyucu yaklaşım 
sayesinde kadınlar menopoz dönemini 
daha sağlıklı ve daha güvenli şekilde 
geçirebilir."  n İHA

İyİ huylu prostat büyümesi nedeniyle 
ortaya çıkan idrar yapma ile ilişkili 
sorunlarda kullanılan Rezum adlı 
yöntemi uygulayan Üroloji Uzmanı Doç. 
Dr. Serdar Yalçın, "Rezum yöntemi, 
prostat dokusuna kontrollü su buharı 
enerjisi verilmesi prensibine dayanıyor. 
İşlem sırasında verilen su buharı prostat 
dokusu içerisinde yayılıyor ve hücresel 
düzeyde etki oluşturarak büyümüş 
dokunun zamanla küçülmesini sağlıyor" 
dedi. 

Prostat büyümesinin özellikle 50 yaş 
üzerindeki erkeklerde sık görülen bir 
sağlık sorunu olduğunu belirten Yalçın, 
"Prostat büyümesi; idrar yapma güçlüğü, 
sık idrara çıkma ve gece idrara kalkma 
gibi şikayetlere neden olarak hastaların 
yaşam kalitesini düşürebiliyor. Gelişen 
teknoloji sayesinde artık daha konforlu 
ve modern tedavi seçenekleri 

uygulanabiliyor" diye konuştu. 
Rezum yönteminin prostat dokusuna 

kontrollü su buharı enerjisi verilmesi 
prensibine dayandığını belirten Yalçın, 
şunları ekledi: "İşlem sırasında verilen su 
buharı prostat dokusu içerisinde yayılıyor 
ve hücresel düzeyde etki oluşturarak 
büyümüş dokunun zamanla küçülmesini 
sağlıyor. Rezum sırasında kullanılan 
enerji aslında su buharının taşıdığı doğal 
termal enerjidir. Prostat dokusuna verilen 
bu kontrollü enerji, büyümüş dokunun 
küçülmesini sağlar. İşlem sonrasında 
vücudun kendi iyileşme mekanizması 
devreye girer ve prostat dokusu zaman 
içinde küçülerek idrar akımı rahatlar" 

Rezum yönteminin en önemli 
avantajının kısa sürmesi olduğunu ifade 
eden Yalçın, "İşlem genellikle 10-15 
dakika içinde tamamlanır. Çoğu hasta 
kısa sürede günlük yaşamına dönebilir. 

Rezum yöntemi; özellikle sık idrara çıkan, 
gece sık sık idrara kalkan, idrar akımı 
zayıf olan ve idrarın tam boşaltılmasında 
sorun yaşayan kişiler için uygun bir 
seçenek olur" ifadelerini kullandı. 

Rezum yönteminin klasik prostat 
ameliyatlarına kıyasla minimal invaziv 
bir yöntem olduğunu belirten Yalçın, 
"İşlem sırasında kesi yapılmaz. Doğal 
idrar kanalından girilerek prostat 
dokusuna müdahale edilir. Bu sayede 
cerrahi operasyon gerektirmeden 
prostat dokusunun küçülmesi 
hedefleniyor" dedi. 

Prostat büyümesine bağlı şikâyetlerin 
erken dönemde değerlendirilmesinin 
tedavi seçeneklerini artırdığını 
vurgulayan Yalçın, "Özellikle 50 yaş 
üzerindeki erkekler düzenli ürolojik 
kontrol yaptırmalı" uyarısında bulundu.    

n İHA

Menopoz dönemi, kadın sağlığında 
yalnızca hormonal değil, aynı zamanda 
kardiyometabolik açıdan da önemli 
değişimlerin yaşandığı bir geçiş süreci 
olduğuna vurgu yapan Medicana Sağlık 
Grubu Kardiyoloji Uzmanı Dr. Zeynep 
Şeyma Turinay Ertop, "Özellikle 40 yaş 
öncesinde gelişen prematür menopozun, 
ilerleyen yıllarda koroner kalp hastalığı 
riskinde artışla ilişkilidir" dedi

Erken menopoz kalp krizi riskini artırıyor

Prostat büyümesine rezum yöntemi
Prostat büyümesi tedavisinde kullanılan Rezum (su buharı tedavisi)  
yöntemi Acıbadem Bodrum Hastanesi’nde ilk kez uygulanmaya başlandı 



GErçEK görevlerden, zorlu 
eğitim süreçlerinden ve 
hayatın kırılma anlarından 
beslenen İçindeki Sesi 
Sustur, yalnızca bir anı 
kitabı değil; aynı zamanda 
zorluklar karşısında ayakta 
kalmanın ve zihinsel gücü 
yönetmenin sistematik bir 
anlatımını sunuyor. 
Bİr KİMlİK İNşASıNıN 
GErçEK HİKâYESİ 
Dr. İsmail Dut’un yaşam 
yolculuğundan izler taşıyan 
eser, çocukluk hayallerinden 
başlayarak disiplin, kararlılık ve 
azimle şekillenen bir başarı 
hikâyesini gözler önüne seriyor. 
Dut’un yaklaşımı net bir şekilde 
ortaya konuyor: 
SAT olMAK Bİr uNvAN  
DEğİl, Bİr KİMlİKTİr  
vE öMür BoYu TAşıNır 
Kitap, fiziksel sınırların ötesinde 
zihinsel dayanıklılığın belirleyici 
rolünü vurgularken, okuyucuya 
ilham veren gerçek deneyimlerle 
ilerliyor. 
Zor ANlArDA ZİHİNSEl 
KoNTrol MüMKüN Mü? 
İçindeki Sesi Sustur, yalnızca bir 
hikâye anlatmakla kalmıyor; aynı 
zamanda günümüzün en kritik 
sorularına da yanıt arıyor: 

• Zor anlarda zihinsel kontrol 
nasıl sağlanır?  

• İçimizdeki “vazgeç” diyen ses 
nasıl susturulur?  

• Baskı altında doğru karar 
vermek mümkün mü?  

• Disiplin nasıl kalıcı bir 
karaktere dönüşür?  

Kitapta yer alan yaklaşım, insan 
performansının temel 
belirleyicisinin fiziksel güçten 
ziyade zihinsel dayanıklılık olduğu 
fikrine dayanıyor. 
ASKErİ DİSİplİNDEN  
Sİvİl HAYATA  
uYGulANABİlİr BİlGİlEr 
Eserin en dikkat çekici yönlerinden 
biri, askeri eğitim ve operasyonel 
tecrübelerden çıkarılan derslerin 
sivil hayata uyarlanabilir şekilde 
aktarılması. Bu yönüyle kitap; iş 
dünyasından spora, eğitimden 
liderliğe kadar geniş bir okuyucu 
kitlesine hitap ediyor. 

Alanında önemli isimler de 
kitabı şu sözlerle değerlendiriyor: 

“Zor anlarda ayakta kalmayı ve 
vazgeçmemeyi öğreten güçlü bir 
eser.”  
vAZGEçMEYENlErİN HİKâYESİ 
Dr. İsmail Dut’un İçindeki Sesi 

Sustur kitabı, okuyucularına 
güçlü ve net bir mesaj veriyor: 
“HAYAT, 
vAZGEçMEYENlErİN 
ZAfErİDİr.”  
Zihinsel dayanıklılık, 
performans gelişimi ve 
kişisel dönüşüm alanında 
güçlü bir kaynak niteliği 
taşıyan eser, içsel gücünü 
keşfetmek isteyen herkes için 
yol gösterici bir rehber sunuyor.   

n Haber Merkezi

BAfrA Bilim ve Sanat Merkezi 
bünyesinde açılan yazarlık 
atölyesinde kendi hikâye 
kitaplarını yazan Bafra Aday 
İlkokulu 3. sınıf öğrencisi Hamza 
Sezgin, Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi (OMÜ) Vakfı Koleji 3. 
sınıf öğrencisi Hasan Alp Bayrakcı, 
Alaçam Cumhuriyet İlkokulu 4. 
sınıf öğrencisi Azra Ünal ve Bafra 
Galip Öztürk Ortaokulu 5. sınıf 
öğrencisi Zeren Demircioğlu, kitap 
satışlarından elde ettikleri gelirle 
seçtikleri köy okulundaki 

öğrencilere çeşitli hediyeler 
gönderdi. Minik yazarlar, hasta 
bebeklere de destek oldu. 

Kendi kitaplarını okuyucularla 
buluşturan dört öğrenci, Bafra 
Kızılırmak İlkokulu konferans 
salonunda düzenlenen etkinlikte 
okurlarıyla bir araya geldi. 
Moderatörlüğünü Bafra Mustafa 
Kemal Ortaokulu 6. sınıf öğrencisi 
ve aynı zamanda Bafra Bilim ve 
Sanat Merkezi öğrencisi Rana 
Karanfil’in yaptığı söyleşide genç 
yazarlar, kitaplarının yazım 
sürecini ve hikâyelerinin içeriğini 
anlattı. 

Programın sonunda öğrenciler, 
genç yazarlara merak ettikleri 
soruları yöneltti. Etkinlik, Kızılırmak 
İlkokulu öğrencilerinin satın 
aldıkları kitapları yazarlara 
imzalatmasıyla sona erdi.       n İHA
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PARiBU CiNEvERSE 
YEşiLYURT 

Denizevleri M. Atatürk Blv.  
Yeşilyurt AVM, Atakum

SAMSUN CiTYMALL 
CiNEGOLDS

Alparslan Bulvarı Türkiş Kavşağı No:22  
Citymall AVM Kat:3 Atakum/Samsun

Çarşamba Cad. No:52 Eski Otogar 
Mevkii Sanayi Sitesi Yanı, Çarşıbaşı 

PARiBU CiNEvERSE  
PiAZZA 

SiNEMALAR

Kutup Kahramanları 
(2D - Türkçe Dublaj) 
12:50 - 15:05 - 17:20 
Açlık Oyunları 
(2D - Altyazılı) 
13:15 - 18:50 
Timur: Bir Fatih'in Yükselişi 
(2D - Türkçe Dublaj) 
13:45 
(2D - Altyazılı) 
16:25 - 19:05 - 21:45 
Iron Lung 
(2D - Altyazılı)  
13:45 - 16:30 - 19:15 - 22:00 
Kıble: Bitlisli Belkıs 
(2D - Türkçe) 
12:30 - 14:35 - 16:40 - 18:45 - 
20:50 
Drama 
(2D - Altyazılı) 
16:20 - 21:55  
Süper Mario Galaksi Filmi 
(3D - Türkçe Dublaj) 
13:50 - 16:10 - 18:30 - 20:50 
Çatlı 
(2D - Türkçe) 
13:50 - 16:30 - 19:10 - 21:50 
Kurtuluş Projesi 
(2D - Altyazılı) 
14:20 - 17:40 - 21:00 
Kardeşler Araştırma 
(2D - Türkçe) 
19:35 - 22:00

Nasıl Katil Olunur 
(2D - Altyazılı) 
14:00 - 16:30 - 19:00 - 21:30 
Bitmesin Hikayemiz 
(2D - Türkçe Dublaj) 
14:00 - 19:20 
KUL dilemma 
(2D - Türkçe)  
17:05 - 22:00  
Drama 
(2D - Altyazılı)   
13:30 - 16:00 - 18:30 - 21:00 
Süper Mario Galaksi Filmi 
(3D - Türkçe Dublaj)   
13:35 - 15:55 - 18:15 - 20:35 
Sarı Zarflar 
(2D - Türkçe)  
16:30 - 21:50 
Çatlı 
(2D - Türkçe)  
13:55 - 16:35 - 19:15 - 21:55 
Kardeşler Araştırma 
(2D - Türkçe)  
14:45 - 19:35 
Kurtuluş Projesi 
(2D - Altyazılı)  
14:50 - 18:10 - 21:30

Iron Lung 
(2D - Altyazılı) 
11:15 - 13:30 - 15:45 - 20:00 
Kıble: Bitlisli Belkıs 
(2D - Türkçe) 
11:30 - 13:15 - 15:00 - 16:45 - 
18:30 - 20:15 
Drama 
(2D - Türkçe Dublaj)  
12:00 - 14:00 - 16:00 - 18:00 - 
20:00 
Süper Mario Galaksi Filmi 
(2D - Türkçe Dublaj)   
12:15 - 14:15 - 16:15 - 18:15 - 
20:15 
Kardeşler Araştırma 
(2D - Türkçe)  
11:30 - 13:30 - 18:00  
Çatlı 
(2D - Türkçe)  
15:45 - 18:00 - 20:15
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KiTAPLARINI SATTILAR, KÖY OKULUNA UMUT OLDULAR

Minik yazarlardan
BÜYÜK DAVRANIŞ
Samsun’un Bafra ilçesinde yazarlık atölyesine katılan ilkokul  
ve ortaokul öğrencileri, kaleme aldıkları kitaplardan elde ettikleri 
geliri ihtiyaç sahipleri için kullanarak örnek bir davranış sergiledi 

İÇİNDEKİ

SUSTUR
SESİ
Bir SAT Komandosundan
Zihinsel Dayanıklılık Yolculuğu

(E) SAT Komandosu

İÇİNDEKİ SESİ SUSTUR
Dr. İsm

ail DUT

Dr. İsmail Dut, “SAT olmak bir unvan değildir.  

Bir kimliktir. Ve o kimlik ömür boyu taşınır.” 

düsturuyla yaşamış; hayatın en zorlu şartlarında 

hep hedefine odaklanmış bir SAT komandosu… 

Tüm engellere rağmen hayallerinden 

vazgeçmemiş bir gencin azimle, disiplinle, 

cesaretle ve en önemlisi de kararlılıkla ördüğü 

hayatı okurlara cesaret veriyor.

“İçindeki Sesi Sustur” hayal kurmanın 

gücünü, zorluklar karşısında pes etmemenin 

anlamını ve kararlılıkla yürüyen herkesin 

hayatını nasıl dönüştürebileceğini anlatıyor. 

Üstelik öğrendiklerini sivil hayata uyacak 

bilgi ve deneyimlerle örneklendirerek açıklıyor. 

ISBN 978-625-5577-27-6

Bilgi-İyilik-Gelişim
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“Unutmayın: Hayat, vazgeçmeyenlerin zaferidir.”

“Zor anlarda ayakta kalmayı ve

vazgeçmemeyi öğreten güçlü bir eser.” 

— Namık EKİN 

 

“İsmail Dut, iyi bir asker, iyi bir savaşçı

ve çok iyi bir SAT komandosudur. 

‘İçindeki Sesi Sustur’, bu karakterin nasıl

inşa edildiğinin gerçek hikâyesidir.” 

— Ali TÜRKŞEN

CANiK Academy Direktörü, akademisyen ve SAT Komandosu Dr. İsmail Dut, operasyonel saha deneyimini ve akademik 
birikimini ‘’İçindeki Sesi Sustur’’ adlı kitabında bir araya getirdi. Elma Yayınevi tarafından Mart 2026’da yayımlanan ve 144 
sayfadan oluşan eser, zihinsel dayanıklılık ve kişisel performans alanında dikkat çeken bir kaynak olarak raflardaki yerini aldı

ZiHiNSEL DAYANIKLILIĞIN YENi REHBERi: ZiHiNSEL DAYANIKLILIĞIN YENi REHBERi: ZiHiNSEL DAYANIKLILIĞIN YENi REHBERi: ZiHiNSEL DAYANIKLILIĞIN YENi REHBERi: ZiHiNSEL DAYANIKLILIĞIN YENi REHBERi: ZiHiNSEL DAYANIKLILIĞIN YENi REHBERi: 

içindeki Sesi Sustur



10GazeteARENA 15 Nisan 2026 Çarşamba

BULMACABULMACABULMACABULMACABULMACABULMACA BULMACANIN ÇÖZÜMÜ 9’UNCU SAYFADA



SAMSun’da otomotiv sektörünün 
mevcut kapasitesinin, gelişim 
potansiyelinin ve yatırım 
fırsatlarının kapsamlı şekilde analiz 
edilmesi amacıyla yürütülen 
"Samsun’da Otomotiv Sektörünün 
Mevcut Durumu Analizi ve Gelişim 
Potansiyeli Fizibilite Danışmanlığı 
Teknik Destek Projesi" kapsamında 
"Otomotiv Sektörü Mevcut Durum 
Analizi ve Gelişim Potansiyeli 
Paydaş Çalıştayı" düzenlendi. 
Teknik destek projesi, OKA İhracatta 
İkiz Dönüşüm Teknik Destek 
Programı desteğiyle Samsun 
Sanayi ve Teknoloji İl Müdürlüğü 
tarafından yürütülüyor. OKA ev 
sahipliğinde gerçekleştirilen 
çalıştayda otomotiv sektöründe 
faaliyet gösteren firmalar, kamu 
kurumları, OSB yönetimleri, meslek 
örgütleri, sivil toplum kuruluşları, 
üniversite ve akademi temsilcileri 
bir araya geldi. 
SAMSun’DA OTOMOTiV 
SeKTöRÜnÜn yÜZDe 85’i ihRAÇ 
eDiLiyOR 
Programın açılışında konuşan OKA 
Genel Sekreteri Mehlika Dicle, 
"Şehrimizde en fazla istihdam 
sağlayan sektörlerden biri olan ve 
üretiminin yüzde 85’ini ihracat eden 
otomotiv sektörünün Samsun ilinde 
sahip olduğu kritik önem, elbette 
Samsun Sanayi ve Teknoloji İl 
Müdürlüğü’nün de gündeminde idi. 
Geçtiğimiz yıl yine bu salonda 
otomotiv sanayi sektörü ile ilgili 
yaptığımız toplantı sonrasında 
sektörün mevcut durumunun analiz 
edilip sektör için yeni bir yol haritası 
hazırlanması noktasında fikir 
birliğine vardık. Katma Değerli 
Üretim ve İhracat Teknik Destek 
Programımıza Sanayi ve Teknoloji İl 
Müdürlüğümüz tarafından sunulan 
ve Ajansımız desteğiyle yürütülen 
bu proje ile sizlerle Samsun’da 
otomotiv sanayi sektörünün bugünü 
kadar geleceğini de istişare etme 
fırsatımız olacak" dedi. 

Yerel Kalkınma Hamlesi Teşvik 
Programı kapsamında yapılan 
çalışmalar hakkında da bilgi veren 
Mehlika Dicle, "2025 yılında 
yürürlüğe konulan ve 2030 yılına 
kadar gündemimizde olacak Yerel 
Kalkınma Hamlesi Teşvik Programı 
kapsamında geçtiğimiz yıl silah ve 
silah parçaları üretimi, tıbbi cihaz 
üretimi, ticari araç aksam ve 
parçaları üretimi ile akıllı filtre 
sistemleri üretimi Samsun’da 
desteklenen yatırım başlıkları 
arasında idi. Çağrı usulüyle 
yürütülen bu program kapsamında 
Samsun ilinden bu sektörlerden 10 
başvuru aldık ve Bakanlık 
Değerlendirme Komitesine sunduk. 
2026 yılının başında Samsun ili için 
desteklenecek odak sektörler 
yeniden yayınlanmıştır. Samsun’dan 
orta ve yüksek teknoloji sanayi 
odağı ile mavi ekonomi odağında 
yatırımlar yapılması için silah 
sistemleri ve mühimmat üretimi, 
tıbbi cihaz üretimi, motorlu taşıt 
aksam ve parçaları üretimi, su 
ürünleri üretimi başlıkları 
belirlenmiştir. 2026 yılı çağrı dönemi 

ise 20 Şubat 2026 tarihinde ilan 
edilmiş ve 2 Mart 2026 tarihinde de 
başvurular alınmaya başlanmıştır. 
15 Mayıs 2026 tarihine kadar devam 
edecek çağrı dönemi sonrasında 
yapılacak değerlendirmelerin 
ardından desteklenecek firmalara 
kapsamlı destek unsurlarından 
oluşan bir yatırım teşvik belgesi 
düzenlenecektir. Bu belge içeriğinde 
KDV istisnası ve gümrük vergisi 
muafiyeti destek unsurlarına 
ilaveten yatırımın yüzde 50’si 
oranında vergi indirimi 
uygulanmasının yanı sıra 8 yıl 
boyunca SGK işveren hissesinin 
yüzde 50’si desteklenecektir. 
Yatırımın finansmanı için iki ayrı 
model sunulmaktadır. Bu 
modellerden ilki faiz ve kâr payı 
desteğidir. Bu destek ile toplam 
yatırım tutarının yüzde 20’sini ve 20 
puanı aşmayacak şekilde faiz ya da 
kâr payının yüzde 40’ı 
karşılanmaktadır. İkinci model ise 
makine desteğidir. Bu destek ile de 
toplam yatırım tutarının yüzde 15’ini 
aşmayacak ve makinelerin yüzde 
25’ini geçmeyecek şekilde asgari 
tutarı 2,5 milyon TL ve üzeri makine 
alımları desteklenmektedir. Bu 
destek unsuru, yatırım teşvik 
sisteminde ilk kez bu program 
aracılığıyla kullandırılmaya 
başlanacak olması yönüyle de 
önem arz etmektedir. Her iki 
modeldeki destek üst limiti 301 
milyon TL tutarındadır" diye 
konuştu. 

Yatırım taahhütlü avans kredisi 
ve Sosyal Kapsayıcı Yeşil Geçiş 
Projesi hakkında da 
bilgilendirmede bulunan Dicle, 
ayrıca şunları söyledi: 

"Yine yatırımın finansmanı 
noktasında önemli bir husus da 
yatırım taahhütlü avans kredisi. 
Yerel Kalkınma Hamlesi Teşvik 
Programı başvurularında yatırım 
tutarı 1 milyar TL’yi geçerse bir kredi 
kullanma fırsatı bulunmaktadır. 
Yatırım sürecinde bina inşaat 
harcaması yapılacak ise KDV 
muafiyeti destek unsurundan da 
yararlanılabilmektedir. Yerel 
Kalkınma Hamlesi Teşvik Programı 
kapsamında yapılacak bir yatırım 
ve yatırım sonrası dönem destek 
unsurları hesaplandığında yatırımın 
yüzde 85’i kadar bir devlet desteği 
sağlanacaktır. Yatırım teşvik belgesi 

ile yatırım yaptığınızda yüzde 33-37 
oranında bir devlet desteğinden 
yararlanabilirken, YKH Teşvik 
Programı başvurunuz sonrasında 
yatırım teşvik belgesi aracılığı ile 
yatırım yaptığınızda devlet desteği 
oranı yüzde 85 ve 87’ye kadar 
yükselebiliyor. Ajansımızın 
gündeminde olan diğer bir destek 
programı ise Sosyal Kapsayıcı Yeşil 
Geçiş Projesi. Çok kapsamlı bir 
kalkınma projesi olan bu proje 
kapsamında Geri Ödemeli 
Finansman Desteği Programını da 
geçtiğimiz ay ilan ettik. Sosyal 
kalkınmayı göz ardı 
etmeden yapacağınız 
2,5 milyon TL ve 7,5 
milyon TL arasındaki 
yeşil geçiş odaklı 
yatırımlarınızı devlet 
bankası aracılığı ile 
destekleyeceğiz. Bu 
devlet bankasından 
alınmış bir kredi 
uygunluk belgesi 
sonrasında 
yapacağınız 
başvurularınız 
değerlendirme 
sonucunda başarılı 
bulunduğu takdirde 6 
ay ödemesiz, 24 ay eşit 
taksitlerde geri 
ödemesini 
sağlayacağınız bir 
finansman desteği 
fırsatını da sizlere 
sunuyoruz." 

İhracat rakamlarının 

her yıl arttığına değinen Samsun 
Sanayi ve Teknoloji İl Müdürü 
Selahattin Altunsoy ise, "Son 10 yılın 
ilk 5 yılında sanayi birinci öncelikli 
bir konumuz değilken, Samsun’da 
özellikle 2021 sonrasında sanayinin 
daha ön plana çıktığı bir tablo ile 
karşı karşıyayız. İlimizde yaklaşık 2 
bin 200’e yakın sanayici tanımlı 
olup, sanayicilik belge bilgi 
sistemine kayıtlı sanayicimizle bu 
hedeflerimizin daha ileriye 
gitmesini öngörüyoruz. 2021’e kadar 
ithalatın ihracattan fazla olduğu bir 
Samsun’dan bahsederken, 2021 

sonrasında ihracatın ithalatın 
önüne geçtiğini görüyoruz. Bu da 
Sanayi ve Teknoloji İşbirliği Kurulu, 
biliyorsunuz bakanlığımızın 
mevzuatında yer alıp il 
müdürlüğümüzün sekreteriyasıyla 
yürütülen bir kurul. Bu kurul 
kapsamında 2025’te bir kurul kararı 
almıştık. Otomotiv sektörüyle ilgili 
elimizde doğru bir bilgi ve doküman 
olmadığı için bir durum 
değerlendirmesi, bir fizibilite 
çalışması yapmak istedik. OKA 
destekleriyle bir teknik destek 
projesi hazırladık. Bu teknik destek 
projesinde OMÜ ve SAMÜ 
hocalarımız aracılığıyla böyle bir 
fizibilite çalışması yapalım dedik. 
Bugünkü paydaş çalıştayı da bu 
fizibilite destek projesi kapsamında 
önemli adımlardan birisi. İnşallah 
yakında bunun sonuç raporunu da 
kamuoyuyla paylaşırız" ifadelerini 
kullandı. 

Protokol konuşmalarının 
ardından söz alan SAMÜ 
Mühendislik ve Doğa Bilimleri 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Mustafa 
Aktaş ise sunumunda otomotiv 
sektörü hakkında bilgilendirmede 
bulundu. Daha sonra programa 
katılanlar 3 farklı grup halinde 
çalıştay gerçekleştirdi. 
ÇALışTAyDAn DeTAyLAR 
Çalıştayın temel amacı; sektörün 
bölgesel dinamiklerini çok paydaşlı 
bir yaklaşımla ele almak, üretim ve 
tedarik altyapısını değerlendirmek, 
mevcut yatırım imkânlarını ortaya 
koymak ve geleceğe yönelik 
ihtiyaçları paydaş görüşleri 
doğrultusunda analiz etmek. Bu 
kapsamda katılımcıların bilgi, 
deneyim ve öngörüleri 
doğrultusunda sektöre ilişkin 
kapsamlı bir değerlendirme 
yapılması hedefleniyor. Samsun’da 
otomotiv sektörünün rekabet 
gücünün artırılması ve 
sürdürülebilir büyüme perspektifinin 
oluşturulması açısından önemli bir 
adım olarak değerlendirilen 
çalıştayda, paydaş katkılarıyla 
somut politika ve strateji önerilerinin 
geliştirilmesi bekleniyor.   n ihA

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de Basın no ILN02447871

06/04/2026 (İİK m.114 ve m.126) 
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

1.Artırma Başlangıç Tarih ve Saati : 05/06/2026 - 14:05

Bitiş Tarih ve Saati : 12/06/2026 - 14:05

Bitiş Tarih ve Saati : 07/07/2026 - 14:05

2.Artırma Başlangıç Tarih ve Saati : 30/06/2026 - 14:05

T.C. 
SAMSUN İCRA DAİRESİ 

2025/2850 TLMT. 
TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ 

İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara 
esatis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2025/2850 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim 
sağlanabilir. 
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti 
ve önemli vasıfları: 
TAŞINMAZIN Özellikleri : Samsun İli Canik İlçesi Cinekoğlu Mahallesi 2679 ada 10 
parselde kayıtlı 546,57 arsa üzerinde 15942/327942 arsa paylı, bodrum kat 1 bağımsız 
bölüm no lu meskenin Tam (1/1) hissesi SATILACAKTIR. 
Tapuda ana taşınmaz niteliği Arsa, bağımsız bölüm niteliği meskendir.Mimari projesine 
göre mesken 119 m2 brüt, 105,5 m2 net kullanım alanına sahip olup, Salon+Mutfak, 
antre, 2 yatak odası, oturma odası, wc, banyo olarak projelendirilmiştir. Taşınmazda bal-
kon bulunmamaktadır. Taşınmazın bulunduğu binada asansör yoktur. Taşınmazda 
doğalgaz bağlantısı vardır. Daire giriş kapısı çelik, bina giriş kapısı camlı alüminyum 
kapıdır. Pencereleri pvc doğramadır. Binanın giriş holü, kat sahanlıkları ve merdivenler 
mermer kaplamadır. Merdivenlerde demir korkuluk bulunmaktadır. Taşınmazın dış ce-
phesi sıvalı ve boyalıdır. Taşınmazın bulunduğu katta 1 daire bulunmaktadır. Taşınmaz, 
bina giriş katının bir alt katında, yol kotunun altında konumlandırılmıştır. Taşınmaz kapalı 
olup, içerisine girilememiş olduğu için, taşınmazın mimari projesinde, yapı ruhsatında, 
yapı kullanma izin belgesinde ve alan belgesinde, ayrıca taşınmazın bulunduğu binada 
yapılan incelemeler ile taşınmazın tamamlanmış ve iskan edilebilir durumda olduğu dik-
kate alınarak değerlendirme yapılmıştır. Taşınmazın bulunduğu parsel, uygulama imar 
planında;Konut alanı Blok Nizam 4 kat (BL-4) olan yere isabet etmektedir.Taşınmazın 
bulunduğu parselin Akkonak Sokak ve Uzunköprü Sokağa cephesi bulunmaktadır. Çev-
resinde yapılaşma tamamlanmıştır. Topoğrafik olarak düz bir arazi yapısına sahiptir. 
Elektrik, su, telefon, kanalizasyon ve ulaşım problemi bulunmamaktadır. 
Adresi : Karşıyaka mahallesi Akkonak Sok. No:17/1 Canik /  

  SAMSUN 
Yüzölçümü : 546,57 m2 
Arsa Payı : 15942/327942 
İmar Durumu : Canik Belediyesi arşivinde yapılan araştırma ve incelemelere  

   göre; Samsun İli Canik İlçesi Cinekoğlu Mahallesi 2679 ada  
    10 parsel, uygulama imar planında;Konut alanı Blok Nizam  

  4 kat (BL-4) olan yere isabet etmektedir. 
Kıymeti : 1.893.620,00 TL 
KDV Oranı : %1 
Kaydındaki Şerhler : Tapu Kaydındaki Gibidir. 
Artırma Bilgileri
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Otomotiv Sektörünün Mevcut Durum Analizi ve Gelişim Potansiyeli Paydaş Çalıştayı, Samsun’da 
Orta Karadeniz Kalkınma Ajansı (OKA) ev sahipliğinde sektör temsilcilerinin katılımıyla yapıldı 

Otomotiv Sektörü çalıştayda buluştu

ReSMAn Cam PVC 
Alüminyum San. Tic. AŞ 
yetkilileri Kerem Tüfekçi ve 
Burak Köprülü, Ondokuz 
Mayıs Üniversitesi Teknoloji 
Transfer Ofisi (OMÜ-TTO) 
Merkez OSB İrtibat Bürosu’nu 
ziyaret etti. Gerçekleşen 
ziyarette, üniversite-sanayi iş 
birliğinin geliştirilmesi, ortak 
Ar-Ge ve inovasyon 

projelerinin hayata 
geçirilmesi ile bölgesel 
üretim kapasitesinin 
artırılmasına yönelik konular 
ele alındı. Görüşmede ayrıca 
firmanın karşılaştığı mevcut 
sorunlar değerlendirilirken, 
çözüm önerileri üzerinde 
karşılıklı fikir alışverişinde 
bulunuldu. OMÜ’nün 
sunduğu destek 

mekanizmalarına ilişkin de 
bilgilendirme yapıldı. OMÜ-
TTO Yönetim Kurulu Başkan 
Vekili Doç. Dr. Fatih Çalışkan 
ile OMÜ-TTO Koordinatörü 
Doç. Dr. Gediz Uğuz’un ev 
sahipliğinde gerçekleşen 
ziyarete, OMÜ Üniversite 
Sanayi İş Birliği Topluluğu 
(ÜSİT) öğrenci üyeleri de 
katıldı.   n ercan ÜSLÜ

Samsun'da, cam, PVC ve alüminyum işleme ve üretimi alanında faaliyet gösteren 
Resman yetkilileri OMÜ-TTO'yu ziyaret etti. Ziyarette, Ar-Ge, inovasyon ve üretim 
kapasitesini artırmaya yönelik somut iş birliği adımları masaya yatırıldı 

OMÜ-TTO'da iş birliği zirvesi



SPORSPORSPORSPORSPORSPOR

SaMSunSPOr İcra Kurulu Üyesi 
Fazlıhan Carus, eyüpspor galibiyetinin 

ardından sosyal medya hesabından 
açıklama yaptı. Carus, “eyüpspor 

karşısında elde ettiğimiz bu önemli 
galibiyette, 90 dakika boyunca 

yanımızda olan, desteğini bir an 
olsun esirgemeyen büyük 

taraftarımıza yürekten teşekkür 
ederiz. Sahada ortaya koyulan 

mücadelede en büyük 
gücümüz yine siz oldunuz. 

Coşkunuz, inancınız ve 
bitmeyen desteğinizle 

takımımıza itici güç oldunuz. 
Birlikte daha nice zaferlere… 

İyi ki varsınız” ifadelerini 
kullandı. n Deniz COŞKun

TrenDYOl Süper lig'in 29. haftası önceki 
gün oynanan 2 maçla tamamlandı. 

Ligde bu hafta oynanan 10 
müsabakada 32 gol atıldı. 
Samsunspor, zorlu maçta 

eyüpspor’u son saniye 
gölüyle 2-1 mağlup etti. 

Lider Galatasaray, 
evinde karşılaştığı 
Kocaelispor ile 1-1 

berabere kaldı. 
Fenerbahçe ise 

Kayserispor'u 
deplasmanda 4-0 

mağlup etti. 
Trabzonspor, 

alanyaspor 
deplasmanında puan 

kaybı yaşadı. Beşiktaş, 
taraftarı önünde 

antalyaspor'u 4 golle geçti. 
Zirve yarışında Galatasaray 

puanını 68'e yükseltirken, 
Fenerbahçe 66 puana çıktı. 

Trabzonspor ise 64 puanla haftayı 
3. sırada tamamladı. n İHa
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Samsunspor, Trendyol Süper lig’in ikinci devresinde son dakikada bulduğu gollerle  
3 galibiyet elde etti. Kasımpaşa, Kayserispor ve eyüpspor karşısında kazanan kırmızı-
beyazlılar, zorlu sezonun üstesinden gelmeyi hedefliyor. Taraftarlar, oyuncuların azmiyle umutlu

SaMSunSPOr, Trendyol Süper 
lig’de bu sezon beklentilerin 
altında kalmasına rağmen, ligin 
ikinci devresinde son anda 
bulduğu gollerle önemli 
galibiyetler elde etti. Kırmızı-
beyazlı ekip, ikinci yarıda 
sadece 3 kez kazanırken, bu 
galibiyetlerin hepsini son 
dakikada gelen gollerle aldı. 
Samsunspor, ilk olarak 
Kasımpaşa’yı 1-0 mağlup etti. 
Bu maçta assoumou, 
90. dakikada attığı golle takıma 

3 puanı kazandırdı. Ardından 
Kayserispor ile oynanan 
karşılaşmada, Tomasson’un 
90. dakikada attığı gol, 
Samsunspor’un 2-1’lik 
galibiyetini getirdi.  

KALAN HAFTALARA  
UMUTLU GiRiLDi 

SOn olarak eyüpspor ile 
karşılaşan Samsunspor, 
sakatlıktan dönen alfonso 
Sousa’nın son saniyede attığı 
harika golle maçı 2-1 

kazanarak, 3. galibiyetini elde 
etti. Bu galibiyetler, 
Samsunspor’un son 
dakikalardaki etkisini ve 
mücadeleci ruhunu gözler 
önüne seriyor. Takım, sezonun 
geri kalanında bu ivmeyi 
sürdürerek, ligde daha iyi bir 
konuma gelmeyi hedefliyor. 
Taraftarlar, oyuncuların 
gösterdiği azimle umut dolu. 
Samsunspor, önümüzdeki 
haftalarda daha iyi sonuçlar 
almayı umuyor. n Deniz COŞKun

Trendyol Süper lig'in 
29. haftasında Samsunspor, 
son anda eyüpspor’u 2-1 
yendi. Galatasaray, 
Kocaelispor ile 
berabere kalırken, 
Fenerbahçe ise 
deplasmanda 
Kayserispor'u 
farklı yendi. 
Şampiyonluk 
yarışında puan 
farkı 2'ye indi  

29. hafta tamamlandı

ligde 29. hafta maçları ve sonuçları: 
Beşiktaş: 4 - antalyaspor: 2 
Başakşehir: 3 - Gençlerbirliği: 0 
alanyaspor: 1 - Trabzonspor: 1 
Kayserispor: 0 - Fenerbahçe: 4 
Konyaspor: 3 - Fatih Karagümrük: 0 
Göztepe: 3 - Kasımpaşa: 3 
Galatasaray: 1 - Kocaelispor: 1 
Çaykur rizespor: 2 - Gaziantep FK: 1 
eyüpspor: 1 - Samsunspor: 2

SaMSunSPOr’da sezon başında büyük 
umutlarla transfer edilen Portekizli yıldız futbolcu 
afonso Sousa, 6 aylık sakatlıktan sonra sahalara 

fırtına gibi döndü. ligde son iki maçta forma şansı 
bulan afonso, Çaykur rizespor karşısında asit 
yaptı. Önceki gün oynanan eyüpspor maçında 
ise son saniyede attığı harika golle takımına 2-

1’lik galibiyeti getirdi. Yıldız futbolcu, “6 ay 
süren sakatlık benim için çok zordu. Fiziksel 

ve psikolojik olarak çok yıprandım. Bu 
süreçte bana destek olan herkese 

teşekkür ediyorum" dedi. 

Sakatlık süreci  
benim için çok zordu

afonso SOuSa:

n Pelin KuruMaHMuTOĞlu
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Samsunspor İcra Kurulu Üyesi Fazlıhan CaruS:


