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SAMSUN Célyak ve Gliutensiz
Beslenme Dernegi tarafindan
diizenlenen iftar programinda
colyaklh bireyler ve gocuklar bir
araya geldi. Samsun
Buytksehir Belediyesi Gliitensiz
Kafe'de gergeklestirilen

| programa yogun katilim olurken,
farkindalik ve dayanisma

l'“ I “st“ mesajlan verildi. N 7DE
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Buytiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcis: _
Eken, Giilsan Sanayi Sitesi Kentsel Déntlisiim :
Projesi'nde uzlasma oraninin yiizde 85 gectigini =
acikladi. Kalan bélim icin acele kamulagtirma

karar: alindigini belirten Eken, yikimlarin ardindan
6 ay icinde yeni projelerin baslayacagim séyledi

UZLASMA YUZDE 85’i ASTI YENi PROJELER BASLIYOR

SAMSUN Biyiiksehir Belediyesi YIKIM strecinin tamamlanmasinin
Meclisi'nin diinku toplantisinda Giilsan ~ ardindan Giilsan'da yeni projelerin
Sanayi Sitesi Kentsel Déniigiim baslayacagini belirten Eken, "Tasinma
Projesinin son durumu ele alindi. Genel islemlerinin tamamlanmasiyla birlikte
Sekreter Yardimcisi Ibrahim Eken, yaklasik 6 ay icinde bolgede yeni
uzlasma goérusmelerinde ytizde 85,62 insaatlara baslamay: hedefliyoruz"
seviyesine ulasildiginm belirterek kalan dedi. Proje kapsaminda 8 hektarhk
yizde 15'1ik kisim icin acele alanda biytuk cami, belediye binasi ve
kamulastirma karan alindigini aciklad:.  kiltir merkezi yapilacagini belirten
Eken, haftada yaklagik 30 binanin Eken, mimari yangmanin Tirkiye
yikildigin ifade etti. genelinde baslatildigini séyledi.  m7DE
R
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Toybelen Sanayi Sitesi'ndeki tasinmalarnn yiizde 20'ye ulastigini belirten Genel Sekreter Yardimcis: Eken, "Restoranlarla alakal: sikinti vardi.
Yaklasik 30 adet restoran ve biife var. Bunlarla alakali galismalar yiiriitiiliiyor. Yakinda bunlara da bir yer olusturmaya calisacagiz" dedi.
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Canik'te gencler Baskan I(urnaz muhtariaria lllllllStlI
0[' “ “erl ne ILKADIM Mahalle
Mubhtarlarn ile iftar
yemeginde bulusan
a““ t“ llkadim Belediye ¢
Ba§kan1 Ihsan Kurnaz,

. "Muhtarlarnimizla
CANIK Belediyesi'nin birlikte ilkadim icin
gengleri Canakkale ile onemli hizmetler
bulusturdugu ‘Canikli yapiyoruz” dedi. meDA
Gengler Ecdadin Izinde'
projesi gercevesinde
diizenlenen Sehadetin
Golgesinde Ecdadima

Baskan Hamit Kilic

Meltup Yangmasinda personeli ile iftar yapt
SAMSUN Biiyiiksehir Belediyesi Genel Emre Giindem, Gazete Arena'y: ziyaret ) BAFRA Belediyesi tarafindan her yil
Sekreter Yardimcisi Ferhan Kodalak, ederek, 7 Mart'ta "Mega proje start i CANIK geleneksel olarak diizenlenen personel
Cevre Koruma ve Kontrol Daire aldr" baghgiyla duyurdugumuz projenin iftan bu yil da yogun bir katihmla

gerceklegtirildi. N 2DE

Baskani Ali Tulumen ile Basin Midiirii  detaylanm paylagh. B 7DE ‘h Ty *ﬂ ﬁ

S;amsig_llinun veni
‘Seyh-iilEtibba's1 | o . £
OLGUNER oldu

SAMSUN Tabip Odas:
tarafindan 90 yasindaki

Dr. Hiisamettin Olguner'e
Seyh-ul Etibba unvan:
verildi. W 8DE

OMU'de hinlerce kisi aym
iftar sofrasinda bulustu

OMU tarafindan Ramazan ayimn manevi
atmosferini paylagmak ve tiniversite
icindeki birlik ve beraberligi gtclendirmek
amaciyla duzenlenen geleneksel toplu
iftar programina 2 bin kigi katilds. M 2DE
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Baskan Kilic pe
hereketini naVIastl

Bafra Belediyesi tarafindan her yil geleneksel olarak diizenlenen
personel iftar1 bu yil da yogun bir katihmla gerceklestirildi

BAFRA Belediye
Bagkani: Hamit Kilig,
mesai arkadaglan ve
aileleri ile iftar
programinda bir araya
gelerek Ramazan'in
bereketini paylast.
Bafra Davet ve

Toplant: Merkezi
Gardenya Salonu’'nda
duzenlenen

programda Bagkan
Kili¢ ve esi Asuman
Kilic, masalan tek tek
dolasarak personelle
selamlasti, hal hatir
sordu ve iyi dileklerini
iletti.

Yogun bir katilimla
gerceklegen iftar programi

6ncesinde duygu ve diigtincelerini
paylasan Baskan Kilig, “Ramazan
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4, CARSAMBA......... 14 - 1

..@ &) VEZIRKOPRU.......18 - 0
9 MAVS (720 V.1 S— 14 -1

Y Samsun HAVZA. ..o 15- -1

TEKKEKOY........ 14-3

i 0 [ ]
W aey, W IOMAYS... 1-3
- y " TERME......coe 13-2

AMSIMTIA HAYATA DAIR &

aynin son demlerinde kiymetli
mesai arkadaslanmiz ve onlarin

aileleri ile ayni sofrada bir araya

gelmenin mutlulugunu yasiyorum.

Goniillerimizi kusatan, birligimizi
tazeleyen bu giizel aksamda
bizleri yalniz birakmadiginiz igin
hepinize ayn ayn tegekkir
ediyorum.

Bafra Belediyesi olarak
biz buytk bir aileyiz. Bu
sehrin her mahallesinde, her
sokaginda ve her késesinde
hayata gecirilen hizmetlerin
arkasinda sizlerin emegi, gayreti

caligiyor, omuz omuza vererek
ilgemizi daha giizel yannlara
tastyoruz. Emekleriniz,
fedakarhklanmz ve dzverili
calismalanniz icin her birinize
gonilden tesekkir ediyorum.
Rabbim birlik ve beraberligimizi
daim eylesin. Ailelerinizle
birlikte saghk, huzur ve

bereket dolu nice Ramazanlar
goérmeyi; saglik ve afiyetle
bayrama erismeyi nasip eylesin.
Hayrh iftarlar diliyorum” dedi.

ve alin teri var. Hep birlikte W BAFRA BELEDIYESI BULTEN

Ondokuz May:s Universitesi (OMU) tarafindan Ramazan ayinin manevi atmosferini paylasmak ve tiniversite
icindeki birlik ve beraberligi giiclendirmek amaciyla diizenlenen geleneksel toplu iftar programina 2 bin kisi katild:

OMU Yasam Merkezi'nde
duzenlenen programda 6grenciler,
akademisyenler ve tniversite
calisanlan aym sofrada bir araya
geldi. Program, Kur'an-1 Kerim
tilaveti ile basladi. 2 bin kisinin
katildigi iftar programinda aksam
ezaninin okunmasiyla birlikte
oruclar acildi. Universite
mensuplan ve égrenciler ayni
sofrada iftar yaparak Ramazan
aywmin birlik, beraberlik ve
paylasma ruhunu birlikte yasadi.
Programda konugan OMU
Rektor Yardimeis Prof. Dr. Cetin
Kurnaz, "Universitemizde
geleneksel iftar programimizi
idrak ettik. Akademik
personelimize, 6grencilerimize
hayirlh Ramazanlar diliyorum.

Yardimcilan Prof.
Dr. Alper Kesten,
Prof. Dr. Ayse
Pinar Sumer,
Genel Sekreter Prof.
Dr. Erhan Burak
Pancar da katildi.

W iHA

Geleneksel iftar programimiz 2 bin ~ égrencilerimizle birlikte iftarnmiz
6grencimizle kutladik. Ogrenci actik" dedi.
dostu tUniversite kapsaminda Programa aynca OMU Rektér

Osman mEne ®p Bafra Belediyesi, Kur'an-1 Kerim'in indirilmeye
Egin § [ S Sl baslandign miibarek Kadir Gecesi'ne 6zel olarak

diizenleyecegi program kapsaminda Ilah1yatg1 ve
Yazar Osman Egin'i Bafralilar ile bir araya getirecek

Gecesi'nin manevi iklimini
doyasiya yasayacak.
Gonullere hitap eden
anlann yaganacag: Kadir Gecesi 6zel
programi, 16 Mart Pazartesi giini Saat
21.00'de 15 Temmuz Demokrasi

aymin son demlerine yaklagsmanin
hiiznlini icimizde tasisak da ‘Bin
Aydan Daha Hayirli Olan’ Kadir
Gecesi'ne erigmenin sevincini icimizde
tasiyoruz. Yice Kitabimiz Kur'an-1
Kerim'in nazil oldugu mubarek Kadir
Meydani'nda gerceklestirilecek. Gecesi'ne 6zel olarak dizenledigimiz
Kadir Gecesi 6zel programina tim program ile bu mukaddes gecenin feyz
vatandasglan davet eden Bafra Belediye ve bereketini vatandasglanmaiz ile
Bagkan: Hamit Kilig, “Bafra’'mizda birlikte idrak edecegiz.
Ramazan ayinmin her guntini ve Diizenleyecegimiz programa tiim
gecesini dolu dolu yasiyoruz. Her ne vatandaglanmiz: davet ediyorum” dedi.
kadar rahmet, bereket ve magfiret W BAFRA BELEDIYESI BULTEN

Alacam Sanayi | --
Sitesi’'nde iftar

Samsun'un Alacam ilcesinde sanayi esnatf, kalfa
ve ciraklarin katillmiyla iftar programi diizenlendi
belirterek, bu tir
bulugsmalarnn birlik ve
beraberligi gliglendirdigini
ifade etti.

ILAHIYATCI ve Yazar Osman Egin,
Kadir Gecesi'nin manevi atmosferine
uygun olarak dizenlenen programda
"Mideden Kalbe Giden Yol” konulu
sohbet gerceklestirecek.

Teravih namazinin ardindan
baslayacak olan programa katilan
vatandaslar; Kur'an-1 Kerim ziyafeti,
llahiyatci ve Yazar Osman Egin'in
Ramazan sohbeti, semazen gosterisi,
ilahi dinletisi ve dualar egliginde Kadir

IFTAR programinda

sanayi esnafi, kalfalar ve

ciraklarla bir araya gelerek

ramazan ayinin birlik,

beraberlik ve dayanigsma Programa Kaymakam

ruhu paylasti. Fatih Kayabasi, Belediye
Yetkililer, ramazan ayimin  Bagkani Ramazan Ozdemir,

paylasma ve kardeslik sanayi esnafi ve

duygularnni pekigtirdigini vatandaglar katilds. HAA

gorentkiralama@gmail.com

Gsm: 0554 255 84 83 -
Tel: 0 362 844 85 25
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Canik Belediyesi'nin gencleri Canakkale ile bulusturdugu ‘Canikli
Gengler Ecdadin Izinde' projesi cercevesinde diizenlenen Sehadetin
Golgesinde Ecdadima Mektup Yarismasi'nda édiiller sahibini buldu

-3

CANIK Belediyesi'nin ilcede her
yil geleneksel olarak diizenledigi
Sehadetin Gélgesinde
Ecdadima Mektup Yangmasi'nda
ogrencilerin kaleme aldig:
mektuplar, diizenlenen 6dul
téreninde goériictye cikti. Canik
Belediyesi'nin ilgedeki
ogrencileri Canakkale'yle
bulusturdugu ‘Canikli Gengcler
Ecdadin Izinde' projesi
kapsaminda dizenlenen
yansma gergevesinde
Canakkale ile bulugan
6grencilerin Canakkale
Savaslan'nda miicadele eden
istiklal kahramanlanna yénelik
yazdig: duygu dolu mektuplar,
diizenlenen 6dul téreninde
seslendirildi. Dereceye giren
ogrencilerin édiillerle bulustugu
programda gergeklestirdigi
konugmada, milli ve manevi
yonleri giiglu nesilleri yetigtirmek
hedetiyle kararhilikla caligsmaya
devam ettiklerini ve ‘Canikli
Gengcler Ecdadin Izinde'
projesiyle 6grencileri Canakkale
ile bulugturmay: stirdirdiiklerini
dile getiren Canik Belediye
Bagkan Ibrahim Sandikgs,
"Canikli genclerimizi gehitler
diyan Canakkale'yve géndermeye
devam ediyoruz” dedi.
OGRENCILERIMIZIN
TAMAMINI CANAKKALE'YE
GONDERIYORUZ .
‘Canikli Gengler Ecdadin Izinde'
projesi cercevesinde gengleri

Canakkale'ye
yolcu etmeye
devam ettiklerini
aktaran Bagkan
Ibrahim
Sandikg, aynca
proje
cercevesinde
ilcedeki tiim 12.
siif égrencilerini
Canakkale'yle
bulusturduklanm
ifade ederek
sozlerini gu gekilde stirdirdi,
"Canik'imizde gugli milli ve
manevi yonleriyle 6rnek, sahip
olduklan erdemle rol model
nesiller i¢in calismaya devam
ediyoruz. Yil igerisinde milli ve
manevi degerler temalannda
bircok etkinlik, program ve proje
gerceklestiriyoruz. 3 yildan uzun
bir siiredir siirdiirdigimiiz
Canikli Gengler Ecdadin Izinde
projemizle genclerimizi gehitler
diyan Canakkale'yle
bulusturuyoruz. Sithedanin
manevi huzuruyla bir araya
getiriyoruz. Projemiz
cergevesinde ilgemizdeki 12. simf
6grencilerimizin tamamim
Canakkale’ye génderiyoruz.
Sehadetin Gélgesinde
Ecdadima Mektup Yansmamizla
da genc kardeglerimiz,
Canakkale ziyareti sonrasi
ecdadimiz icin kaleme aldig:
mektuplarla duygulann: ve
digtincelerini aktanyor.

Yansmamiza ilgiyle
katilan tim
ogrencilerimize ve
emedi gecen herkese
tesekkiir ediyorum”

Sezai Karakog Canik
Kaltir Merkezi'nde
gerceklestirilen
programa ayrica Canik
Kaymakam Seref Aydin,
Canik Ilge Milli Egitim
Midiiri Zahit Késeoglu,
Canik Ilce Niifus
Miidiri Ibrahim Kok, sube
mudurleri, 6gretmenler,
ogrenciler ve vatandaslar da
katildi. Canik Belediyesi ve
Canik flce Milli Egitim
Miudurlugu ig birligiyle
diizenlenen yangmada jiiri
degerlendirmeleri sonucunda
Canik Borsa Istanbul Anadolu
Lisesi 6grencisi Kaan Serdar
l'inci, Canik Sehit Tayfun Pekel
Anadolu Lisesi 6grencisi Silanur
Ozkan 2'nci, Canik Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi égrencisi Sara
Sakkar 3'inct, Canik Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencisi Irem Stiimeyye Ozyiirek
4"inci ve Canik Borsa Istanbul
Anadolu Lisesi 6grencisi Mirag
Pusat Kasap 5'inci oldu.
Ogrencilere tablet bilgisayar,
bisiklet, lisansh Samsunspor
formasi, akih saat, kulak tsta
bluetooth kulaklik ve puzzle
odulleri verildi.

W CANIK BELEDIYES] BULTEN

Telmonark'ta
BIIlIlSMASI

Emine Ahmet Yeni Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi 9. sinif 6grencileri, teknoloji ve
girisimcilik diinyasim yakindan tanimak
amaciyla Samsun Teknopark' ziyaret etti.
Ogrenciler, teknopark ekosistemi,
girisimcilik destekleri ve inovatif

diisinme siiregleri hakkinda bilgi ald:

SAMSUN Teknopark, genclere
teknoloji ve girigimcilik
dinyasini tamitmaya devam
ediyor. Emine Ahmet Yeni Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi 9.
smif é6grencileri ve danisman
dgretmenleri, "Inovasyon ve
Teknoloji" alaninda mesleki
ilham kazanmak amaciyla
Samsun Teknopark' ziyaret
etti. Ziyaret kapsaminda
Kurumsal Iletisim Uzmamn
Sena Begpinar tarafindan
gergeklestirilen sunumda;
Samsun Teknopark ve
Ondokuz Mayis Universitesi

Teknoloji Transfer Ofisi'nin
faaliyet alanlan, girigimcilere
saglanan destekler ve
teknopark ekosisteminin
sundugu avantajlar anlatilds.
Sunumda ayrica ig fikri
gelistirme stirecleri ve
genclerin erken yasta inovatif
dustnme becerilerini nasil
gelistirebilecedi konusunda
bilgiler paylasildi.

YAKINDAN TANIDILAR
Programin devaminda
ogrenciler, Samsun Teknopark
yerleskesini yakindan tanima
firsati buldu. Kurumun ¢calisma

alanlan ve girisimcilik
ekosistemi hakkinda

bilgi alan égrenciler, daha
sonra Prototip Atdlyesi'ni
ziyaret etti. Teknik ve Idari Igler
Yoneticisi ve Ek Alan
Sorumlusu Hakan Demir,
atolyede yuritilen caligmalar
hakkinda égrencilere
bilgilendirme yapti. Teknoloji,
girisimcilik ve inovasyon
alanlannda farkindalik
kazanan égrenciler icin
duzenlenen ziyaret programs,
hatira fotografi cekimiyle

sona erdi. B Haber Merkezi

Ankara'da faaliyet gésteren Ankara & Vezirkoprii Platformu, Ramazan Bayrami dncesinde Vezirképrii
ilcesinde egitim goren yetim, 6ksiiz ve ihtiyac sahibi 6grenciler icin bayramlik yardiminda bulundu

PLATFORM tarafindan
yuruitilen sosyal sorumluluk
calismasi kapsaminda ilcedeki
gesitli okullarda 6grenim géren
ogrencilere bayramlik kiyafet
alabilmeleri i¢in hediye karh ve
bayram harch@: dagitilda.
Platform Bagkan: Mustafa
Sezer, yardim
organizasyonunun
geleneksel hale geldigini
belirterek, Vezirkoprii'de
ilk ve ortadégretim
duzeyinde egitim géren
ihtiyac sahibi 6grenciler
icin her yil bayramlik
dagitimi
gerceklestirdiklerini

soyledi. Bu yil 27 okulda egitim
goren toplam 555 égrenciye
ulastiklann ifade eden Sezer,
ihtiyac sahibi 6grencilerin
ogretmenlerle kurulan iletigim
sayesinde belirlendigini dile
getirdi.

Sezer ayrca organizasyona
destek veren basta Ozgur Kaya,

Murat Giil ve Resil Ozata
olmak tizere yurt ici ve yurt
disindan katk: saglayan tim
hayirseverlere tegekkir etti.
_ Platform Yoénetim Kurulu
Uyesi Yunis Kuzu ise ilcede
bulunan 92 okul arasindan
kirsal ve merkezde yer alan 27
okulun secildigini belirterek,
her yil farkh okullardaki
ogrencilere ulasmaya 6zen
gosterdiklerini kaydetti.
Kuzu, gegmis yillarda
Vezirkoprii'de 6gretmenlik
| yapnus bir hayirseverin de
kampanyaya destek
verdigini s6zlerine ekledi.
W {HA

GUNCEL

Canik'te gencler

GazeteARENA 3

160 kW ATIK SU DALGIC POMPA-MOTOR
GRUPLARININ BAKIM ONARIMI hizmet alimi 4734

sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintih bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/421692

1- idarenin

1.1. Adi : SAMSUN SU VE KANALIZASYON IDARESI
GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi : Denizevleri Mahallesi 228. Sokak No:4/B

ATAKUM/SAMSUN ATAKUM/SAMSUN
1.3. Telefon numarasi : 03623112000
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres
3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1 Adi

: 30.03.2026 - 10:30
: SASKIi Genel Mudiirligi ihale Salonu

: 160 kW ATIK SU DALGIC POMPA-MOTOR
GRUPLARININ BAKIM ONARIMI

: 8 adet 160kW glicinde motorun sarimi, 5 adet
160kW guictiinde motorun da sizdirmazlik elemani
degisimi, rulman degisimi, mil revizyonu, mekanik
kece-salmastra degisimi, terminal kutusu bakimi,
elektrik igleri ve asinma halkasi degisimi isleri
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : SASKI Merkez ilgeler Atik Su Terfi istasyonlari

3.4. Suresi/teslim tarihi : ise baslama tarihinden itibaren 35(OtuzBes)
glndar

: SOzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 1 giin
icinde ise baglanacaktir.

3.2. Niteligi, tirl ve miktari

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Gyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. isteklinin alt yiklenicilere yaptirmayi diisiindiigi islerin listesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagsimasi gereken krit-
erler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken krit-
erler:

4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gbsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek tzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuritulmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait
olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicili mi-
dirldkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan
ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi
zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk
Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna day-
anarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iligkiyi ve
bu iligkinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1. Kamu veya 0zel sektore her turli pompa-motor satisi veya pompa-motor tamiri,
bakimi, motor sarimi islerini yapmis olmak

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilm belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Uizerinden teklif birim fiyat seklinde vere-
ceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 150 (YUzElli) takvim gu-
nuduar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama
istenecektir.

Basin no ILN02422515

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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samsun’da sanayive |0lIStI|(
yatirnmiarina,ya

Samsun Valisi Orhan Tavh, kentte devam eden 10]1st1k ve sanayi yatirimlarim yermde inceleyerek yetkllllerden bilgi aldi. Ziyaretlerde
Samsun Lojistik Merkezi, Samsun Gida Ihtisas Organize Sanayi Bélgesi(OSB) ve Yeni OSB'de yiiriitillen projeler ele alind:

VALI Orhan Tavh, Tanm ve Orman il
Miduria Kemal Yilmaz ile Samsun
Lojistik Merkezi (SLC) Mudiira
Egemen Yusuf Alp'in de katihmiyla
Turkiye'nin ilk intermodal lojistik
merkezi olan Samsun Lojistik
Merkezi'nde incelemelerde bulundu.
Toplam 680 bin metrekarelik alan
uzerine kurulan merkezde 225 bin
metrekarelik bélum kapal
depolama alam olarak kullaniliyor.
Vali Tavh ve beraberindeki heyet,
yapimi tamamlanan ve merkezin
Samsun Limani ile Yegilyurt

kilometrelik demiryolu hattini
yerinde inceledi. Ayrica mevcut 13
bin 750 metrekarelik 11 adet dékme
yuk deposuna ek olarak, "Lojistik
Merkez Dokme Yik Depo
Kapasitesinin Demiryolu
Entegrasyonu ile Artinlmasi Projesi"
kapsaminda yapimui siren toplam 5
bin metrekarelik 4 adet yatay
bugday ve hububat deposunun
ingaat: hakkinda bilgi alindi.
Program kapsaminda Samsun
Gada Thtisas Organize Sanayi
Bolgesi'ni de ziyaret eden Vali Tavl,

Yilmaz ile Gida Ihtisas OSB Midiiri
Serhat Semizoglu egliginde devam
eden yatinmlarn inceledi.

Bu kapsamda bir firmaya tahsis
edilen 24 bin 500 metrekarelik
parsel tizerinde aylik 25 bin ton
buytkbas, kiicikbag ve kanath
hayvan yemi ile aylik 5 bin ton
konsantre premix uretim kapasiteli
tesisin insaati hakkinda bilgi verildi.

Ozel bir firmaya tahsisli 12 bin
metrekarelik alanda aylik 7 bin ton
buytikbas hayvanlara yénelik misir
ve arpa flake yem tiretim kapasiteli

bin metrekarelik parselde aylik 3
milyon adet gida ambalaj: tiretim
kapasitesine sahip tesisin yapim
¢alismalan da yerinde incelendi.
Aynica OSB'deki 3 numaral elektrik
dagitim merkezinin modernizasyon
calismalanna iliskin bilgi alinda.

Vali Tavly, son olarak Samsun'da
yiiksek teknolojiye dayali ve katma
degerli turetimin hedeflendigi Yeni
OSB'de incelemelerde bulundu.
Burada 180 milyon dolar yatirnnm
bedeliyle 150 bin metrekarelik
alanda insa edilen ve

Limani'na baglantisini saglayan 6,7

OMU-TTO koordinasyonunda, Samsun'daki AR-GE merkezleri
ile Giniversite-sanayi ig birligini giiclendirmeye yonelik
toplant: diizenlendi. Toplantida AR-GE calismalarinin
bilimsel makalelere déniustiriilmesini hedefleyen "Akademik
Makale Yazim Atélyesi'nin baslatlmas: kararlastirild

ONDOKUZ Mays
Universitesi (OMU) Teknoloji
Transfer Ofisi (TTO)
koordinasyonunda,
Samsun'da faaliyet gosteren
AR-GE merkezleri ile
Universite-sanayi i birligini
gelistirmeye yonelik bir
toplanti gerceklestirildi.
Toplantiya OMU Rektor
Yardimecisi Prof. Dr. Cetin
Kurnaz, OMU TTO Bagkan
Vekili Dog. Dr. Fatih
Caligkan, OMU TTO
Koordinatorii Dog. Dr. Gediz
Uguz, OMU TTO Proje Birimi
Sorumlusu Dr, Ogr, Gér. Eda
Beylihan, Dr. Ogr Uyes1
Onur Yontar, Dr. Ogr. Uyesi
Cagatay Yildinm, Dog. Dr.
Hatice Turkten ve Ogr. Gor.
Yaman Seker katilda.
Toplantiya aynca
Universite-Sanayi s Birligi
Ogrenci Toplulugu yénetim
kurulu tyeleri de katihm
sagladi. Toplulugun baskam
Buse Naz Bayrakl ve
yonetim kurulu tiyeleri
toplantiy1 takip ederek
uUniversite—sanayi ig
birliginin 6grenci boyutunda
degerlendirmelerde
bulundular. Toplantida
Samsun'daki AR-GE
merkezlerinden Borsan
Kablo, Aygin Cerrahi
Aletler, Poelsan, Eti Bakir ve
Canik — Yurt Savunma AR-
GE birim temsilcileri yer
aldi.

FIRMALARIN
GORUSLERINI DINLEDI
Toplantinin ana giindemini
OMU TTO
koordinasyonunda
duzenlenecek Akademik
Makale Yazim Atdlyesinin
baslangicinin yapilmasi
olusturdu. Samsun'da AR-
GE merkezlerine yonelik
olarak planlanan bu
¢cahisma, makale yazimina
odaklanan ilk atélye
programi olma 6zelligini
tasiyor. Program
kapsaminda AR-GE
merkezlerinde yuirutulen
arastirma ve geligtirme
¢ahsmalannin bilimsel
makalelere dontistirilmesi

ve uluslararast literatiire
kazandinlmas: hedefleniyor.
Toplant: sirasinda firmalann
Universite-sanayi ig birligi
kapsaminda karsilagtiklan
sorunlar, beklentileri ve
onerileri de ele alindi. Prof.
Dr. Cetin Kurnaz, firmalann
goruglerini dinleyerek
universitenin bu siirecte
saglayabilecegdi katkilara
iliskin degerlendirmelerde
bulundu.
FIKIR ALISVERISI YAPILDI
Goriismelerde TUBITAK
basta olmak tzere dis
kaynaklh projelerin
gelistirilmesi, patent ve
tescil suregleri, akademik
damsmanlik, egitim
programlarn ve stajyer
6grenci talepleri gibi
konular hakkinda kapsaml
fikir ahigverisi yapildi. OMU
TTO'nun universite ile
sanayi arasinda bir képria
gorevi Ustlenerek firmalann
akademik bilgi ve insan
kaynagina erisimini
kolaylastirabilecegi
vurgulandi. AR-GE
calisanlannin katilimiyla
gerceklestirilen toplantida
karsilikh gorig aligverisi
yapilirken, firmalann
talepleri dinlenerek olas: ig
birligi alanlan
degerlendirildi. Toplantinin,
Samsun'da universite—
sanayi ig birliginin
guclendirilmesine ve ortak
AR-GE ¢alismalannin
artinlmasina katk:
saglayacag: ifade edildi.
Toplanti, katiimei
firmalarla ilerleyen stirecte
ortak ¢calismalann
gelistirilmesi ve planlanan
makale yazim atélyesinin
basglatilmas: yontunde
olumlu degerlendirmelerle
sona erdi. Samsun'daki
AR-GE merkezlerinin
bilimsel yayin
kapasitesini artirmay:
hedefleyen bu atolye
programinin, iniversite—
sanayi is birligi acisindan
6nemli bir model
olusturmasi bekleniyor.

B Haber Merkezi

Il Tannm ve Orman Miudiri Kemal

tesis ile bir ambalgj firmasina ait 5

tamamlandiginda 400 kigiye

isttihdam saglamasi planlanan
kablo fabrikasinin yapim stireci
hakkinda bilgi verildi.

Aynca igme suyu sebekeleri,
tanm alanlan, seralar ve damla
sulama sistemleri icin iki binden
fazla trin gesidi tireten ve 75 tlkeye
ihracat yapan plastik firmasina ait
fabrikanin ingaatinda da
incelemelerde bulunuldu.

Vali Tavl, yuritilen yatinmlarnn
Samsun'un uretim kapasitesini
artirarak boélge ve tlke ekonomisine
o6nemli katkilar saglayacaginm

belirtti. H HA

Bilyilksehir ile trafik gilvenligi artiyor

Samsun Biyiiksehir Belediyesi, ulasim altyapisini giiclendiren caligmalariyla sehir merkezi ve kirsal

mahallelerde yasam kalitesini artirmaya devam ediyor. Bu kapsamda Ayvacik ilcesinde Yesilcam, Gircam, Hapan
ve Déngel Mahallelerini birbirine baglayan ana grup yolunda yapilmasi planlanan 3 bin metrelik otokorkuluk
calismasinin 500 metrelik kism1 tamamlanirken kalan 2 bin 500 metrelik kisminda ise ¢aligmalar siiriiyor

SAMSUN Buytiksehir Belediyesi, bir
yandan gehir ici ve kirsal bolgelerde
ulasim agini iyilestirirken diger yandan
trafik gavenligini arhirmaya yoénelik
uygulamalan da hayata gegiriyor. Bu
kapsamda, Ayvacik ilgesinde bulunan
Yesilcam, Giircam, Hapan ve Déngel
mahallelerini birbirine baglayan ana
grup yolunda 6nemli bir gtivenlik
calismasi baglatildi. Ozellikle virajl ve
riskli kesimleri bulunan yol
guzergdhinda surici guvenligini
artirmak amaciyla toplam 3 bin metre
uzunlugunda otokorkuluk yapilmas:i
planlandi. Buytiksehir Belediyesi ekipleri
tarafindan yiiritilen caligmalar
kapsaminda su ana kadar 500 metrelik
otokorkuluk montaj: tamamlandi. Kalan
2 bin 500 metrelik bélimde ise
calismalar planlanan program
dogrultusunda kesintisiz sekilde devam
ediyor.

OLASI KAZALARIN EN AZA
INDIRILMESI AMACLANIYOR
Buyuksehir Belediyesi tarafindan yol
guvenligini artirmak amaciyla
gerceklestirilen uygulamada
standartlara uygun galvanizli celik
korkuluk sistemleri ve dayanikl celik
dikmeler kullaniliyor. Montaji yapilan
otokorkuluklar, 6zellikle keskin virajlarn
ve yol digina ¢ikma riskinin bulundugu
noktalarda araclarnn kontrol digina
cikmasinm engelleyerek olas: kazalann
etkisini azaltmay: hedefliyor. Béylece
hem sturiiciilerin hem de yolcularin can

guvenligi korunurken olasi kazalarda
meydana gelebilecek maddi kayiplarn

da en aza indirilmesi amaclaniyor.

W SBB BULTEN

Samsun'da konut piyasas: subat ayinda hareketlendi. Kentte subat ayinda toplam
2 bin 472 konut satilirken, satiglarin bityiik béliimiinii ikinci el konutlar olusturdu

TURKIYE genelinde konut satiglannda
ikinci el konutlann agirhg: surerken,
Samsun'da da benzer tablo dikkat cekti.

Kentte subat ayinda konut satiglarinin ocak

ayina gore artig gostermesi éne ¢kt
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine

gore Turkiye genelinde subat ayinda 37 bin

785 ilk el, 86 bin 764 ikinci el konut satis:
gergeklesti.
Samsun'da ise 2026 yili Subat ayinda

toplam 2 bin 472 konut satildi. Bu satislann

967'sini ilk el, bin 505'ini ise ikinci el
konutlar olusturdu. Ayni dénemde kentte
259 igyeri satig1 gergeklegti.

Ocak ayinda Samsun'da toplam 2 bin
342 konut satig1 yapilmish. Bu satiglann
959'u ilk el, bin 3831 ise ikinci el
konutlardan olugsmustu.

Subat ayinda konut satiglannin ocak

ayina gore artmasi dikkat cekerken, kentte
ikinci el konutlarin toplam satislar igindeki
W HA

agirhig: da sirmeye devam etti.

19 MAYIS'TA ZEVTIN VE CEViZ BAHGELERINDE

BUDAMA
UYGULAMASI
YAPILDI

Samsun il Tarim ve Orman
Mudirligi ile 19 Mayis Ilge
Tarim ve Orman Midirliga
teknik ekipleri tarafindan zeytin
ve ceviz bahgelerinde budama
uygulamasi gergeklestirildi

YESILKOY Mahallesi'nde
diizenlenen uygulamali
egitimde, zeytin ve ceviz
yetistiriciligi yapan
ureticilere dogru budama
teknikleri uygulamal olarak
gosterildi.

Egitim sirasinda teknik
ekipler tarafindan dogru
budamanin agac saghd,
verim ve trun kalitesi
uzerindeki olumlu etkileri
anlatilirken, dreticilerin
sorulan da cevaplandinlda.

Yetkililer, ureticilerin bilgi
ve tecruibelerini artirmaya
yonelik egitim ve uygulama
calismalannin devam

edecegini belirtti. N AA
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‘“Tuzaga diismemeliyiz

ITO Baskam Sekib Avdagic, "Erken sanayisizlegme

tuzagina dismeden Tirkiye'nin sanayi ekosistemini -

mutlaka muhafaza etmeli, yeniden tasarlamal, 'ui = ="
guglendirmeliyiz. Turkiye bunu yapacak gucte. Turkiye 5

v

ALIS

) oclarak sanayi merdivenlerini cikmamn étesine gecip bir ALIS ALIS
'sanayi sicramast’ yapacak potansiyele sahibiz. Béylece 44,182 50,769 7.263,39
Ko o M I kuresel tretim zincirinin orta halkasinda sikisip SATIS SATIS SATIS
kalmaktan kurtulup daha st siralara gikabiliriz" 44,195 50,785 7.264,29
degerlendirmesinde bulundu. WiHA

Gav uiihres' iretimine haslad

e

Eti Giibre, tarimda verimliligi artirmak icin iirtin bazl glibre

cesitleri iiretimine baghyor. Bunun icin Tiirkiye'de sudan sonra en cok
tiikketilen icecek olan cay igin iiretim yapan sirket, Turkiye'nin tiim cay
giibre ihtiyacini karsilayacak kapasiteye sahip oldugunu duyurdu

i

TURK ciftcisini desteklemek icin
calbismalanm sturdiuren Cengiz
Holding grup sirketlerinden Eti
Bakirin giibre tretim markas: Eti
Gubre, triin portféytini genigletmeye
devam ediyor. Yapilan acgiklamaya
goére sirket, tanm sektoriinde retilen
urunlerin verimliligini artirmak igin
bitki odakl 6zel giibreler tiretmeye
baslad. 1lk olarak cay ciftcisini
desteklemeye odaklanan girket,
kompoze gtibre bunyesinde ytizde 25
azot, yuzde 5 fosfor ve ytizde 10
potasyum iceren ¢ay giibresinde
Tirkiye'nin yillik S0 ila 70 bin ton
aras! olan ¢ay giibresinin tim
ihtiyacim karsilayacak kapasiteye
sahip. Uretilen ¢ay gibresinin
icerigindeki azot bitkilerin saghkh ve
dengeli bir sekilde biytime ve
gelismesine yardimc: olurken, fosfor

Dolar endeksi yakiasik 4 ay sonra 100 harajim a

ABD dolarinin avro, isvigre frang,

Japon yeni, Kanada dolar, Ingiliz

sterlini ve Isve¢ kronu karsisindaki

degerini 6lgmek icin kullanmilan
dolar endeksi, Orta Dogu'da

suiregelen jeopolitik gerginliklerin

enerji arzina iliskin endiseleri
artirmasi ve bu durumun
enflasyon riskleriyle beraber
merkez bankalarinin politika
adimlarinda daha temkinli
davranabilecegdi beklentilerini
glclendirmesiyle yiikseldi.
Dolardaki degerlenme,
yatirimcilarin ABD ve Israil’in
Iran'a yénelik saldirilari ile
Iran'dan gelen misillemelerin
yarattign jeopolitik riskler
nedeniyle dolar varliklarina
yoneldigine ve bunun dolar

endeksinde yukar: yoénlii harekete

yol actigina isaret ediyor.

Orta Dogu'da siiregelen
jeopolitik gerilimler, enerji
piyasalarinda arz giivenligine
iligskin endiseleri artirarak petrol
fiyatlar tizerinde yukar: yonlii
baskinin siirmesine neden

olurken, enerji maliyetlerindeki bu

yikselis, kiiresel olcekte
enflasyonu hizlanma riskleriyle
kars1 karsiya birakiyor.

So6z konusu gelismeler merkez
bankalarinin para politikasinda

TURKIYE Cumhuriyet Merkez
Bankas:1 (TCMB), 2026 yili Mart ay:
Piyasa Katilimcilan Anketi'ni
yayimladi. Anket, reel sektor ve
finansal sektér temsilcilerinden
olusan 67 katilimel tarafindan
yanitlanip ve sonuclar katihmcilann
yanitlan toplulagtinlarak
degerlendirildi.

YILLIK ENFLASYON

BEKLENTILERI

Katimeilann cari yil sonu tiiketici
enflasyonu (TUFE) beklentisi bir
onceki anket doneminde ylzde 24,11
iken, bu anket déneminde ytizde
25,38 oldu. 12 ay sonras: TUFE
beklentisi bir 6nceki anket
déneminde yiizde 22,10 iken, bu

ve potasyum uygun dal ve
kardeglenme meydana getirerek dis
etkilere karsi bitkiyi daha dayanikh
kiliyor. Bunun yaninda meyve ve dane
kalitesinin énem tasidigi narenciye,
Antep fistigy, aygicedi gibi tirtinlerde
tercih edilen giibre ¢egidinin de
uretimine baslayan Eti Giibre
Samsun'dan Tirkiye'nin dért bir
yanindaki ¢iftcilerin cok daha verimli
iretim yapmalanna destek olacak.

BITKILERIN IHTIYACINI

MERKEZE ALAN

URETIM MODELI

Tanmda verimliligin, bitkilerin
ihtiyac duydugu elementlerin dogru
formulasyonlarla verilmesi sayesinde
miimkiin olabilecegini séyleyen Eti
Bakir Samsun Isletmesi Giibre Uretim
Miidiirt Ismail Akcay, "Tirkiye'nin
gtibre ihtiyacim yerli tiretimle

kargilarken, aym zamanda tanmsal
verimliligi artiracak triinler
gelistirmeye odaklaniyoruz. Turk
ciftcisinin ihtiyaclanm yakindan takip
ederek tirun portféytimuzu surekli
gelistiriyoruz. Tanmda verimliligin
artmasi i¢in bitkilerin ihtiyaclarnm
merkeze alan bir tretim anlayisiyla
hareket ediyoruz. Tirkiye'nin farkh
bolgelerinde yetigtirilen triinlerin
ihtiyaclanm analiz ediyor, bitki odakl
6zel gubre formilasyonlan
gelistiriyoruz. Bu yaklasimimizla hem
Tirk ciftgisinin Gretim glicini
destekliyor hem de tanmsal
verimliligin artinlmasina katk:
saghyoruz. Bundan sonra da
ciftcilerimizi desteklemek adina
onlann en ¢ok ihtiya¢ duyacag:
urunleri piyasaya sunmaya devam
edecegiz" dedi.

miHA

Orta Dogu'da artan jeopolitik gerilimlerin petrol fiyatlarinda olusturdugu yukan
yonlii baskinin enflasyon gériiniimii ve merkez bankalarinin para politikalar
uizerindeki olasi zincirleme etkisiyle dolar diger para birimleri karsisinda deger
kazanirken, dolar endeksi 25 Kasim 2025'ten bu yana ilk kez 100 seviyesini ast

temkinli ve siki durusunu
koruyacagina yénelik beklentileri
kuvvetlendirirken, jeopolitik risk
kaynakh enerji fiyati artiglan,
varlik fiyatlamalar: Gizerinde
dolayh ancak gticli bir etki
yaratmaya devam ediyor.
Piyasalarda ABD Merkez
Bankasina (Fed) iligkin faiz

indirimi beklentileri zayifladi. Para

piyasalarindaki fiyatlamalarda,
Fed'in yilin ilk faiz indirimini
temmuz toplantisinda yapacag:
beklentileri 6telenirken, yil
genelinde ise daha énce 2 olan
gevseme adimi beklentisi 1'e
distii.

Bu gelismelerle 25 Kasim
2025'ten bu yana ilk defa 100
seviyesinin tizerine ¢ikan dolar
endeksi, 100,3 seviyesine kadar
yiikseldi. Endeks, yil basindan bu
yana yaklasik ylizde 2 deger
kazanda.

Bununla birlikte avro/dolar
paritesi 1,1433'le Agustos 2025'ten
bu yana en diigiik seviyeyi
gorurken, dolar/Isvicre frang:

anket déneminde yiizde 22,17 oldu.
24 ay sonrasi TUFE beklentisi ise bir
onceki anket déoneminde yluzde 17,11
iken, bu anket déneminde ytzde
17,30 olarak gerceklesti.

12 AY SONRASI ENFLASYON

BEKLENTILERI

2026 yili Mart ay1 anket
déneminde, katihimcilann 12 ay
sonrasina iliskin olasilik tahminleri
degerlendirildiginde, TUFE'nin
ortalama olarak ytzde 14,79
olasilikla ytizde 17,00 - 19,99
aral@inda, yiizde 39,21 olasilikla
yuzde 20,00 - 22,99 arahi@inda, yizde
35,66 olasilikla ise ytizde 23,00 - 25,99
arah@inda arhig gosterecegdi
Ongorildii.

paritesi 0,7895 ile 23 Ocak
2026'dan, dolar/yen paritesi 159,68
ile Temmuz 2024'ten bu yana en
yuksek seviyeyi test etti.

YATIRIMCI DOLAR TUTMAYI

TERCIH EDIYOR

Istanbul Bilgi Universitesi
Ekonomi Bolimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Erhan Aslanoglu, AA
muhabirine, diinyada risk algisinin
cok yiikseldigini belirterek, dolarin
diinyanin en buyiik rezerv parasi
olmasinin yam sira diinya
ticaretinde ve yatinnmlarinda
yuzde 57-58 payinin olmasinin
guvenli liman statiisiinii devam
ettirdigini soyledi.

Dolarin ticaret ve yatirnrmdaki
paymnin bir miktar azaldigim
ancak hala en buyiik paya sahip
konumda bulundugunu bildiren
Aslanoglu, "Diinyada ABD dahil
herkesi etkileyebilecek son derece
sikintih ekonomik tablolar
olusabilir. Yatirimci dolar tutmay:
tercih ediyor ciinki diinyanin her
yerinde dolarla bir sey alabilir,
yatirim yapabilir. O acidan dolara

Y1l sonu enflasyon

yonelmenin ana nedeni en gecerlj,
en ¢ok kullanilan para olmasi"
dedi.

Aslanoglu, diger taraftan
Japonya'nin yeni Basbakan Takaici
Sanae yonetiminde daha
genisletici politikalara gitme istegi,
Avro Bolgesinde faizlerin diigiik
olmasi gibi etmenleri dolarin
rakipleri arasinda siyrilmasina yol
acabilecek bagka faktorler olarak
siralada.

Son olarak diinyada altinin da
guvenli bir liman olarak 6ne
ciktigim1 kaydeden Aslanoglu,
"Herkese yetecek kadar altin yok
ama herkese yetecek kadar dolar:
ABD basip saglayabilir. Ana
nedenlerden birisi de bu diye
diistiniyorum" ifadelerini kullands.

DOLARIN REZERV PARA BIRIMI

STATUSU BELIRSIZLIK

ZAMANLARINDA BU PARA

BIRIMINI DESTEKLIYOR

Societe Generale FX Strateji
Baskani Kit Juckes de dolar
endeksinin Orta Dogu'daki
olaylardan kaynaklanan artan

jeopolitik gerilimler ve yiikselen
eneriji fiyatlarina tepki olarak gecen
kasim ayindan bu yana ilk kez
100'an tzerine gikhgim belirtti.

ABD Baskani Donald Trump'in
daha zayif bir dolar: ve daha disiik
faiz oranlarin tercih ettigini acikca
soyledigini ifade eden Juckes,
"Ancak ABD ekonomisinin direncli
oldugunu kanmitladi. ABD, artik
onemli bir petrol tireticisi ve dolarin
rezerv para birimi statiisii
belirsizlik zamanlarinda bu para
birimini desteklemeye devam
ediyor" dedi.

Juckes, "ABD ekonomisinde
onemli bir yavaslama ve petrol
fiyatlarindaki yiikselisin tersine
doénmesi gibi bir durum
yasanmadid siirece, dolarin bu yil
boyunca ve 2027'ye kadar
yikselmeye devam etmesini
bekliyoruz" seklinde konustu.

Londra merkezli Ballinger
Group FX Piyasalar Analisti Kyle
Chapman ise "ABD ve
Uluslararasi Enerji Ajansinin (IEA)
satis baskisini hafifletme
cabalarina ragmen ham petroliin
100 dolar civarinda seyretmeye
devam etmesiyle dolar endeksi,
kasim ortasindan bu yana en
yiiksek seviyesine ulast:”
degerlendirmesini yapti.

YUZDE 25,38 OLDU

Cari yil sonu tiiketici enflasyonu (TUFE) beklentisi bir énceki anket
doéneminde yiizde 24,11 iken, bu anket déneminde yiizde 25,38 oldu

Ayni anket déneminde
nokta tahminler esas alinarak
yapilan degerlendirmeye gére
ise, katiimcilann ytizde 11,29'unun
beklentilerinin ytizde 17,00 -
19,99 arah@inda, yuzde 46,77'sinin
beklentilerinin ytizde 20,00 -
22,99 arah@inda, ytuzde 33,87'sinin
beklentilerinin yiizde 23,00 -
25,99 arahiginda oldugu
gozlendi.

24 RY SONRASI ENFLASYON

BEKLENTILERI

2026 yili Mart ay: anket
déneminde, katiimcilann 24 ay
sonrasina iligkin olasilik tahminleri
degerlendirildiginde, TUFE'nin
ortalama olarak yiizde 13,17
olasilikla ytizde 13,00 - 15,99
arahiginda, yuzde 46,12 olasilikla
yuzde 16,00 - 18,99 araliginda,
yuzde 17,11 olasilikla ise ytizde

19,00 - 21,99 arah@inda artig
gosterecegi dngoruldi.

Ayni anket déneminde nokta
tahminler esas alinarak yapilan
degerlendirmeye gore ise,
katilimcilann ytizde 14,55'inin
beklentilerinin ytizde 13,00 -

15,99 arah@inda, yuzde 54,55'inin
beklentilerinin yiizde 16,00 -

18,99 araliginda, ytizde 18,18'inin
beklentilerinin ytizde 19,00 -

21,99 araliginda oldugu
gozlendi.

FAiZ BEKLENTILERI
Katilimcilann BIST Repo ve
Ters-Repo Pazarn'nda olusan cari
ay sonu gecelik faiz oranm beklentisi

bir 6nceki anket déneminde ylizde
36,95 iken, bu anket déneminde
yuzde 40,00 oldu. Mart ayx

Para Politikas1 Kurulu toplantisi
icin TCMB politika faiz oran:

beklentisi bu anket déneminde
yuzde 37,00 olarak gergeklesti.

DOVIZ KURU BEKLENTILERI

Katilimcilann cari yil sonu déviz
kuru (ABD Dolar/TL) beklentisi bir
onceki anket déneminde 51,09 TL
iken, bu anket déneminde 50,97 TL
oldu. 12 ay sonras1 déviz kuru
beklentisi ise bir 6nceki anket
doéneminde 52,39 TL iken, bu anket
doéneminde 52,70 TL olarak
gergeklesti.

GSYH BUYUME BEKLENTILERI
Katihmcilann GSYH 2026 yili
buytime beklentisi bir énceki anket
doéneminde yuzde 3,9 iken, bu anket

déneminde yiizde 3,8 olarak
gergeklesti. GSYH 2027 yili buytime
beklentisi ise bir 6nceki anket
doéneminde oldugu gibi bu anket
doéneminde de yluzde 4,3 olarak

gerceklesti. m HA
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BUYUKSEHIR BINLERCE KiSIV1

Iftar sofralarinda bulusturuyor

Samsun Bluytiiksehir Belediyesi binlerce kisiyi iftar sofralarinda bulusturuyor. Her giin yaklasik 15 bin
kisinin bir araya gelerek oruc actig: iftar sofralar: zengin ve 6zenle hazirlanan meniisii ile hem
damaklara hem de géniillere hitap ediyor. Samsun'da Ramazanin maneviyat, birlik ve beraberlik dolu
bir atmosferde yasandigina dikkat ¢ceken Biiyiliksehir Belediye Baskani Halit Dogan, “Ramazan’in
bereketini paylasarak hemsehrilerimizle goéniil sofralarinda bulugmanin mutlulugunu yasiyoruz” dedi

SAMSUN Buytiksehir Belediyesi,
Ramazan ayinin birlik ve paylasma
ruhunu iftar sofralanyla
taglandinyor. Her giin binlerce kisiyi
iftar sofralannda bulugturan
Buytuksehir Belediyesi corbadan
ana yemege pilavdan tathiya zengin
mendusu ile de dikkat ¢ekiyor.
Buytiksehir Belediyesi tarafindan
Ucretsiz olarak sunulan iftar
yemekleri, hem lezzeti hem de
6zenle hazirlanan mentsuyle
vatandaslardan yogun ilgi gériyor.
MENULER, HER GUN OZENLE
HAZIRLANIYOR

Buytksehir Belediyesi, Cumhuriyet
Meydan ve 153 Restoranlar olmak
uzere farkl noktalarda kurulan iftar
sofralannin yani sirq, iftar saatine
yetisemeyip yolda olan
vatandaglara da iftariyelik
ikraminda bulunuyor. Tim mentler

Biytiiksehir Belediyesine ait Gida
Isleme Merkezleri'nde hazirlaniyor.
Maharetli ustalar her giin ¢orba,
ana yemek, pilav, salata ve tathdan
olusan doyurucu iftar menulerini

6zenle hazirhiyor. Her gtin farkl bir
meninun yer aldi iftar sofralanna
vatandaslann ilgisi de yogun
oluyor. Iftar saatinin yaklagmasiyla
birlikte cadirlarda tath bir telag

yasanirken binlerce kisi ayni
anda iftar yapmanin
mutlulugunu paylasiyor.
HEMSEHRILERIMIZLE

AYNI SOFRAYI PAYLASMAK
BiZIM ICIN COK KIYMETLI
Ramazan ayinin manevi
havasinin tim gehirde
hissedildigini vurgulayan
Samsun Biyiiksehir Belediye
Bagkam Halit Dogan,
"Ramazan ay1 paylasma ve
dayanisma duygularnm
giiclendiren ¢ok 6zel bir zaman
dilimi. Iftar sofralan ise bu manevi
atmosferi hep birlikte yagamak icin
6nemli bir bulugsma noktasi. Biz de
Buytksehir Belediyesi olarak
Ramazan'in bereketini paylagarak,
hemsehrilerimizle géniil
sofralannda bulugsmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bizim icin

hemsehrilerimizin yaninda olmak,
aymn sofray: paylasabilmek
gergekten ¢ok kiymetli. O sofralarda
yansiyan birliktelik ve dayamisma
géruntisii de bizim i¢in aynca ¢cok
degerli. Bu yi1l hem Ramazan
Sokagimizda bu manevi yasiyoruz
hem de goéniil sofralannda
bulusmay: sturduriyoruz” dedi.

W SBB BULTEN
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s Baskan Kurnaz muhtariaria bulustu

Ilkadlm Mahalle Muhtarlar ile iftar yemeginde bulusan I[Ikadim Belediye Bagkam
Ihsan Kurnaz, “Muhtarlarimizla birlikte Ilkadim i icin 6nemli hizmetler yapiyoruz” dedi

ILKADIM Belediye Bagkani Ihsan Kurnaz,
Ihlamur Kafe Restoran'da Ikadim Mahalle
Mubhtarlan ve aileleri ile iftar yemeginde
bir araya geldi. Muhtarlarla tek tek
selamlasan Baskan Thsan Kurnaz, llkadim
igin yaptiklan 6zverili calismalanndan
dolayr muhtarlara tesekkiir etti. Baskan
Ihsan Kurnaz, “Ilkadim icin
muhtarlarnnmizla koordineli caligiyor ve
gugcli baglar kuruyoruz” diye konustu.

MUHTARLARIMIZ GOZBEBEGIMIZDIR
Mubhtarlarnn, vatandas ve kamu kurumlan
arasinda énemli bir gérevi tistlendiklerinin
altini gizen Bagkan Thsan Kurnaz,

“licemizin kiymetli mahalle muhtarlan ile
iftar soframiz1 paylastik. Bu manevi ayda
muhtarlanmizla soframizi paylasmak,
tekrar bir arada olmak bizleri son derece
mutlu etti. Katiim saglayan
muhtarlanmiza tegekkiir ediyorum.
Mubhtarlanmiz, mahallelerdeki gézimuz
kulagimizdir. Muhtarlanmiz,
vatandaglann taleplerinin bizlere
ulasabilmesindeki en énemli basamaktir.
Bu nedenle muhtarlanmizla sik sik bir
araya gelerek, vatandaslardan

ILCEDEKI bir diigiin
salonunda diizenlenen
iftar programina Asarcik
Kaymakami Ahmet Tayyip
Korkmaz, Belediye
Baskamn Serif Kilaguz, flce
Emniyet Amirligi
personeli, Kaymakamlik
personeli, belediye
calisanlan ve vatandaslar

muhtarlanmiza gelen taleplerini dinleme
ve yerine getirme gayreti icindeyiz. Yerel
yonetimin temel tas: olan muhtarlanmiz,
bizlerin gézbebegidir. Muhtarlanmizla
birlikte Ilkadim icin énemli hizmetler
yapiyoruz. ilkadim Belediyesi‘nin
temizlikten fen islerine, kiltirden sosyal
projelere, egitimden bilime bir¢ok alanda
calismalan var. Bu calismalan yaparken
muhtarlanmizla da iletigim kuruyor,
onlann da fikir ve goruslerini aliyoruz.
Kentimiz icin daha gtizel islerin altina
imza atmak amaciyla, muhtarlanmizla
birlikte caligmaya devam ediyoruz”
ifadelerini kullanda.

B [LKADIM BELEDIYES] BULTEN

Asarcik'ta toplu iftar
programi diizenlendi

Asarcik'ta vatandaslarin katilimiyla
toplu iftar programi gerceklestirildi

katilda.

Kaymakam Korkmaz,
ramazan aymnin birlik,
beraberlik ve dayanigma
duygularnn pekistirdigini
belirterek, vatandaslarla
ayni sofrada
bulusmaktan memnuniyet
duyduklanm ifade etti.

B AA
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CAY SOGUYANA
KADAR DUSUNMEK

AZl insanlar hemen cevap
vermez.
Cay koyar. Buharini izler.
Bardagin kenarini tutar. Susar.
Ve dusindr. Cay soguyana kadar.
Biz hizli bir ¢agin insanlariyiz.
Cevaplar hizl.
Tepkiler hizli.
Yargilar hizl.
Ama insan hizl bir varlk degil.
Duygularin demlenme suresi
var.
Sicakken sdylenen s6z genelde
dogru olmaz.
Sicakken savunma baslar.

ELIiF KURT

ELIFTEN BAKINCA

Sonra da “dyle demek
istememistim” diyoruz.

Belki de gercekten
istememistik. Sadece sicaktik.

Cay soguyana kadar

'wl elifkurtsamsun@gmail.com
i

distinmek; ofkeyi sizmek

Sicakken ses yukselir. Sicakken
kalp degil, ego konusur. Cay
sicakken icilmez.

Beklenir.

Cunka biliriz; acele edersek
yanariz.

Ama s6z konusu ciimleler
olunca beklemiyoruz.

Mesaji aninda atiyoruz.
Telefonu aninda kapatiyoruz.
Karari aninda veriyoruz.

demektir. Kirginligi ayiklamak
demektir. Hakli olma ihtiyacini
biraz kenara koymak demektir. ik
hissettigin sey her zaman gercek
duygu degildir. Bazen korku 6fke
kiligina girer. Bazen yorgunluk
ilgisizlik gibi gorindr. Bazen
incinmislik sertlik olur.
Ama biraz beklersen... gergek
ortaya cikar.
Hayatta en ¢ok neyi aceleye
getiriyoruz biliyor musunuz?
insanlar;

Bir cimleyle silip atiyoruz. Bir
davranigla etiketliyoruz. Bir hatayla
hdkdm veriyoruz. Oysa belki de bir
¢ay suresi kadar zamana ihtiyac
vardi.

Cocuklara kizarken de 6yle. ilk
an bagiriyoruz. Sonra pisman
oluyoruz.

Ama kelime ¢oktan ¢ikmis
oluyor.

Evlilikte de dyle. “Yeter artik”
cumlesi gogu zaman ¢ay hentz
kaynarken sdyleniyor. Dostlukta da
oyle.

Gurur sicakken mesaj yaziliyor.
Sonra ekran karariyor.

Cay soguyana kadar
dusunmek; olgunluktur biraz.
Sabirdir.

Kendini kontrol edebilme
glcudur.

Hizl olmak gugli olmak
degildir.

Bekleyebilmek gugtur.

Belki de hayat bizden buyuk
kararlar degil,

kGcUk beklemeler istiyor.

Bir yudum gecikme.

Bir cimle eksiltme.

Bir ton dusurme.

Cay sogudugunda ¢ogu mesele
de sogur zaten.

Ve insan sunu anlar:

Bazen dogru olmak énemli
degildir.

Dogru zamanda konusmak
onemlidir.

Cay soguyana kadar.

Giilsan'da kamulast

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi (SBB) Genel Sekreter Yardimcisi ibrahim Eken,
uzlagsma oraninin ytizde 85,62'ye geldigi Giilsan Sanayi Sitesi Kentsel Doniigiim
Projesi'nde kalan yiizde 15°lik kisim icin acele kamulastirma karar alindigin, 6 ay
gibi kisa bir siirede yeni projeler icin bélgede kazmalarin vurulacagini séyledi

SBB Mart Ay: son toplantisi, Meclis
Bagkanvekili Nihat Soguk
baskanh@inda yapildi.
Komisyonlardan havale edilen 53
gindem maddesinin gérusuldugi
toplantida, "Mulkiyeti SBB'ye ait 105
tasinmazin Kentsel Déntigim ve
Proje Alani olarak ilan edilen ve
Gulsan Sanayi Proje Alan icinde
kalan hak sahiplerine mevcut hak
edisleri dikkate alinarak tapu
devrinin yapilmas: veya belediyece
hayata gecirilmesi planlanan
projelere kaynak saglamas:
amaciyla satigina iligkin enciimene
yetki verilmesi teklifi" gortisuldii.
GULSAN SANAYI SITESI KENTSEL
DONUSUM ALANI'NDA ACELE
KAMULASTIRMA KARARI ALDIK
Gulsan ve Toybelen'deki son durum
ve restoran sorunu hakkinda
bilgilendirmelerde bulunan Samsun
Biiyiiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Ibrahim Eken,
"Gilsan Sanayi Sitesi Kentsel
Déntisim Alammizda uzlagma
goérigmeleri devam ediyor. Uzlagma
goérusmelerinde yiizde 85,62'ye
kadar geldik. Yizde 151ik bir kisim
kaldi. Kalan kisimla alakali acele
kamulagtirma karan aldik. 1 ay
daha uzlasma goérismelerimiz

GAZETE Arena Imtiyaz Sahibi
Hasan Kurumahmutoglu'nun

makaminda gerceklesen ziyarette,

Kurupelit Yat Limani'nda hayata
gecirilecek marina ve otel projesi
hakkinda kapsaml bilgiler
aktanldi. gazetearena.com Yazi
Isleri Muduri Giilhan Gengali'nin
hazir bulundugu istisare
toplantisinda, Genel Sekreter
Yardimcisi Ferhan Kodalak proje
alaninda daha 6nce yasanan
hatalann giderilecegini

SAMSUN'da Célyak ve Glitensiz
Beslenme Dernegi tarafindan
uyeleri ve cocuklara yonelik iftar
programi dizenlendi. Samsun
Buytksehir Belediyesi Gliitensiz
Kafe'de gergeklestirilen programa
yogun katilim saglandi. Célyakh
bireylerin bir araya geldigi
programda birlik, beraberlik ve
dayanisma vurgusu 6ne c¢ikti.
Programda konugan Samsun
Colyak ve Glitensiz Beslenme
Dernegdi Baskan Sara Kosif,
Ramazan ayinin manevi
atmosferini paylasmanin
mutlulugunu yasadiklarnm belirtti.
Kosif, "Ramazan ayinin bereketini,
birlik ve beraberlik ruhunu
paylastigimiz, Biyiiksehir
Belediyemizin katkilanyla

surecektir. Sonrasinda acele
kamulastirma karanyla alanin
tamamuyla alakal proje gelistirme
iglemlerini baglatmay: hedefliyoruz.
Tasinmayla alakal eskiye gére
hizlandi. Haftalik her pazar giina
30'a yakin bina yikiyoruz. Toybelen
Sanayi Sitesindeki taginmalar da
yuzde 20 civanna geldi.
Restoranlarla alakal sikint vard.
Onlarla alakal da yaklasik 30 adet
restoran, bife var. Bunlarla alakal
gcaligmalar yuritiltyor. Yakinda
bunlara bir yer olugturmaya

caligacagiz. Kendi ticari parsel ve
ditkkénlanmiz var. Onlann satiginda
meclisimizde karar alindiktan sonra
bu iglem de gergeklesecek. Kisa stire
icerisinde restoran ve bifelerin
sorunu da asilacaktir. Kaguk
sorunlar kaldi. Bunlarla alakal: da
ne gerekiyorsa bize ulagiyorlar ve
bizler de yardimeci oluyoruz" dedi.
GULSAN'DAKI YENI PROJELERE

6 AYDA BASLARIZ

Yikim iglerinin tamamlanmasiyla
birlikte 6 ay igerisinde yeni projeler
i¢in Giilsan'da kazmalann

vurulaca@in dile getiren Eken,
"Toybelen'de yénetimin bir
parcasiyiz. Biraz daha hizlanmas:
durumunda 6 aylik siire igerisinde
Gulsan Sanayi Sitesi'nde yeni
ingaatlanmiza baslayacagiz gibi
géruluyor. Bu siirecte tasinma iglemi
bitecek, Gulsan'da da bundan 6 ay
sonra yeni projelere baslayacagiz.
Yansma projemiz de ilan edildi.

Gulsan'da 8 hektar alanda bir buytik

cami, belediye binamiz ve kultir
merkezi olacak. Bu 3 igle alakal
Agustos ayinda yangmanmiz

a hizlanyor

sonlandinlacak. Tirkiye geneli ilana
ciktik. Su anda belediyelerin
yansma yapmadidi bir ortamda
Bagkanimiz Halit Dogan boyle bir
tasarrufta bulundu. Bu konu icin de
kendilerine tegekkir ederiz" diye
konusgtu.

Bilgilendirmeden sonra séz
konusu madde, meclisin oyuna
sunuldu. Madde oy birligi ile kabul
edilerek karara baglanirken, toplam
53 maddenin karara baglandid:
toplantida mart ayinin olagan meclis
toplantilan sona erdi. W HA

BUYUKSEHIR'DEN GAZETE ARENA'YA ZIYARET
Marina projesinin
detaylari paylasiidi

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi Ferhan Kodalak, Cevre Koruma ve
Kontrol Daire Basgkani Ali Tulumen ile Basin Miidiirii Emre Giindem, Gazete Arena'y: ziyaret

ederek, 7 Mart'ta "Mega proje start aldy'

Gliitensiz Kafe'mizde ikinci kez
diizenledigimiz bu guzel iftar
sofrasinda sizlerle bir arada
olmaktan biyiuk mutluluk
duyuyoruz" dedi.

Samsun Célyak ve Gliitensiz Beslenme Dernegi tarafindan diizenlenen iftar programinda ¢olyaklh bireyler ve ¢ocuklar bir araya geldi.
Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Gliitensiz Kafe'de gerceklestirilen programa yogun katiim olurken, farkindalik ve dayamgsma mesajlan verildi

BUYUKSEHIRE TESEKKUR ETTi
Colyak hastaliginin émur boyu
stiren ve gliitensiz beslenmeyi
zorunlu kilan bir hastalik oldugunu
hatirlatan Kosif, ¢coélyakl bireylerin

yasamin kolaylastiracak her tirli
destek ve farkindalik caligmasinin
biiytik 6nem tasidigim ifade etti.
Belediyenin desteginin kendileri
icin cok kiymetli oldugunu dile
getiren Kosif, "Bu noktada
belediyemizin destedi ve ig birligi
bizler icin cok degerlidir.
Buyiiksehir Belediye Bagkanimiz
Sayin Halit Dogan'in géreve
geldigi ginden bu yana
desteklerini esirgememesi ve
¢olyaklilann sesi olmasi bizleri cok
mutlu ediyor. Kendisine
stikranlanmizi sunuyoruz" diye
konustu. Kosif, konusmasinin
sonunda Ramazan aymin tlkeye
ve tum insanhga saglik, huzur ve
bereket getirmesi temennisinde
bulundu.

belirtirken,

CED stireci kapsaminda 26 Mart
2026'da halkin katilimi
toplantisinin yapilacagin iletti.
Kodalak ayrica, Samsun

B Haber Merkezi

' baghgiyla duyurdugumuz projenin detaylarimi paylash

Buyuksehir Belediyesi olarak
medya kuruluslanyla daha
sik bir araya geleceklerini
bildirerek, sehrin gelecegine
yon veren proje ve yatinmlarla
ilgili istisarede
bulunacaklannm kaydetti. 308
doénumlik kiyr ve deniz
alaninda uygulanacak projenin
toplam yatinm tutan 1 milyar

535 milyon TL olup, iki yil icinde
tamamlanmas: hedefleniyor.

M Ercan USLU
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Samsun'da yeni ‘Seyh-iil

Samsun Tabip Odasi tarafindan 90 yasindaki Dr.
Hisamettin Olguner'e Seyh-il Etibba iinvani verildi

~

SAMSUN'da tip diinyasinin eski
geleneklerinden biri olan "Seyh-til

gecmigten gelecege hekimlerimize diliyorum"
saygi ve nostalji gecesine hog dedi.

bulusmaya ¢ok sayida doktor
katildi. Bulusmada doktorlarnn

Etibba" unvani dizenlenen bulusma unutamadiklan anilan anlatmasiyla  geldiniz diyorum. Ontimuz bayram. Ardindan
ile yeni sahibini buldu. Kentin gecmis yad edildi. Bayramlarda ne yapanz? Her geceyi
yasayan en yash en kidemli Ardindan Samsun Tabip Odas: yastan kisiler bir araya gelir. Bizde  duzenlemede
hekimine verilen bu onursal Bagkani Prof. Dr. Canan Seren, bu aksam gencler yashilar burada emedi gecen
unvanin yeni sahibi Dr. Hisamettin =~ "Samsun halkina yillardir sifa tabip odasinin ¢catisi altinda bir Uzm. Dr.

Mustafa Emin
Dinc¢cag s6z

Olguner oldu.
Tabip Odas: binasinda yapilan

dagitan cok sevgili hekim
arkadaglanm bu aksamki

araya geldik. Bu geceyi diizenledik.
Cok gtizel bir gece gegirmenizi

———_

aldy. Dinggag,
"Hekimler bir tlkenin en kiymetli, en
degerli toplulugudur. Tarih boyunca
da boyle olmustur, giniimtuzde de
oyle. Deger treten, sifa dagitan,
insana dokunan, yagam ile dlum
arasinda ¢ok degerli gorevi olan
tim hekimlerin tip haftasim
kutluyorum. Aramizda olmayan,
kaybettigimiz degerli hekim
arkadasglanni da rahmet ve milletle
anliyorum. Yagadiklanmiz,
yasayacaklanmiz, yasathiklanmizla
hos bir ani olmas: dilegiyle bu gece
burada en kidemli hekim
arkadagimiza Seyh-ul Etibba

Uzun ve saglkl émiirler diliyorum.
Oda Bagkanmimiza, yénetim
kuruluna katilan siz degerli
arkadaslanma tesekkir ediyorum.
Baki'de kalan, baki kalan bu
kubbede hos bir seda olmas:
dilegiyle bu gelenegin gelecekte de
strmesini diliyorum" diye konustu.

TTB Merkez Konsey Uyesi Murat
Erkan ve CHP Samsun Milletvekili
Dr. Murat Can da birer konusma
yapti.

Samsun'da goérev yaptigi
hastanede ugradig: silahl saldin
sonucu hayatini kaybeden Dr. Kamil

J_ll_l
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Kﬂﬂ“ hastasi VEIII(IEII nefes aldi

Gittigi hastanede "Yiizde 10 yasama hakkin kald:i" denilen ve solunum cihazina bagh yasayan
43 yasindaki KOAH hastasi, Samsun'da uygulanan tedavi ve yogun solunum fizyoterapisi
sayesinde cihazlardan kurtularak yeniden yliriimeye ve giinlitkk yasamim siirdiirmeye basladi

UZUN vyillardir KOAH hastaligiyla
mucadele eden ve solunum cihazina
bagh yasayan bir hasta, uygulanan
tedavi ve rehabilitasyon stirecinin
ardindan yeniden saghgina kavustu.
Yaklasik 15 yildir KOAH hastas: olan ve
son dénemde yogun bakimda tedavi
goren hasta, yapilan midahaleler ve
solunum fizyoterapisi sayesinde oksijen
cihazina bagimhiliktan kurtularak
yeniden giinlik yasamina dénebildi.
GUNLUK IHTIYACLARINI YAPABILIYOR
Medicana International Samsun
Hastanesi Gogus Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Hiiseyin Ulas Cinar, hastanin ileri
evre KOAH nedeniyle uzun stire solunum
cihazina bagh yagamak zorunda
kaldigini belirterek uygulanan tedavi
suirecini anlatti. Dog. Dr. Hiiseyin Ulag
Cinar, "Hastamiz yaklasik 15 yildir
KOAH ile miicadele ediyor. Son 2 ayin
yogun bakim sartlarninda gecirmek
zorunda kalmig. Yogun bakimda hasta
solunum cihazina baglanmisti. Solunum
cihazindan aynlamadid: icin ev tipi
solunum cihaz ile taburcu edilmigti.
KOAH 4. (ileri) evredeydi ve yaygin
kronik bronsiti vardi. Hasta bize
bagvurdugunda, yapay solunum
cihaz ile yagsamak zorunda
oldugundan dolay: girtlak
dedigimiz bolgede trakeostomi ile
solumas: saglanmaktayda. Ik
olarak yapthgimiz bronkoskopik
degerlendirmede, trakeostominin
hava yolunda olusturdugu
tahribatlan gidermeye caligtik.
Ardindan standart tedavilere ek
olarak uyguladigimiz ¢esitli
antiinflamatuar sitokin tedavilerini
yogun sekilde verdik. Bu tiir uzun
suire yatak bagimhilig: olan, hareket
kisitlilig: bulunan hastalarda
geligen kas erimesi ve kas
gucsuzligu uzerine yogunlagtik.

Yogun bir solunum fizyoterapisi
uyguladik. Oncelikli olarak girtlak
bolgesindeki trakeostomiden solumasim
durdurduk ve hastanin normal oksijenle
soluyabilir hale gelmesini sagladik.
Ardindan hastanin klinigi giderek
iyilesti. Sonug olarak hasta, normal
gunlik hayatini stirdiurebilecek, kendi
ihtiyaglanm karsilayabilecek dizeye
gelmeyi basardi. KOAH, insan hayatinin
standartlanni olduk¢a dustren ve
zamanla hastanin giinlik ihtiyaclarm
kendi bagina yapamayacak hale
gelmesine neden olan ilerleyici ve geri
doénusimsiiz bir hastaliktir. Yapmamiz
gereken, hastay: kolaya aligtirmak
yerine tam tersine zor olani, yani
fizyolojik olarak kendi basina yapmas:
gerekeni yapmaya tegvik etmektir.
Hastanin kendisini siirekli solunum
cihazina baglamak yerine solunum
egzersizlerine agirlik vermesi gerekir.
Uygulanan rutin tedavilerden fayda
goéremiyorsa, bizim gibi sayili
merkezlerde yapilan cesitli
bronkoskopik tedavilerin uygulandid:
merkezleri aragtirmas: gerekir' dedi.

OKSIJEN CIHAZINI BILE BIRAKTIM

15 yil boyunca KOAH ile micadele
ettigini belirten 43 yagindaki Soner
Kurulay ise tedavi sturecinin ardindan
cihazlardan kurtuldugunu séyledi.
Kurulay, "Bende dogustan bronsit vardi.
Sonrasinda KOAH oldum. Daha énce
bagka bir gehirde hastaneye gittim.
Orada bana 'Yiizde 10 yasama hakkin
kald:' dediler, beni 6lume terk ettiler.
Hocami sosyal medyada gérdim.
Hocamizdan Allah razi olsun. Bende
buytuk bir cihaz vardi. Ik olarak
onu ¢ikardi. ‘Sen nefes
alabiliyorsun' dedi. Gittigim
hastanede beni o cihazla
yasatiyorlardi. Yemek
yedirtmiyorlards, su icirtmiyorlarda.
Burada hocamin tedavisi
sayesinde simdi ayaga kalktim,
yurtyebiliyorum. Saghgima
kavugtum. 15 senedir KOAH
hastasiyim. Cihazla yasiyordum.
Onsuz hicbir gey yapamiyordum.
Lavaboya dahi cihazla
gidiyordum. 4 tane cihazla
yastyordum. Su an hocamizin
tedavisi sayesinde oksijen
cihazini bile biraktim" diye

konustu. W iHA

Psikolojik damismaniar
iftar nrogramlgda hulustu

#

Samsun'da Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi Samsun Temsilciligi tarafindan iftar programi diizenlendi.

diizenlenen
programa
akademisyenler,
kamu kurumlarnnin

damsmanlar ve
ogrenciler katildi.
Turk Psikolojik
Danigsma ve
Rehberlik Dernegi
Genel Baskan:
Mehmet Fatih Kilig,
dernek uyesi olarak

dile getirdi.

unvan verecegiz. En son merhum
Dr. Enver Gursel tarafindan bu
unvan tagmmistt. Bu invana hak
kazanan agabeyimiz Sayin Doktor
Husamettin Olguner'i kutluyorum.

NIKREDIZDENITEN

SAMSUN Buyuksehir Belediyesi ev
sahipliginde Bilim Samsun'da

temsilcileri, psikolojik

bir araya geldiklerini

Turk Psikolojijik Danmigsma ve
Rehberlik Dernegi Samsun Temsilcisi
Ozgtir Demirci Seyrek de ruh saghd:
profesyonelleri olarak toplumun her
ferdine dokunan, géniillere rehberlik

Furtun da anildi.
Program sonunda 90 yasindaki
Dr. Hiisamettin Olguner'e Seyh-ul
Etibba tinvan: verildi. Program toplu
fotograf cekimi ile son buldu.

Hm iHA

Hauza Balum ﬂﬂllallllllaS!lﬂll Ve
Rile Danisma Merkezinde iftar

Havza Bakim Rehabilitasyon ve Aile Damisma
Merkezinde iftar programi diizenlendi. Havza Bakim
Rehabilitasyon ve Aile Damisma Merkezi Mudiirliigi
tarafindan diizenlenen iftar programinda din gérevlileri
tarafindan Kur’an-1 Kerim ile ilahiler okundu, dua edildi

KAYMAKAM Mustafa
Ayvat ile diger katiimcilar,
burada 6zel gereksinimli
bireyler ile iftar yapti.
Ayvat, ramazan aymnin
birlik, beraberlik ve rahmet
ay1 olduguna isaret
ederek, "Huzur ve rahmet
ayindayiz. Sizler bize
emanetisiniz. Buradaki
herkes, ben dahil olmak
uzere hepimiz sizin icin
vanz. Her zaman, burada
galisan arkadaglanmizla
beraber sizlerle olacagiz.
Kendinizi hi¢cbir zaman
yalniz hissetmeyin.
Devletimiz her daim 6zel
gereksinimli bireylerimiz
icin pozitif aynmeilik
yapmistir ve bundan
sonrada yapacaktir”
ifadelerini kullanda.

Iftar programina Havza

# TURE Faik L0 aE B e

Belediye Baskan Vekili
fsmail Sengiil, Aile ve
Sosyal Hizmetleri 11
Midiiri Kemal Giimriket,
il Mudir Yardimeis: Yusuf
Duru, Sube Midiiri
Mislum Selcuk
Babillioglu, Havza Sosyal
Hizmetler Merkezi Miudiiri
Sezen Necla Mutlu
GuvendiI lce Miftisu
Cemil Alcy, lige Genglik ve
Spor Miudiri Cafer Uzun,
Havza Bakim
Rehabilitasyon ve Aile
Damgma Merkezi Muduri
Neslihan Keskin, Mudur
Yardimcist Sami
Karagoban, AK Parti lice
Bagkani Aziz Peksen, MHP
lice Bagkan Vekili
Muammer Duzgun ile
merkez sakinleri katilda.

eden bir meslegin fertleri olduklarn:
belirterek, Samsun'da yasayan

psikolojik
damsmanlar
olarak mesleki
aidiyetini artirmak
ve aralanndaki
dayanigmanin
guclenmesini
saglamak
amaciyla
programi
duzenlediklerini
soyledi.
Programda
Bilim Samsun
gorevlileri

tarafindan 3D kalem ve VR (Sanal
gergeklik) atolyesi ile Dog. Dr. Mustafa
Kemal Yéntem tarafindan. "k gériigme-
Anamnez alma" atélye etkinligi de
gergeklestirildi. HAA
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SAGLIK

‘Glokomda gorme kayhi son
ana kadar fark edilmeyehilir

Goz tansiyonu olarak belirtilen glokom, géz ici basincinin yiiksekligi ve beraberinde goéz sinirinde geri déntisiimsiiz hasarla | gg‘_";ﬁy';‘z’,‘;; Yok
giden sinsi bir hastalik olarak nitelendiriliyor. Uzmanlar, herhangi bir gikayet olusturmadan ya da bulgu vermeden gérme alan1  |ES} 13:00-20:45
Hoplayanlar

daralmasina ve sonunda gérme kaybina yol acan glokomda, géz icinde salgilanan ve goézii icerden besleyen sivinin goézii terk
etmesinde bir zorluk veya engel gelismekte ve bdylece géz ici basinci yiikselerek, gérme sinirine zarar verdigini ifade ediyor

LIV Hospital Samsun Dr. Ogr.

Uyesi Konuralp Yakar, hastaligin || 13:30-19:10 i.'&_'
tan, tedavi ve sonras: hakkinda 11| (2D - Altyazili) |F
; 16:20 - 22:00 n*

bilgilendirmede bulundu. Dr. Ogr.
Uyesi Yakar, son ana kadar higbir
belirti vermeyen ve gérme kaybina
neden olan glokomun (géz
tansiyonu) éniine gegmek icin
duzenli araliklarla géz muayenesi
yaptinlmasi gerektigini séyledi. Dr.

Ogr. Uyesi Yakar, "Goézumuziun bu 15:05
sinsi diisman son ana kadar ) 5 o . ) ] ,"l Sigmnak
hicbir belirti vermeksizin goz cevresinde agri, gozde icin cesitli lazer iglemleri de 'd: (2D - Tiirkge Dublaj)
ilerleyebilir ve bir anda kisiler kizanklik, bulanik gérme, 1giklarin =~ uygulanabilir. Tim bu segeneklere G| 19:15-21:45
gorme kaybimin farkina cevresinde halelerin gérillmesive  ragmen goéz siniri hasan devam o Hamnet

ili 4 ide bulantisi ile kusmalara eden hastalarda cerrahi olarak | H (2D - Altyazih)
varabilirler. Bu sebepten her goz mi U g . S C 1ola A d 13:15 - 16:00 - 18:45 - 21:30
muayenesine basvuran kimselerde neden oldugunu ifade eden Dr. g6z tansiyonun dismesi saglanir. és;i Mutiuyuz Mu?
muhakkak g6z ici basing degerini Ogr. Uyesi Konuralp Yakar, "40 yas  Bebeklik ve ¢ocukluk cag: (2D - Turkge)
dlcmekteyiz. Glokom tim yaslarda ustinde, ailesinde glokom tanili glokomunda genellikle ilk tercih muhakkak uygulamalisimiz. Eger 19:30 - 21:45
gériilebilmekle beraber 40 yasin birey olanlarda, seker cerrahidir. Hastaliktan korunmak tedavi olarak géz damlalan SiingerBob: Korsan Macerasi
tstiinde risk daha fazladir. Yas hastalannda, yiiksek miyop ve icin diizenli araliklarla géz secildiyse, ilaclanmz bir géz (122'?5'5?';"7‘{35‘1""31)
ilerledikce risk de artar. Toplumda hipermetroplarda, kortizonlu ilag muayenesi olmak en degerli hekimi kesene kadar =l pis.co.
yiizde 1-2 oraninda gériilmekle kullananlarda, géz travmasina yontemdir. Ailenizde glokom tamis1  birakmamalisiniz, biter bitmez ﬂ| (2D - Tiirkge)
beraber tiim diinyada kérlitk maruz kalanlarda, goz ici iltihap- almig birey varsa her goz hemen temin etmelisiniz. ﬁ:i 19:30 - 22:00
sebeplerinin yaklasik yiizde 10- uveit gecirenlerde, migren muayenesinde bunu g6z llaclanmz diizenli ve saatinde Hind Rajab'in Sesi
15'ini olusturmaktadir’ dedi. hastalannda risk artmigtir. doktorunuzla paylagimz. Kortizonlu — kullanmalisimiz. Ilctglg_nmm (128D1 5A|tyaZl|l)
SINSIHASTALIK. HASTA ADAR 965 el busnnt Olculorch vo 608 it tovsiye tigincen fozle sivede.  arasnda on as 10-15 daiike sire Zootropolis 2

: . . L ) e P (2D - Tiirkge Dublaj)

FARK EDILMEZ muayenesinde gérme siniri kullanmayin, boyle bir ilac vermelisiniz, pes pege =l 14:15- 1645
Clokomun son ana kadar hasta muayene edilerek glokomdan kullaniyorsaniz muhakkak géz damlatmamalisiniz. Goz 'ﬂ| Senden Geriye Kalan
tarafindan fark edilmedigine stphelenilir. Kesin teghis icin doktorunuza haber verin" doktorunuza kontrole gelirken és:i (2D - Altyazili)
dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi kornea kalinh@: (pakimetre), ifadelerini kullanda. glokom damlalanmz muhakkak 15:15
Konuralp Yakar, "En sik gérilenve ~ gérme alan: ve géz tomografisi TANI SONRASI YAPILMASI vaktinde kullanip gelmelisiniz, “l
en sinsi glokom tiiriinde hicbir (OCT) yapilir. Bu testler 1s1ginda GEREKENLER yanimzda bulundurmahsiniz.

bulgu vermeksizin gérme alam
gevreden merkeze dogru yavasg
yavas daralir ve genellikle son ana
kadar hasta tarafindan fark
edilmez. Gérme sinirindeki
hasarnnin agulagmas: sonucu
aniden geri déniigiimsiz gérme
kayb: fark edilir. Fakat artik cok
gegctir" diye konustu.

Glokomun daha seyrek goriilen
tipinde ise ani olarak cok yiiksek
degerlere cikan g6z ici basincinin

g6z ici basinc1 dustk olsa bile
gorme sinirinde hasar tespit
edilirse glokom tanisi konulmusg
olur"dedi. =

GLOKUMUN ONUNE GECMEK
ICIN DUZENLI MUAYENE SART
Hastaligin tedavisi ve sonrasi
hakkinda da bilgi veren Dr. Ogr.
Uyesi Yakar, "Glokomun éncelikli
tedavisi (erigkinlerde) gesitli goz
damlalan yardimiyla goz
tansiyonunu diigtirmektir. Bunun

Onlenebilir korlik nedenleri
arasinda ilk sirada yer alan
glokomda tani sonrasi
yapilacaklardan bahseden Dr.
Yakar, sunlan soyledi:

"40 yas tizerindeyseniz,
muhakkak aclik kan gekerinizi
yida bir élcturin. Seker hastalig:
taniniz varsa bunu goéz
doktorunuza muhakkak belirtini.
Glokom tanisi alanlar éncelikle
g6z hekiminizin 6nerdigi tedaviyi

Daha 6nce yapilmus testler ve
kayith élctimler varsa bunlan da
beraberinizde getirmelisiniz.
Ozellikle birinci derece
akrabalarnniz glokom tanisi

aldiginiza dair bilgilendirmeli ve

onlann da muhakkak goz
muayenesinden gegmelerini
6nemle tavsiye etmelisiniz.
Unutmayin ki glokom énlenebilir
korliik nedenlerinin en basinda
gelmektedir."

H HA

ADETSANCISINI

iNORMAISSANMAYIN:

Pezzal Mazzall AMazzal Plazzal Mazze

Poezzal Plezs

| Plazzal Plazza

Pazza

(3D - Tlrkge Dublaj)

13:25 - 15:50 - 18:15 - 20:40
Gelin!

(2D - Tlrkge Dublaj)

Uzun Kuyruk Marsupilami
(2D - Trkge Dublaj)

12:45 - 15:00 - 17:15

Cighk 7

(2D - Altyazil)

14:00 - 16:35 - 19:10 - 21:45
Tavsan Luna: Kalp Adasi
(2D - Tlrkge)

HOPLAYANLAR

pzzons Jozzois fozzoig | vzzoid|

pzzaNs Jozzons Jorzos Jozzons Bozzons Jozzons Jozzons Jozzons fozzons Jozzois fozzoiy fozzois Jozzoid |

G YESILYURT @IYESILYUST

] - = o
EndnmetrIOZIs “va rISI g " esuvurr g
b YESILYURT un
g
: n . ) -
| [T Denlz'evlen M. Atatirk Blv. %
Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmam Opr. Dr. Kadir Sahin, adet déneminde yasanan bazi siddetli agrilarin normal 4 > Yestyurt AVM, Atakum %
o . " v . u . . w o w . . , b {5 | Hoplayanlar =4
olmadigim belirterek, "Bu agrilar: normal bir durum olarak gérmeyin ve hekim kontroliiniizii ertelemeyin" dedi h == (3D -Tarkge Dubla))
Ik 1O 1EaE 1200 . 50
BUYUK Anadolu Samsun Hastanesi kadinlara ¢cagnda bulunan Opr. belirterek hekim kontroliiniin | B E ii'rit?“::'% 18:00-20:30 -
Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzmamn Dr. Kadir Sahin, yasanan agn ve ertelenmemesi gerektigini sézlerine | I || (@2D-Tirkee) ;
Opr. Dr. Kgdi_r Sahin, "Mart ay sikayetlerin ihmal edilmemesi gerektigini  ekledi. miHA - ﬁ 13:45 - 16:25 - 19:05 - 21:45 un
Endometriozis Farkindalik Ayx I | Ucan Kofteci 7
kapsaminda yaptig: Em— 1o W B (2D - Tirkge) C
bilgilendirmede, toplumda sik¢ca goz ILIM m > | 13:50-19:00 U
ardi edilen ve normallestirilen agrnh L Ann Lee Efsanesi i
adet dénemlerinin ashinda ciddi bir (2D - Altyazili)
saglik sorununun habercisi b= || 15:00-18:00-21:00 o
olaIEailzcegine dikk}(l:xt lglfktcii - g E N G E L B U L MACA Ko D B U L MACA g (szlln)eu:\ ItGiizcla)llik Merkezi ;
ndometriozis hakkinda bilgi — T I PR o v oy PR Sy B - - > - Altyazili
veren Dr. Schin, rctl_lim i¢ dokusunun i o [ e K ez T o K ’: g 2 Q I._-I'II :6:20 : 2i1:30 orlug '!_
olmas: gereken yerin diginda AITIKIAIRIAIDIEINIIIlZ il 2a|‘3’§f'r':' kmpara orlugy <
bulunmasiyla ortaya ¢itkan bu == ; YIA[R] A > o Q.e) E
hastaligin yalmzca jinekolojik degil, i PlA B GIE|IR|I|L|E|{M|E]| |O[B]I F - (1;;3('721-55 i
s1"stem1_k gtkﬂgr de o'1u§turab11vdlgm1 TTILIMIUIHIAIBIEIR P K| PLALLLP (2D - Atyazl)
soyledi. Ozellikle mide ve bagirsak v : ; UM o =0 1405 16:40 - 19:15 - 21:50 &
sorunlannin ¢ogu zaman kadin wr | Y B[N E D|A| IN[O[E[L TN Hamnet - - -
hastahklanylct i_ligkﬂendirilmedigini M AlL TQ* N|E k —1SIE|T| |U A E (2D - Altyazili) m
ifade eden Sahin, baz: hastalarda PR I e SR R = | 13:45-16:30 - 19:15 - 22:00 =
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SOLDAN SAGA: 1. Bir seye bagli olmak 2. Yerylzi
ve gobkyuzindeki nesnelerin olusturdugu butin, s 123 > 118
evren - Imparator 3. Az, seyrek - Karisik renkli, cok
renkli, alaca 4. Denizli iline baglh bir ilce T 5718
5. Kapsamak 6. Gimlis beyazliginda, kolay
islenebilen, yumusak bir element - Ucu halkali civata
7. Olagandan daha hacimli, olagani agan buyukligu

olan - Agik, apacik, belli, meydanda olan 8. Ekime
elverigli, ekilecek tarla veya yer, mezra - Rodyum
elementinin simgesi 9. Nazi askeri polis 6rgutl -
Gereksiz, anlamsiz, bos s6z 10. Dogru bir cizgi
Uzerinde bulunma durumu - Yabani ormanlarda
yetisen parazit sarmasiyi 11. Ozen gésterilerek
yapilan is - Tanritanimaz.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Uygulamali - Sivil
Havacilik Orgiti (Kisa) 2. Agaclikli yol - Caresi
bulunmayan, onulmaz 3. Bekginin yaptigi is - Turk
alfabesinin yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunusu
4. Kacinma, sakinma - Simdi, su anda, hala, heniiz,
daha 5. Uvey anne 6. Cok esnek bir kumas cinsi -
Bicimle ilgili 7. Mililitre (Kisa) - Kolay ¢6zulir bigimde
digimlenmis 8. Birinin ilenmesini Gstiine cekmek -
1 8 6 Avug ici 9. S8z, lakirti, laf - Boksta biikik kolla
8 5 asagidan yukariya dogru atilan yumruk 10. Mehter
takimina ve bunun bulundugu yere verilen ad.
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MUCIZEVI
BESINLER:
HAVUC

ERKESE merhaba. Bugiin

hep birlikte salatalarin ve
yemeklerin vzgecilmezi havugtan
bahsedelim istedim. Beslenme
dunyasinda bazi besinler vardir ki
hem ulasilabilirligi hem de saglida
sundugu katkilar sayesinde
sofralarda 6zel bir yer edinir.
Havug da bu besinlerin basinda
gelir. Bir diyetisyen olarak
danisanlarima sik¢a 6nerdigim
mendulere ekledigim havug; guglu
besin igeridi, pratik kullanimi ve
saglik Gzerindeki olumlu etkileriyle

SAGLKILE
ISILDAMA KOSESI

DYT. BEYZANUR GUNDUZ

instagram : dyt.beyzanurgndz

gunlik beslenmenin édnemli bir
parcasidir. Havug, 6zellikle beta
karoten agisindan oldukca zengin
bir sebzedir. Beta karoten
dedigimiz sey vucutta A

vitaminine dénuserek gbz saghigini

destekler, bagisiklik sistemini
glclendirir ve cilt saghgina katki
saglar. Bunun yaninda havug; lif,
potasyum, K vitamini ve gesitli
antioksidanlar agisindan oldukca
zengindir. Bu 6zellikleri sayesinde
hem disuk kalorili hem de
doyurucu ve besleyici bir ara
o6gun alternatifi olarak 6ne ¢ikar.

Havug tliketiminin en bilinen
faydalarindan biri goéz sagligi
Uzerindeki olumlu etkileridir. Ancak
faydalari bununla sinirli degildir.
icerdigi antioksidanlar sayesinde
hicreleri serbest radikallerin yani
zararli organizmalarin zararh
etkilerine kargi koruyabilir. Ayrica
lif icerigi sayesinde sindirim
sistemini destekler, bagirsak
hareketlerinin dizenlenmesine
yardimci olur ve uzun siire

tokluk hissi saglayabilir.
Potasyum igerigi ise kalp sagligi
ve tansiyon dengesi agisindan
onemlidir. Beslenmede havucu
farkh sekillerde tiketebiliriz. En
pratik tiketim sekillerinden biri ¢i§
olarak ara 6guinde tuketmektir.
Yogurtlu veya zeytinyagli havug
salatalari hem lezzetli hem de
besleyici bir segenektir. Corbalara,

sebze yemeklerine ve hatta
smoothie’lere eklenerek gunlik
sebze tuketimini artirmak da
mumkudndur. Ayrica biz Hindistan
ceviziine bulanmis lezzetli havug
toplarini da bayilarak yiyoruz.
Ancak havucu tuketirken kiguk
bir noktaya dikkat cekmek gerekir:
Havucta bulunan beta karotenin
emilimi yag ile birlikte
tuketildiginde daha yuksek olur.
Bu nedenle havucu zeytinyagi gibi
saghkh yaglarla birlikte tiketmek
daha faydahdir. Ve tabiiki ebette
elbette her besinde oldugu gibi
havug tiketiminde de denge
dnemlidir. Ozellikle gok yiiksek
miktarlarda bilingsizce
tuketildiginde ciltte gegici turuncu
tonlara neden olabilen
“karotenemi” durumu gorulebilir.
Bu nedenle her guin asiri miktarda

degil, gesitli sebzelerle dengeli bir
sekilde tiiketilmesi 6nerilir. Sonug
olarak havug; kolay ulasilabilen,
besleyici ve sagliga bircok katki
saglayan degerli bir sebzedir.
Gunlik beslenme planinda dizenli
olarak yer vermek; hem bagisiklik
sistemini desteklemek, cilt
saghgini desteklemek hem de
sebze tuketimini artirmak
acisindan oldukga iyi bir
adimdir. Unutmayalim ki saghkh
beslenme tek bir mucize besinle
degil, cesitlilik ve dengeyle
mumkuin olur. Havug da bu
konuda oldukga etkili ve yararll bir
sebzedir. Sizler de havuca
beslenmenizde yer verip bu
mucizevi besinin faydalarindan
yararlanmayi unutmayin.

Saglik ile kalin, 1sildamayi
unutmayin, hoscgakalin.

NIKSAR DEPREMINE YAKALANAN PROF. DR. KOGBULUT:

80 vildan once 7 ustil deprem imkansiz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Fikret Kocbulut, "80 yildan énce 7 tistii deprem imkansiz" dedi

BOLGEDE depremler iizerinde
calismalanm siirdiiren Sivas
Cumbhuriyet Universitesi
Mihendislik Fakiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Fikret Kocbulut,
deprem calismalan icin gittigi
Niksar'da depreme yakaland.
Kocbulut, gegtigimiz gece yaganan
depremin 1942 depremi ile
baglantisi olmadigini belirterek,
"AFAD tarafindan acgiklanan 5.5
buytuklugtundeki deprem Niksar
havzasinin kuzey kenarni
siirlayan ve 1942 kinginin hemen
kuzeyinde yer alan hat. Olugan
deprem Pinarbeyli koyu civannda
meydana geldi. Bu depremin 1942
ile bir alakas1 olmadigini
distiniyorum ve bunun kuzeyindeki
bu parcal hatlar tizerinde
gelistigini diigiinebiliriz. Ctunku
baktigimizda buradaki faylann
normal bileseni var ve havzaya
dogru ilerliyorlar" dedi. Ko¢bulut
aciklamasinda, "1942 kingim
distindigimiizde giinimiize kadar
gecen sure yaklagik 80 yil ve 80
yilda bu fay tzerinde 7 buyuklikte
bir deprem olmas: imkdansiz. Ctnki
bu kadar bir stres bu kadar kisa bir
suirede biriktiremez. Buradaki
yaklagik 7 buytkligtine yakin
deprem tretme aralig: 200 yildir.
Cunki 2006-2009 yillan arasinda
yapilmig olan bir DPT projesinde,
Erbada'dan Erzincan'a kadar olan
bolgenin depremselligi, ylizey
kinklannmn ve faylann incelenmesi

gergeklestirildi. Bu devletimizin
kayitlaninda zaten var" diye
konustu.

7 VE UZERI DEPREM
BEKLEMIYORUZ

Prof. Dr. Fikret Kocbulut, Tokat'ta
7'nin Ustinde deprem
beklemediklerini ifade ederek,
"Tokat'ta 7.2 buyukluginde bir
deprem olacak diyen kim
bilmiyorum ama bunu
soyleyebilmek i¢in elinde kesin
verilerinin olmasi lazim. Niksar
boélgesine baktigimizda, 1939
yilinda Erzincan'da biyiik Erzincan
depremi var. 360 kilometrelik bir
yuzey king: olusturdu. Erzincan'dan
Tokat'in da hemen kuzeyinden
gecen Amasya Ezine Pazan'na
dogru giden 360 kilometrelik hat,
1939'da kinldi. Sonra yirmi Aralik

1942'de Niksar Erbaa arasindaki bu

40 kilometrelik alan kinldi. Yani

Niksar havzasinin kuzey
kenarnndaki fay kinldi. Daha sonra
1943'te ise Ladik-Tosya depremi,
Kastamonu depremi meydana
geldi. Yaklagik 280 kilometre
civannda da yuzey king: meydana
geldi. Yani bu hat aslinda komple
kinldi. Kinlmanin tizerinden de
yaklasik 80 yil gecti. Bu 80 senelik
bir suirec icerisinde, burada bu
buyukliklerde deprem tretecek bir
segment kalmadi. Sadece Niksar
havzasinin giineyinde Esenycay
fay1 var. Bu fay tizerinde bir gerilim
olabilir. Ama bu da 7 tizerinde bir
buytuk deprem tretemez
kanaatindeyim" geklinde konustu.
DEPREMI MERKEZINDE YASADI
Prof. Dr. Fikret Kocbulut, depremi
Niksar'da yasadiginm hatirlatarak,
vatandaglardan sadece resmi
kurumlann yapacagd:
bilgilendirmelere itibar etmelerini
istedi. Kocbulut, "Bu gece ben de
Niksar'daydim ve depremi yasayan
bir kisiyim. Baska bir caligma igin

buradaydik. Bir arazi calismas: icin.

Niksar'da bir otelde konaklarken
3.35'te ben de uyandim. Ama
baktigimiz zaman aslinda
haberlere diigen kadar bir telas
gormedim. Ben kaldigim kattan
asagiya bile inmedim. Ciinka bu
deprem 5.5 biytklikte olduysa
bundan sonrakilerin en buyuk
artcist 4.5 olur. Onda da fazla bir
sey olacagim diginmedim. O
yluzden 6nemli olan resmi
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Vatandaslar veni
evierine kavusuyor

Ordu'nun Aybast ilcesinde 2019 yilinda meydana gelen ve yaklasik 80 hanenin zarar
gordiigii heyelanin ardindan magdur olan vatandaslar, yeni yuvalarma kavugmaya baslad:

ILCENIN Saglik
Mahallesi'nde 2019 yilinda
yasanan heyelan sonrasi
yaklasik 80 hanenin
konutlan zarar gérmis,
evler giuivenlik gerekcgesiyle
tahliye edilmisti. Afetin
ardindan baslatilan
calismalar kapsaminda
Afet ve Acil Durum Yonetimi
Bagkanlig: (AFAD)
koordinasyonunda ve Toplu
Konut Idaresi Bagkanhg:
(TOKI) tarafindan inga
edilen 36 konut, kura ile hak
sahiplerine teslim edildi.
Aybast1 Belediye Bagkani
bulunan Izzet
Gundogar, 2019 yili
mayis ayinda yasanan
ve o dénem tilkedeki

en buyuk afetlerden
birisi olan heyelan
sonrast yaklasik 80
ailenin yasadig:
mahallenin heyelan
nedeniyle oturulamaz
hale geldigini hatirlatti.
O tarihten sonra Igigleri
Bakanlig:, AFAD, Ordu
Valiligi, Ordu Biytiksehir
Belediyesi ve Aybasti
Belediyesi olarak magdur
olan vatandasglann yeni
yuvalarnna kavugmasi icin
ciddi bir miicadele

verildigini belirten
Gundogar, vatandaglarn
bir kisminin ise kendi
imkanlanyla konutlarim
yaphgim kaydetti.

CAN KAYBI OLMAMASI
SEVINDIRICI

Gundogar, mulka olmayan
vatandaslar igin ise AFAD
ve TOKI aracihigiyla 36
konutun ihale edilerek
yaklagik 1,5 yillik
calismayla tamamlandigini

EMISTIL |

belirterek, konutlarnn
yaklasik 20 gtin 6nce
yapilan kura gekimiyle hak
sahiplerine teslim edildigini
aktardi. Heyelanin
yasandidi 15 Mayis 2019
tarihinin ilgede biytik bir
uzlntiye neden
oldugunu ifade eden
Giindogar, "O gun
gergekten ¢ok

. kederliydik. Ancak
sevindirici tarafi herhangi
bir can kaybinin
yasanmamasiydi.
Heyelanda magdur olan
vatandaglanmizin yeni
yuvalanna kavusmasi
bizleri mutlu ediyor. Bu
vesileyle tim
hemserilerimize yeni
yuvalannda saglik, huzur
ve mutluluk diliyorum" dedi.

Hm iHA

kurumlann yapacag: aciklamalara
itibar etmektir. Vatandaslanmizin
AFAD tarafindan agiklanmis ve
yetkili kurumlar tarafindan
aciklanmig haberlere itibar

etmelerini istiyorum. Ciinka ¢ok
buyuk bilgi kirliligi meydana

geliyor. Bu buyuk bilgi kirliligiyle
insanlanmizi endigeye ve telasa
yoénlendiriyor" dedi.

Amasya’da tiniversite
mezunu 5 geng kadin,
aldiklan igaret dili
egitimi sonrasi bu
alanda farkindalik
olusturmak amaciyla
goniilli sekilde sahne
almaya basladi. 4
kadin Karagéz ile
Hacivat kiyafetlerini
yedegi bulunmadig:
icin dontsiimli
giyerek sahneye cikti.
Isaret diliyle
sahnelenen "Kabe'de
Hacilar" ilahisiyle de
ogrencileri
costurdular

"Kabe'de Hacilar” ilahisi
isaret dilivle sahneledi

AMASYA Miftulugt ve Amasya Halk Egitimi
Merkezi isbirligiyle diizenlenen isaret dili
kursuna katilan Yeliz Giines, Aysegiil Ozer,
Sinem Sude Uyar, Gulperi Yesilyurt ve Fatma
Tekin, bilgilerini pekistirip bu
alanda farkindalik olusturmak
amaciyla gonilli gsekilde
etkinliklere katilmaya baslad.
Gittikleri Amasya Mehmetcik
Ilkokulu'nda geleneksel orta
oyunu karakterleri Karagéz ile
Hacivat ve Nasreddin Hoca'ya
igaret diliyle sahnelediler.
Etkinlikte Ramazan ayinin
topluma kazandirdig:
guzelliklere degindiler. Genis kitlelerin
gonlunde taht kuran "K&abe'de Hacilar Hu Der
Allah" ilahisini de igaret dili egliginde
sahneleyip 6grencileri costurdular.
"GUZELLESTIRMEK INSANLARIN ELINDE"
Universitede 2 boélum bitirip isaret dili
egitimine merak sardigini belirten Yeliz
Giines, "[saret dili konusunda birkac

cocugumuzun aklinda soru igareti
birakabilirsek daha fazla duyarlilik
olusturabiliriz. Hayat: giizellestirmek
insanlann elinde" dedi. Aysegil Ozer de,

igaret dili bilmenin engelli
bireylerle iletisim kurma
acisindan kazamm
olusturdugunu anlatirken,
Nasreddin Hoca karakterini
canlandiran Amasya
Universitesi llahiyat
Fakiiltesi mezunu Sinem
Sude Uyar ise aldig: braille
| alfabesi egitimi sonras
isaret dili ve tercimanhg:

alanlannda bilgilerini pekistirmeye caligtigim
soyledi. Yetismelerine destek olan hocalan
Omer Cayci'nin da katildig: gosteride
ogrencileri bilgilendirirken eglendiren geng
kadinlar, sahne gosterilerini Israil’in
soykinmina direnen Gazze'deki cocuklara da
diizenlemenin hayalini kurduklarnni séyledi.
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Samsunspor Baskam Yiiksel Yildirim, 3-1 yenildikleri
Rayo Vallecano mac¢inin ardindan, "Bizi eleyecekler

gibi goéziikiiyor. Insan umudunu kaybetmek
istemiyor ama gercekci olmak lazim" dedi

|

RAKIP BiZDEN DAHA HIZLI

UEFA Konferans Liginde Rayo
Vallecano'yu adirlayan ve sahadan 3-1
madlup ayrnlan Samsunsporun Bagkan:
Yiiksel Yildirim, rakibi tas gibi bir takim
olarak nitelendirdi. Yildirim, "Bayiik
umutlarla maca hazirlandik ve ciktik
ama gordik ki karsimizda tas gibi bir
takim var. Bu gece La Liga ile Stiper Lig
arasindaki farks, bir Anadolu takimi
olarak denemis olduk. Takim ¢ok hizh
oynuyordu. Biz kendimizi hizh biliyorduk,
onlar bizden daha hizliymis. Daha iyi
hazirlanmislar ama yedigimiz ikinci ve
tciincii gol Samsunpor'a hic yakigmadi.
Tamamen bizim hatalarimiz: rakip takim
degerlendirdi ve golleri buldu" diye
konustu.

UMUTLARIMIZ TUKENiYOR

IKINCI kargilasmada takimin elinden
geleni yapmasi gerektigini sdyleyen Yiiksel
Yildirim, "Takimda gegen pazar
Fenerbahce maginin yorgunlugunun
oldugu kesinlikle géziikiiyor. Cok tempolu
bir mag¢ oynamistik ve hoca aym kadroyu
cikardi. Ondan sonra da zaten 2-1
gerideyken hocamiz gerekli degisiklikleri
yapt. Sakathiktan dénen Emre ile
Coulibaly girdi. Oyuna bir canlilik katti.
Tam béyle hani acaba 2-2'yi yakalar miyiz
derken yine Ntcham'in bir hatas: ve gola
buldular. Yani dedigim gibi sanki
umutlarimiz titkkeniyor ama bir sonraki
mag var ve Madrid'de bu takim elinden
geleni yapmasi lazim" seklinde konustu.

UEFA Konferans Ligi son 16 turu ilk
macinda Samsunspor, Rayo
Vallecano'yu konuk etti. Temsilcimizin
yildiz oyuncusu Marius
Mouandilmadji, attig: golle dikkatleri
uzerine cekti. Cadh santrfor, bu sezon
Konferans Ligi'ndeki 8. goliinii
kaydederek gol kralhg: yarisginda
6nemli bir avantaj elde etti.
Mouandilmadji, en yakin rakibiyle
olan gol sayis: farkim1 da besge cikard.
Bu performansiyla, Samsunspor'un
umutlarim artiran Mouandilmadji,

130 giin, Emre Kiling ise 68 giin sonra

formasina kavustu. M Pelin KURUMAHMUTOGLU "
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takiminin bagarisinda kritik bir rol
oynamaya devam ediyor. Rayo
Vallecano karsisinda alinan 3-11ik
maglubiyette bile, onun golii,
takimin gelecekteki miicadeleleri
icin bir motivasyon kaynagi oldu.

Coulibaly 130 gun
sonra gen tlomlu

SAMSUNSPOR'da uzun suredir sakat olan kanat
oyuncularn Emre Kiling ve Tanguy Coulibaly, yesil
sahalara geri déndii. Kirmizi-beyazl ekibin 6ncesi
UEFA Konferans Ligi'nde oynadi§: magta oyuna
sonradan dahil olan iki futbolcunun déniigii hem
teknik ekibi hem de taraftan sevindirdi. Coulibaly

)

HEDEFIMiZ 16’YA KALMAKTI
GERCEKCI olmak gerektigini séyleyerek
Rayo Vallecano'va elenebileceklerini
soyleyen Yildirim, "Bizim yapmak
istedigimiz ilk 16'ya kalmakti onu yaptik.
Simdi hedef ¢eyrek final dedik ama
karsimiza giiclii bir takim ¢ikti.
Zannediyorum bu takim geyrek final,
yari finalde oynar bizi elerseler ki
eleyecekler gibi géziikiiyor yani. Insan
umudunu kaybetmek istemiyor ama

gercekei olmak lazim" ifadelerini kulland.

LiGiMiZ COK ZAYIF

KADRODA yenilemeler olacagini soyleyen
Yildirim, "Biz iyi bir takim olma
yolundayiz. Bu takimi ben 8 sene énce

2. Lig'de aldim. Yapilandirdik, adim adim
geldik. Yani 2'inci senemizde Siiper
Lig'de Avrupa'ya gittik. Bu benim icin
buyiik basari. Ama énemli olan bundan
sonra surdirilebilir yapmak. Bunu
yapmak icin de seneye simdiden
hazirliklara basladik. Hocamiz yeni.
Kadroda yenilenmeler olacak. Biz gecen
hafta Fenerbahcge'ye kék soktirmiistiik.
Turkiye'nin yani en iyi takimlarindan bir
tanesi ve bugiin karsimizdaki rakip
Ispanya'da 15'inci sirada ama adamlar
oynuyor. Demek ki yani biz Turkiye'de
futbol oynuyoruz deriz ama ligimiz ¢cok
zayif" sozlerine yer verdi.

SAMSUNSPOR DOGRU YOLDA

YILDIRIM Milli Takim Teknik Direktéri
Vincenzo Montella'nin mag i¢in Samsun'a

En yakin rakibine /
9 GOL FARK ATTI

H Deniz COSKUN
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gelmesi ile ilgili ise gsunlan séyledi:
"Montella bile dedi ben béyle bir sey
gormedim bagkan dedi. Yani hakem de
buna g6z yumuyor falan, Sonugta ama
hocamla giizel seyler konustuk.
Tiurkiye'nin gelecegiyle, milli takimin
gelecegiyle ilgili. Ben de ona bagarilar
diledim. Insallah Romanya'y: sonra da
cikacak rakibi gecip Diunya Kupasi'na
gitmek istiyoruz dedim. O da istiyor,
giizeldi yani. Hocama da tesekkiir
ediyorum. Istanbul'dan kalkip Samsun'a
gelip bize destek vermesi, magi
seyretmesi giizel, sevingli bir sey.
Demek ki Samsunspor dogru yolda
gidiyor ki yani milli takim hocasi bile
gelip destek veriyor."

TROLLER DEGIL GERCEK

TARAFTAR GELiYOR

YUKSEL Yildirim sosyal medyada bazi
hesaplara da "troller" diyerek su ifadeleri
kulland: "Gergek Samsunspor
taraftarlarina tesekkiir ediyorum.
Biliyorsunuz sosyal medyada klavye
delikanhilig: yapan kim oldugunu
bilmedigimiz troller salliyor bizlere

ama sonra mag oluyor, biletleri indir
diyor. Biletleri indiriyorsun yine gelmiyor.
Yani artik bu isin bilet fiyatlaryla ilgili
olmadigini biz gérdiik. Sosyal medyadan
yazmaya dénmesin onlar. Onlar gergek
Samsunspor taraftar degil. Sirf
icimizdeki o Irlandalilar, karistirmak
istiyorlar. Ama biz dogru yolda
gidiyoruz."

16 turu ilk macinda
Samsunspor, Rayo

gerceklesti. Macin
15. dakikasinda
Alemao, Rayo
Vallecano'yu 6ne
gecirdi.
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UEFA Konferans Ligi son

Vallecano'ya 3-1 yenildi.
Miicadele, Samsun Yeni
19 Mayis Stadyumu'nda

Direktoru Thorsten FiNK:

14 Mart 2026 Cumartesi I

Samsunsporun
révansta 3 farkla
yenmesi lanm

Samsunspor'dan Marius
Mouandilmadji,
21. dakikada esitligi
sagladi. Ancak Alvaro
Garcia'min 40. dakikada
attigi gol, Ispanyol
ekibini tekrar 6ne tasidi.
78. dakikada Alemao,
kendisinin ikinci,
takiminin Gglincti goliini
atarak skoru belirledi.
Roévang maci 19 Mart'ta
Ispanya'da oynanacak.
Samsunspor'un geyrek
finale ytikselebilmesi
icin bu magci en az
3 farkh kazanmasi
gerekiyor. Temsilcimiz,
15 Mart'ta Stper Lig'de
Kayserispor ile
karsilasacak. Rayo
Vallecano ise 16 Mart'ta
Levante'yi agirlayacak.
H Deniz COSKUN

Samsunspor Teknik

Samsunspor Teknik

Direktori Thorsten Fink, 3-1
yenildikleri Rayo Vallecano
magcinin ardindan bir mag
daha oynayacaklarini ve
futbolda her seyin mimkiin

oldugunu séyledi

UEFA Konferans Ligi son 16 turunda
sahasinda Ispanyol temsilcisi Rayo
Vallecano'ya 3-1 yenildi. Samsunspor
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Teknik Direktoru Thorsten Fink miicadeleyi
degerlendirdi. Yenildikleri i¢in tizgiin
olduklanmni dile getiren Fink, "Zor bir mag
oldu ve kaybettik. Hatalarimiz1 beklediler,
hatalar yaptik ve kaybettik. Ikinci mag var.
Futbolda her sey miimkiin. Eger erken gol
bulabilirsek, onlara zarar verebiliriz. Cok
eksik ve sakat oyuncumuz var. Ontimiizdeki
haftalar i¢in onlarin geri dénmesi 6nemli.
Kanatta Carlo Holse ile oynamak zorunda
kaldik. Normalde merkez oyuncusu. Diger
kanat oyuncular ise sakatliklarindan
dolay: sonradan oyuna girmek zorunda
kald:" dedi. M Pelin KURUMAHMUTOGLU



