SAMSUNSPOR
Teknik Direktérii
Thorsten Fink,
Gaziantep FK
karsisinda galip
gelmek icin
ellerinden gelen her
seyi yaptiklarini
ancak,
basaramadiklarnm
soyledi. Fink,
"Ligde de en kisa
stirede galip
gelmeyi istiyoruz.
Sakat oyuncular
aramiza katildikca
daha fazla galibiyet
alacagiz” dedi m 12’DE

24..
HAFTA
SONA
ERD)

golstz sona eren macta, 59. dakikada iptal edilen
golun ardindan tartismalar devam ediyor.

EN KISA SUREDE GALIP =
GELMEK iSTIiYORUZ!

N 12'DE

TRENDYOL Siiper
Lig'in 24. hatftas,
oynanan iki
karsilagmayla sona
erdi. Samsunspor,
konuk ettigi
Gaziantep ile 0-0
berabere kaldi.
Lider Galatasaray,
evinde Corendon
Alanyaspor'u 3-0Tik
skorla maglup

FiYATI: 15 TL

AZETE I

ederek énemli bir r.
galibiyet elde etti. E . ,
W 12DE v "

TERME KARMA OSB'DE ON TAHSIS SURECI BASLADI

Samsun Valisi Orhan Tavli, Terme Karma OSB'de 6n
tahsis siirecinin baslatildigini belirterek, "Kuzeyin
uretim merkezi Samsun'umuz her gecen giin daha K
da gelisen sanayisi ve yatirim odakl biiyiime
stratejisiyle hedeflerine emin adimlarla ilerliyor" ded

BAKANLIK DUYURDU KARADENIZ'IN EN BUYUGU

SAMSUN'un Terme ilcesinde 2026 Yili Mart Ay1 On VALI Tavh, konuyla ilgili
kurulacak olan Karma Tahsis ilanlannda Samsun yaptid: aciklamada, "Kuzeyin
Organize Sanayi Bélgesi Terme Karma Organize uretim merkezi Samsun'umuz

Bélgesi'nin en biiyiik OSB
alanlarindan birine sahip
olan Terme Karma OSB,

(OSB) i¢in yeni bir Sanayi Bélgesinde her gegen giin daha da Turkiye Yiuizyii'na ve Samsun
gelisme yasandi. Samsun bulunan 868 bin metrekarelik gelisen sanayisi ve yatirim Yizyil'na biiyiik katkilar
Valisi Orhan Tavl, alan icin 6n tahsis ilanina odakh biiyiime stratejisiyle saglamaya

Sanayi ve Teknoloji dun itibanyla ¢ikildigini hedeflerine emin adimlarla hazirlanmaktadir” dedi.

Bakanhgi'nin yayinladig: ilerlerken, Karadeniz M Ercan USLU 7'DE

aciklads.

Bafra’'da geri
sayim baslad

BAFRA Belediyesi'nin ev sahipliginde
her yil Ramazan ayi icerisinde
kutlanan Geleneksel Sele Sepet Top
Kandil Senlikleri i¢in geri sayim
baglad. B HABERI 6'DA

SAMSUN Sehir Hastanesi Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar:
birimleri hizmet vermeye baslad.
Hastanede ilk bebekler de diinyaya
geldi. Emine ve Umit Bilecik cifti ilk

bebekleri Ulkii Asya'y1 kucaklanna
almanin mutlulugunu yagarken,
Ferhat ve Fatma Kaya cifti de ikinci
bebekleri Zeynep'e kavusmanin
sevincini yagad. B HABERI 7DE

- SAMSUN’
B“ maha“ede == Vezirképr;;rillgesi
= = Kizilk
‘evierde iftar ¢ ¢ Mahallostndo

Ramazan ayinda iftar
gelenedi evlerden
toplu sofralara
taginiyor. Mahalle
sakinleri, iftarlarnm
evlerinde degil,
dernek tarafindan
hazirlanan ortak
sofralarda bir araya
gelerek aciyor.

B HABERI 8'DE

SAMSUN'da, Kovid-19 déneminde
kurulan bir hayal, 6gretmenlerin
ozverisi ve okulun 6z
kaynaklanyla gercege dontstii.
Fatih Ortaokulu'nda kurulan
Doga Miizesi, 6grencileri kitap
sayfalanndan cikanp fosillerden
minerallere uzanan kesif

yolculuguna davet ediyor.  m2DE

rend

Hayata Dair Ne Varsa

Mart 2026

i_ll( MAC
SAMSUN'DA

UEFA Konferans Ligi son
16 turunda Samsunspor,
Ispanyol ekibi Rayo
Vallecano ile
karsilasacak. Kura ¢ekimi
Isvicre'nin Nyon kentinde
gergeklestirildi. N 12DE

GCARUSTAN
TARAFTARA
CAGRI

SAMSUNSPOR
Icra Kurulu

Uyesi Fazlihan
Carus, kritik
bir mag sonrasi
taraftara birlik
cagnsinda
bulundu. m 12’DE

VALi TAVLI'DAN ANLAMLI MESAJ:
Nice Kizilelmalarla
bulusmak dilediyle

SAMSUN Valisi Orhan Tavl,

Milli Turk Talebe Birligi
(MTTB) Geleneksel Vefa

Iftari'nda birlik ve beraberlik

CANIK Beledlye Baskan
Ibrahim Sandikgi, ilcede
kentsel déniisim
calismalarnm araliksiz bir
sekilde stirdurdiiklerini,

GURCISTAN'n Ankara
Buyiikelcisi Archil
Kalandia ve st diizey
diplomatik heyet, Samsun
Valisi Orhan Tavhi'yr
makaminda ziyaret
ederek iki iilke arasindaki
dostluk baglarnm
pekistirdi. W HABERI 4'TE

mesaj: vererek, "Nice

Kizilelmalarla bulusmak

dilegiyle" ifadesini kullanda.
W HABERI 8DE

depreme dayaniksiz ve
yuksek riskli binalann
yikimlanna devam
ettiklerini ifade etti.

B HABERI 6'DA

Yesilay'dan
hagimhihkia
miicadele_
seferberligi

YESILAY Samsun Subesi
Baskani Emre Giines,
Samsun’'da toplumun her
kesimine yonelik
bagimhlikla micadele
calismalanm
surdirdiiklerini séyledi.

W HABERI 7DE

SAMSUN'da ancilik sektérii 2025 yilinda
98 bin 674 kayith kovandan elde edilen bin

12 ton bal ve 38 ton bal mumu uretimiyle
hem kent ekonomisine hem de kirsal

“retlldl kalkinmaya énemli katk: sagladi. B 7DE
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Samsun'un Canik ilcesindeki Fatih Ortaokulu'nda
kurulan Doga Miizesi'nde 6grenciler kitaplarda
gordiikleri 6rnekleri yakindan inceleme firsati buluyor

KOVID-19 salgim déneminde
bir hayal ile baglayan Doga
Miizesi, okulun kendi 6z
kaynaklan ve 6gretmenlerin
ozverili galigmalanyla okula
kazandinldi. Doga
Miuzesi'nde hayvan fosilleri,
kanath hayvanlann
yumurtalarn, cesitli
mineraller, deniz kabuklan,
kelebekler gibi 6rneklere yer
verildi. Muzeyle 6grencilere ders
kitaplanndaki teorik bilgileri
yerinde gérme ve dogay: okul
ortaminda kesfetme imkan:
sunuldu. Okul Muduri Ergin
Yazici, AA muhabirine bir hayal
ile basglayan siirecin,
ogretmenler ve okul personelinin
destegiyle somut bir projeye
donustugunu belirtti. Proje
basladiktan sonra égretmenler,
veliler ve 6grencilerin miizeye
katkida bulunduklarnni aktaran
Yazicy, "Doga Miizemizde bircok
mineral var, kayaclanmiz var. Bu
stirecte doga muzemizi
olustururken birgok sey

6grendik. Doga Miizesine

‘W  gelen velilerimiz ellerinde
olan farklh uriinleri
getirmek istiyorlar." dedi.
Ogrencilerin 6zellikle fen
bilimleri noktasinda
farkl 6rnekleri miizede
gorme imkanina sahip
olduklarn kaydeden
Yazicy, "Ogrenciler
kitaplanndaki fotograflarm
gordiugu érneklerini birebir
sekilde okulumuzun doga

mizesinde gérmektedirler. Yeni
maarif mifredat: programi
kapsaminda da
degerlendirdigimizde okulumuzda
ogrencilerin simiflann diginda, farkh
mekanlarda, farkh ortamlarda
derslerini pekistirebilecegi bir
ortami okulumuzda olusturduk."
diye konustu. Farkli okullardan
ogrenci gruplarnnin mizeyi gezmek
icin okullanna geldiklerini anlatan
Yazic, "Ogrencilerimiz burada
gezerek zamanda adeta bir
yolculuga cikiyorlar."
ifadelerini kullanda.

HER GELEN VELI SASIRIYOR
Resim 6gretmeni Eytiphan
Kocar ise miizeyi elbirligiyle
kendi 6z kaynaklarni
kullanarak yaptiklann: aktardi.
Doga Miizesi acildiginda
goren velilerin son derece
memnun kaldigini dile getiren
Kogar, géyle devam etti: "Veliler
miuizeyi devlet muzesi olarak
biliyorlard: ama okullarda hic
karsilasmamiglar. Her gelen
veli saginyor. Okulda béyle bir

VEZIRKOPRU

calisma
yapildigina, boéyle
guzel etkinlige
destekler
veriyorlar. Biz de
devam ediyoruz."
Mizeyi gezen 8.
sinif 6grencisi
Zeynep
Halilbeseoglu
da muzede
calinan kusg
seslerini
duydugunda
huzur buldugunu séyledi. Her
sabah simifa cikmadan 6nce miizeye
ugradigini anlatan Halilbegeoglu,
sOyle devam etti: "Mizede kug
ornekleri, yumurtalan var. Cesitli
hayvanlar var. Cesitli fosiller var.
Onceden gérdiiklerim de varda,
miuizede ilk defa gérdiiklerim de
oldu. Sehirlesme yuiziinden bu
kadar doga gérme firsatimiz
olmuyor. Ama Fatih Ortaokulu bize
bu imkam sundugu icin tesekkir
ediyorum." 8. sinif 6grencilerinden
Elvin Arslan ise miizede

HAVZA e

GARSAMBA. .
VEZIRKOPRU

AR
KAVAK

.

gezdiklerinde streslerinin
azaldigini aktardi. Mizede
hayvanlar hakkinda bilgi
edindiklerini belirten Arslan, "Ders
kitaplannda gordugumiiz,
videolann izledigimiz hayvanlan
okulumuzda béyle bir miizede
gérmek bizleri mutlu ediyor." dedi.
Ogrencilerden Ege Cem Yalmanci,
"Okulumuz adeta muze gibi. Doga
Miizesinden ¢cok memnunuz, her
okulda olmal bence. Bizim okulda
oldugu icin biz ¢ok sanshyiz."

seklinde konustu. HAA

TESEKKUR

Katarakt ameliyatimi
basariyla gerceklestirerek
beni sagligima kavusturan
Carsamba Devlet Hastanesi Gz Hastaliklar
Uzmani Op.Dr. Mustafa TURUNC'a ve ekibine
tesekklr eder,
basarilarinin devamini dilerim.

Hasan SAHIN

Egitimci-Yazar
Carsambalilar Surucu, SRC Kursu ve Psikoteknik
Degerlendirme Merkezi sahibi
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TESEKKUR

Canimiz Annemiz
Giiner YIGIT'in

vefati dolayisiyla,
cenaze merasimine katilan,
cicek ve celenk gonderen, telefonla ve
mesajla acimizi paylasan
tum es dost ve akrabalarimiza en igten
saygl ve sevgilerimizi
sunariz.

B W B

YIGIT AILESI
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2026 YILI 8 AYLIK PERSONEL SERVISI iSi

2026 Yili 8 Aylik Personel Servisi igi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine goére acgik ihale usull ile ihale edilecektir.
ihaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/363874

1- idarenin

1.1. Adi : SAMSUN UNIVERSITESI iDARI VE MALI iISLER
DAIRE BASKANLIGI YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI SAMSUN UNIVERSITESI

1.2. Adresi : Gurgenyatak Mahallesi-Merkez Sokak

Canik/SAMSUN CANIK/SAMSUN
1.3. Telefon numarasi : 03623130055
1.4. inale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin
acilacagi) adres

:25.03.2026 - 10:30

: Samsun Universitesi Canik kampsi idari ve Mali
isler Daire Baskanligi ihale Toplanti Salonu

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi

3.2. Niteligi, tiru ve miktar

: 2026 Y1l 8 Aylik Personel Servisi igi
- 1 Kisim 5 kalem personel servisi hizmeti hizmet
alim isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Samsun Universitesi Rektorliik ve Bagli Birimleri
3.4. Suresi/teslim tarihi : ise baglama tarihi 04.05.2026, isin bitis tarihi
31.12.2026
3.5. ise baglama tarihi : 04.05.2026
4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakhigi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken krit-
erler:
Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken krit-
erler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan
ve teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna goére yapilacak ihalelere
iliskin sdzlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait
olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicili ma-
durlUkleri veya yeminli mali miUsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan
ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigdi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi
zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahh(t edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk
Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna day-
anarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullanilmasi halinde bu hukuki iliskiyi ve
bu iligkinin siresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
4.4.1. Bu ihalede, kamu veya 6zel sektérde yapilan her tarli servis, personel tasima ve
ara¢ kiralama hizmetleri benzer is olarak kabul edilecektir.
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.
8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.
9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde vere-
ceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme
imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.
13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gunadar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R)
Hizmetleri/0,78
Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama
istenecektir.

Personel/Ogrenci Tasima

Basin no ILN02412564

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Giircistan'in Ankara Buyitikelcisi Archil Kalandia ve st diizey
diplomatik heyet, Samsun Valisi Orhan Tavli'y1 makaminda
ziyaret ederek iki iilke arasindaki dostluk baglarim pekistirdi

VALI Orhan Tavh, konuk heyeti

makaminda agirlayarak iki
ulke arasindaki yerel ig birligi
imkanlann degerlendirdi.
Goriigmenin ana gindem
maddelerinden biri,
Samsun'un Milli Miicadele
yillanindaki stratejik énemi
oldu. 19 May:s 1919'da
baslayan kurtulus
mesalesinin gehre
kazandirdig: ruh ve Gazi
Meclis tarafindan Samsun'a
takdim edilen Istiklal
Madalyasi'nin tarihgesi
heyetle paylasildi. Buyiikelci
Kalandia, Samsun'un Tturkiye
tarihindeki sembolik degerine
dikkat cekerek

HAVZA Belediyesi Zabita
Mudurlagu ekiplerince
ramazan ayi dolayisiyla
etiket ve hijyen denetimi
gerceklestirildi.
Belediyeden yapilan
aciklamaya gére,
vatandasglarnn yogun
olarak aligveris yaphg ig
yerlerine yonelik
denetimler kapsaminda
marketlerde kontroller
yapildi. Denetimlerde
genel hijyen kurallar,
fiyat etiketleri, etiket-kasa
uyumu, urinlerin son
kullanma tarihleri ile
bulundurulmas: zorunlu
belgeler incelendi.
Aciklamada, denetimlerin
araliksiz stirecedi

bildirildi. HAA

Zahltadan
etiket ve|
hilven |
gdenetimi

misafirperverlikten duydugu
memnuniyeti ifade etti.

Gorusmelerin ardindan heyet,

Samsun Biytiksehir

Belediyesi'nin yuriuttigu gevre
diizenleme ve meydan
yenileme calismalarnn yerinde
gormek uzere Istiklal
Meydanina gecti. Sehrin
estetik dokusunu gii¢lendiren

modern dokunuslarn inceleyen
Giircu diplomatlar, projeleri
takdirle kargilada.
Gurcistanin Trabzon
Basgkonsolosu Nikoloz Iashvili,
Ankara Buyukelciligi Polis
Atagesi Giorgi Mezvrishvili ile
Buytkelcilik Mistesarlan Bela
Gomurashvili ve Koba
Gogoladze'nin de katildig:
ziyaret, kargilikh hediye
takdimi ve sicak mesajlarla
sona erdi. W iHA

Adalet Bakanm Akin Giirlek, Samsun Carsamba
Adliyesi'nde Cumhuriyet Savcisi olarak gérev yapan
Ibrahim Selim Yazic1’'nin(28) gecirdigi kalp krizi sonucu
geng yasta hayatini kaybettigini duyurdu. Geng savcinin
vefati yargl camiasinda biyiik iziintitye neden oldu

BAKAN Gurlek, yaptig:
aciklamada, goérevini buyiik
bir sorumluluk bilinciyle
yerine getiren ve meslegine
adanmig bir hukuk insaninm
kaybetmenin derin acisim
yasadiklann ifade etti.
Yazici'nin geng yasina
ragmen 6zverili calismalanyla
dikkat ¢ektigini belirten

Gurlek, merhuma Yiice
Allah'tan rahmet diledi.
Bassaghgi mesajinda
Yazici'nin dilesine,
yakinlanna ve yarg:
tegkilatina sabir temennisinde
bulunan Gurlek,
"Tegkilatimizin basi sag olsun.
Mekéani cennet olsun"

ifadelerine yer verdi. m {HA
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BAKAN Bolat, Tiirkiye'nin Iran ile
olan gumriik kapilarnndaki mevcut
durum ile ilgili sosyal medya
hesaplanndan aciklamada
bulundu. Bolat, gimriik
kapilanndaki mevcut durumun
kapsaml bir gekilde

"Yukse

KO
n ile olan giimriik kapilan
anhean takip ediimektedir

Sali

Sayfa 5

NO

TOHUMLUK KURU SOGANDA URETIM ARTTI

KUTAHYA'nin Hisarcik ilgesinde gecen yil kilosu 150 TLden
satilan tohumluk kuru so§an, bu yil iretimin artmasiyla
birlikte 100 TLden tezg&hlardaki yerini aldi. Uretimde
yasanan artigin fiyatlara yansidigini belirten kuru sogan

saticisi Ertan Gokkaya, gecen yil 150 TLden sattiklan

tohumluk kuru soganin bu yil daha uygun fiyata tiketiciyle
bulustugunu séyledi. Soganlan Acipayam’'dan temin ettiklerini
ifade eden Gokkaya, "Denizli'nin Acipayam ilgesinden
getirdigimiz tohumluk kuru soganin kilosunu gegen yil 150
liradan satmighk. Bu yil ise tiretim fazla oldugu icin kilosunu
100 TLden satiyoruz" dedi.

H [HA

-

2 -

ALIS ALIS ALIS
43,962 51,500  7.644,44
SATIS  SATIS  SATIS
43977 51,524  7.645,52

Ticaret Bakani: Omer Bolat, "Tiirkiye'nin Iran ile olan giimriik kapilarindaki
mevcut durum kapsaml bir sekilde degerlendirilmekte; gelismeler
gumrik teskilatimiz tarafindan anbean takip edilmektedir" dedi

degerlendirildigini ve anbean
gumrik tegkilat: tarafindan takip
edildigini bildirdi. Bolat, Tiirkiye-
Iran siminndaki Agn-Girbulak,
Van-Kapikéy ve Hakkari-Esendere
gumruk kapilannda herhangi bir
olaganiistii durumun s6z konusu
olmadigini acikladi. Son dénemde
bolgede yasanan ve kiresel dlcekte
etkileri hissedilen geligmelere
deginen Bolat, "Turkiye'nin Iran ile
olan gumriik kapilanndaki mevcut
durum kapsaml bir sekilde
degerlendirilmekte; gelismeler
gumrik tegkilatimiz tarafindan
anbean takip edilmektedir. Bu
kapsamda Turkiye-Iran sinininda
bulunan Agn-Gurbulak, Van-

Kapikéy ve Hakkari-Esendere
gumrik kapilannda herhangi bir
olaganiistii durum s6z konusu
degildir. Her ti¢ gtimriik kapilanmiz
ile Iran tarafi arasinda ticari yiik
gecisleri kontrollii olarak devam
etmektedir. Bununla beraber, her 3
gumrik kapilannda gtintubirlik
yolcu gecisleri karsilikh olarak
durdurulmus bulunmaktadir. Iran
kendi vatandaglarnnin Turkiye
uzerinden kendi tilkesine giriglerine
izin vermektedir. Tirkiye olarak biz
de kendi vatandaglanmizin ve
3'inci tlke vatandaslarinin
Iran'dan tlkemize girigine izin
vermekteyiz. Gumrik
kapilanmizdaki gegisler, ilgili tim

k gelirli ulkeler grubuna
dahil oldugumuzu ongoruyoruz”

idari makamlanmzca ve Iran tarah
ile koordinasyon icinde, kontrollii ve
kesintisiz sekilde devam etmektedir"
dedi.

'KARARLILIKLA DEVAM
ETMEKTEYIZ'

Bakan Bolat, ayni zamanda su
ifadelere yer verdi: "Ticaret
Bakanh@imizin ilgili giimritk
birimleri ile yapilan
degerlendirmelerde; giimriik
kapilannda ihtiya¢ duyulmas:
halinde alinabilecek ilave tedbirler
ve eylem planlan
guncellenmektedir. [lgili tim kamu
kurumlanmiz arasinda
koordinasyonun daha da
gugclendirilmesi ve sahadaki

Bakan Simsek, bugiin aciklanan biiyiime verilerini degerlendirirken, "Milli gelir 1,6 trilyon dolara,
kisi basina gelir 18 bin 40 dolara ytlikseldi. Kalici1 refah artisi hedefimiz icin kritik bir esik
olan yiiksek gelirli iilkeler grubuna 2025 yilinda dahil oldugumuzu éngoériiyoruz" ifadesini kullanda

HAZINE ve Maliye Bakam Mehmet
Simsgek, yaptigi yazih aciklamada,
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan aciklanan 2025'e iligkin
Gayri Safi Yurt Ici Hasila (GSYH)
verilerini degerlendirdi.
Ekonominin 2025 yilinin son
ceyreginde yillik ytizde 3,4,
ceyreklik yiizde 0,4 ve gecen yilin
genelinde ytizde 3,6 buytudugiine
dikkati ceken Simgek, "Milli gelir
1,6 trilyon dolara, kisi basina gelir
18 bin 40 dolara yiikseldi. Kalici
refah artis: hedefimiz icin kritik egik
olan yuksek gelirli ulkeler grubuna
2025 yilinda dahil oldugumuzu

ongoriyoruz' degerlendirmesinde
bulundu. Simgek, tanmda don ve
kurakhigin etkilerinin yilin son
ceyreginde de devam ettigini, diger
sektorlerde de tretim artigimin
strdiguni belirtti. Gegen yil
sanayi katma degerinin, ytizde 2,9
ile son 4 yilin en yuksek artigini
kaydettigine igaret eden Simsek,
deprem bolgesinde konut teslimine
hiz verilmesinin de etkisiyle, insaat
sektoriinde katma deger artiginin
giicli seyrini korudugunu aktarda.
YUZDE 7 ARTTI

Simsek, tiikketim ve yatinm
arasindaki dengeli gérunimiin

—

devam ettigini ifade ederek,
aciklamasini séyle surdirdu:
"Yatinmlar yil genelinde yiizde 7
artti. Makine ve techizat
yatinmlanndaki ytizde 51k artis,
uretim kapasitemizi gliglendiriyor.
Kiuresel ticarette belirsizliklerin ve
korumaciligin arttig: 2025 yilinda
net dis talep, biiyimeye negatif
katk: verdi. Ancak cari agigin
GSYH'ye oram yuzde 1,6 ile
surdirulebilir seviyelerde kalda.
Kamuda tasarruf ve verimliligi
artirarak harcama disiplinini
guclendiriyor, vergide adalet ve
etkinligi esas alarak kayit digilikla

1
!

Adana’min Kozan ilgesinde narenciyeden umdugunu bulamayan iiretici cilege
yoneldi. Uretimi 5 doniime cikararak ilgcede 6ncii olan iiretici rekolteden memnun

KOZAN ilgesinde cografi isaretli
portakal tiretimiyle bilinen Bucak
Mahallesi, son yillarda cilek
uretimi ve seracilikla tretimde
ivme kazand.
Gectigimiz yillarda 1
dénim arazide cilek
uretimine baslayan
bir iretici, 3 yil icinde
uretim alanim
arttirarak tretimi 5
doénume cikardi.
Narenciyeden elde
ettigi gelir disiince
cilege yonelen tretici,
seralan glineg enerjisi
ile calisan kamera ve
sesli uyan sistemiyle
24 saat kontrol altinda

——

r’
F

tutuyor. Cilegin bahcede
kilosunun 300 TL'den alica
buldugunu ve bu yilki rekolteden
memnun olduklarin belirten

tiretici Erhan Ozkan, "Bir déniim
arazide basladik, verim alinca 5
doéntime cikardik. Narenciyeden
gelir distnce cilege yoneldik.

=

Bahgemizi kamera sistemiyle
surekli takip ediyoruz.
Herhangi bir olumsuzlukta
jandarma midahale ediyor"
dedi. Uretici Ozkan, bu yil
rekoltenin iyi oldugunu
kaydederek, "Mersin cilegi
cikinca fiyatlar biraz
diisebilir. Bucak'ta artik cilek
turizmi olugtu. Onceden
portakal icin gelenler simdi
cilek icin geliyor. Bahcelerde
cilek hasad: yapan
misafirleri agirhyoruz" diye
konustu. W iHA

miicadeleyi stirdiiriiyoruz. 2025'te
butce aciginin milli gelire orani
yuzde 2,9 ile Orta Vadeli Program
(OVP) tahmininin altinda
gerceklesirken, faiz disi fazla
verdik." Maliye politikasindaki
disiplinli durug sayesinde deprem
harcamalan harig faiz dis: fazlanin
yuzde 1,2 oldugunu bildiren
Simsek, sunlan kaydetti: "Jeopolitik
gelismelerden kaynaklanan
risklerin gegici olacag: ve kiresel
ticaretteki belirsizliklerin azalacag:
varsayimiyla, 2026 yilinda ticaret
ortaklanmizdaki talep artig: ile
finansal kogullardaki iyilesmenin

Findikta zirai
don tehlikesi
devam ediyor

Ordu'nun orta ve yiiksek kesimlerinde subat ay1 sonlarinda etkili olan kar
yagisinin findikta zirai don riski tagimadigi, bunun aksine findik dallar: ve
toprak icin yararh olabilecegi belirtildi. Ancak ilerleyen giinlerde etkili olacak
kar yagisinin, findik icin zirai don tehlikesi tagiyabilecedi ifade ediliyor

ILIN orta ve yiiksek kesimlerinde subat
ay1 sonunda etkili olan kar yagis:
ureticileri tedirgin etti. Ureticiler, gegen
yil nisan ayinda tilke genelinde etkili
olan ve biiyuk zarara neden zirai don
olayini hatirlarken, mevsiminde yagan
karnn suan igin zirai don tehlikesi
olusturmadigi, aksine findik dallan ve
toprak icin yararh oldugu ancak az da
olsa zirai don riskinin bulundugu
belirtildi.

'YAGAN KAR OLUMLU'

Turkiye Ziraat Odalan Birligi Yonetim
Kurulu Uyesi Arslan Soydan, "Su anda
ilimizin yuksek ve orta kesimlerinde kar
yagdist var. Meteorolojiden aldigimiz
bilgiye gére kismen de olsa zirai don
uyarsi var. Su anda yagan karin cok
sert soguklarla etkili olmadigini
goriuyoruz. Ashinda bu kar yagis:

kapasitenin artinlmasina yénelik
hazirliklar ele alinmaktadir. Bu
dogrultuda gerekli tim hazirhiklar
yapilmis, personel takviyesi
saglanmis ve kontrol altyapisi
guclendirilmigtir. Turkiye'nin sinir
gegcis hizmetlerinin ve ticaret akiginin
kesintisiz strdirilmesi noktasinda
tim birimlerimiz teyakkuz halinde
gorevini surdirmektedir. Ticaret
Bakanlhig: olarak, giimruk
kapilanmizdaki isleyisi yakindan
izlemeye; guvenli, diizenli ve hizh
gegislerin saglanmas: amaciyla ilgili
tim kurumlanmizla tam
koordinasyon icerisinde gerekli
tedbirleri almaya kararlilikla devam
etmekteyiz." W iHA

buytimeye katk: saglamasini
bekliyoruz. Kazanimlanmizi kalici
hale getirmek icin politikalarnmiz
yapisal ve arz yonli adimlarla
destekleyecegiz. Sturdurulebilir
yuksek buytime ve daha adil gelir
dagilimim saglayacak fiyat
istikran icin programimizi
kararhilikla uygulamaya devam

edecegiz." B ekonomim.com

olumlu da diyebiliriz. Ureticilerimizin
aklina énceki yillarda yagadigimiz
zirai don hadiseleri gelebiliyor ama su
anda etkili olan kar yagisinin zaran
yok, toprak ve findik dallarnmiz icin
olumlu diyebiliriz" dedi.

RISK DEVAM EDIYOR

Soydan, gegen yil yaganan zir don
hadisesinin nisan ayinda
goruldiguni, bu nedenle siirecin ve
risklerin devam ettigini belirterek,
"Gecen yil nisan ayinda tilkemiz ve
ilimiz buytik bir zirai don olayyla kars:
karsiya kaldi. Bundan sonraki her
gegen gun findikta yapraklann daha
da actidi bir glindir, bu stirecten sonra
yagacak olan karnn ve hava
sicakhiginin sifinn altinda derecelerde
seyretmesi de risk tegkil edebilir"
ifadelerine yer verdi.

Hm iHA
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Bafra'da geri
sayim baslads

Bafra Belediyesi'nin ev sahipliginde her yil
Ramazan ay: icerisinde kutlanan Geleneksel Sele
Sepet Top Kandil Senlikleri icin geri sayim basladi

KULTUR ve sanat
etkinlikleri kapsaminda,
Ramazan ayinin 14.
gununu 15. giiniine
baglayan gece
gerceklestirilen senlikler,
bu y1l da birbirinden
eglenceli etkinliklerle
hem cocuklann hem de
vatandaslann
goniillerini fethedecek.
Senlik programi, 4 Mart
Cargamba giint iftann
ardindan saat 19.00'da
Bafra Belediyesi 6niinde
toplanma, fener ve seker
dagitimi ile baslayacak.
Ardindan Mehteran
takimi egliginde Atatiirk
Bulvan ve Emirefendi
Bulvan gtizergahi
uzerinden 15 Temmuz
Demokrasi Meydani'na
gergeklestirilecek
yuruytsle kandil cogkusu
sokaklara tasinacak.
Yirtytusin ardindan 15
Temmuz Demokrasi
Meydani'nda ilge
genelinde heyecanla
beklenen senlik
programi basglayacak ve
gecmisten ginimuze
tasinan bu 6zel gelenek
bir kez daha
yasatilacak.

SURPRIZ GOSTERILER
Cocuklann ve
vatandasglann yogun ilgi
gosterdigi senlikte bu yil;
Mehteran Konseri,
Ramazan Manileri, Sinnk
Adam Gosterisi, Hacivat-
Karagéz Golge Oyunu ve
canl performans, Orta
Oyunu, Asuk ile Masuk,
Tirk Masal
Kahramanlan,
Animasyonlar, Maskot
Gosterileri, Sihirbaz
Gosterisi, Bubble Show,
Kukla Gosterisi, Ates
Gosterisi, Sosis Balon,
Jonglér Gosterisi, Tahta
Bacak, Yansmalar, yiiz
boyama, gesitli cocuk
etkinlikleri ve suirpiz
gosteriler yer alacak.
Bafra Belediyesi'nin
kurdugu stantlarda
gelen cocuklara ve
vatandasglara
Ramazan'in geleneksel

lezzetleri arasinda yer
alan pamuk geker, salep,
patlamis misir ve seker
ikram edilecek.
MANEVI IKLIM
YASATILIYOR
Senlik 6ncesinde duygu
ve dusuncelerini dile
getiren Bafra Belediye
Baskan: Hamit Kilig,
'Geleneksel Sele Sepet
Top Kandil Senligi
programimizi bu yil da
gocuklanmiz ve
hemsgehrilerimizle
bulusturmak icin
sabirsizlaniyoruz.
Birbirinden eglenceli
etkinliklerle dolu dolu
gececek olan
programimiz i¢in tim
hazirliklanmiz:
tamamladik. 4 Mart
Carsamba giinu saat
19.00°da belediye
binamizin 6niinde
toplanacagiz. Belirlenen
guzergahlarda Mehteran
takim esliginde
gerceklestirecegimiz
yuriytisun ardindan 15
Temmuz Demokrasi
Meydani'nda bu geceye
ozel etkinliklerimizi
izleyerek Sele Sepet Top
Kandil cogkusunu ve
heyecanin hep birlikte
yasayacadiz. Ramazan
aymin manevi iklimini
kaltiirel mirasla
bulusturdugumuz,
Bafra'miza 6zgi Sele
Sepet Top Kandil
programimiza tim
hemgehrilerimizi ve
kiymetli evlatlanmiz
davet ediyorum" dedi.
Vatandasglar, etkinlik
takvimi ve program
detaylanna Bafra
Belediyesi'nin resmi
internet sitesi,
bafrabulten.com ve
sosyal medya
hesaplanndan
ulasabilir. Ayrica hava
kosullan nedeniyle
olusabilecek program
degisiklikleri Bafra
Belediyesi'nin sosyal
medya hesaplanndan
duyurulacaktir.

W BAFRA BELEDIYE BULTEN
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BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI DOGAN:

Gulsan'in yikimi
2 AYA BITEGEK

Biiylksehir Belediye Baskani Halit Dogan, Tiirkiye'nin en biyiik sanayi déniistimlerinden biri
olarak gosterilen Giilsan Sanayi Sitesi'nde incelemelerde bulundu. Dogan, alandaki yikim
islemlerinin hizla stirdiigini belirterek, "Yiizde 15ik béliimiin yikimini tamamladik. 2 ay icinde
tiim yikimlan bitirip, yeni projenin yiikselisine hep birlikte taniklik edecegiz" dedi

SAMSUN Buytiksehir Belediyesi
tarafindan yiiratilen sanayi déniigiimt
kapsaminda esnafin yeni inga edilen
Toybelen Sanayi Sitesi'ne taginmasinin
surdugu Gulsan'da yikimlar da devam
ediyor. Samsun Biyiiksehir Belediye
Bagkani Halit Dogan, boélgedeki
calismalan yerinde takip ederek,
yetkililerden bilgi aldi. Incelemeleri
sonrast agiklamalarda bulunan Baskan
Dogan, 300 déniumlitk alanda yaklagik
bin 700 bagimsiz boélim bulundugunu
belirtti. Dogan, "Bu bagimsiz boéliumlerin
yuzde 15'inin yikimini tamamladik.
Esnafimizi magdur etmeden siireci
yurutmek istiyoruz. Taginma stireci
hizlandi@ icin artik yikimlan sadece pazar
gunleri degil, hafta i¢i de
gerceklestirecegiz. Tum yikimlann en geg
2 ay icinde tamamlanmasin hedefliyoruz"
diye konustu.

Lip TRl Wkiin

YUZDE 85 ORANINDA ANLASMA

Esnafla yuritalen goérigmelere de deginen
Dogan, "Esnafimizin ylizde 85' ile
anlagma sagladik. Kalan kisim igin stireg
devam ediyor. Anlagma saglanamayan

noktalar icin acele kamulastirma
karan aldik" ifadelerine yer verdi.
Déniigtimtn ardindan bélgede
Samsun'un en 6nemli kentsel
projelerinden birinin hayata
gecirilecegini séyleyen Dogan,
ofisler, yasam alanlan, agik AVM
tarzi yapilann yani sira gehrin en
biiyiik camisinin de alanda inga
edilecegini belirtti. Bagkan
Dogan, projenin arkada Millet
Bahcesi ve énde Dogu Park ile
butiinlegerek genis bir yagam
alani olusturacagim kaydetti.
Gulsan'in déntsum projesi
kapsaminda ticaret, ofis ve konut
bloklarnnin yan: sira belediye hizmet
binasi ve cami inga edilerek, bolgenin
planly, estetik ve islevsel bir ticaret
merkezine dontugtirilmesi hedefleniyor.

W [HA

Canik'te nenreme“‘ "
Dayamiksiz741%
Bina Ylklllvor

Canik Belediye Bagkan Ibrahim
Sandikgy, ilgcede kentsel dontigtim
cahismalarim araliksiz bir gekilde
stirdirdiiklerini, depreme dayaniksiz

ve yiiksek riskli binalarin yikimlarina

devam ettiklerini ifade etti

CANIK Belediye Bagkan: Ibrahim Sandikei,
ilcede kentsel dontsiim caligmalanna yogun
bir gekilde devam ettiklerini belirtti. 17,5
hektar alanda strdiirdiikleri ve bolgenin en
biiytuk kentsel doniigim projeleri arasinda
yer alan Soguksu Kentsel Déntigum Projesi
gercevesinde, depreme dayaniksiz ve yiiksek
riskli 741 binamn yikim ¢ahgmalanna devam
ettiklerini kaydeden Bagkan Ibrahim
Sandikel, projeyle vatandaslan depreme
karg1 dayanikh konutlarla ve yeni sosyal
yasam alanlanyla bulugturacaklanm
belirterek, "Canik'imizde kentsel déntsumu
stirduriiyor, depreme dayanikh yagam
alanlan icin var giiciimizle cahgiyoruz' dedi.
741 BINA YIKILIYOR

Soguksu Kentsel Doéntistim Projesi'yle ilgede
yer alan depreme dayaniksiz ve yiiksek riskli
741 binanin yikim ¢ahismalann adim adim
sturdurdiiklerini kaydeden Bagkan Ibrahim
Sandikgl, "Soguksu Kentsel Déntigiim
Projemizle ilcemiz Soguksu Mahallesinde
yer alan depreme dayaniksiz ve yiiksek riskli

binalann yikim ¢calismalanna ara vermeden
devam ediyoruz. Soguksu Mahallemizde
17,5 hektar alanda sturdurdugiimuz kentsel
dénusiim projemizle, mahallemizde yer alan
ve 2 bin 864 bagimsiz birimden olusan
depreme dayaniksiz ve yiksek riskli toplam
741 binanin tamaminin yikim iglemini
tamamlayacagiz. Depreme dayaniksiz 741
binanin yikim ¢ahsmalanna devam
ediyoruz. Depreme dayaniksiz yapilarin
ortadan kalkmasiyla yeni ve guvenli yagam
alanlanna dair yapim stirecimizle kentsel
déntsiim cahgsmalanmiz devam edecek.
Hemsehrilerimizi depreme dayanikh

konutlarla ve guvenli sosyal yagam
alanlanyla bulusturacadz" diye konustu.
CANIK'TE GUVENLI

SEHIRLESME HAMLESI

Canik'te kentsel déntisiim, ulagim ve sosyal
yasam alanlarnna yoénelik projelerle gitivenli
ve modern sehirlesme hamlesini hiz
kesmeden siirdurdiiklerini dile getiren
Baskan Ibrahim Sandikey, "Canik'imizde
giivenli ve modern sehirlesme hamlemize
kararhlikla devam ediyoruz. Bir taraftan
kentsel doniisiim ¢calismalanmizi
strdiriirken, diger taraftan yeni yollan ve
sosyal yasam alanlanni hemsehrilerimizin
hizmetine sunmaya devam ediyoruz. Yeni
sosyal donat: alanlanyla ilgemizin cehresine
deger katiyoruz. Canik'imizin giigli yannlan
icin bugtinden ¢alisiyoruz. Gelecege yonelik
eserleri ilcemize kazandinyoruz" seklinde
ifade etti. W CANIK BELEDIYE BULTEN

Sadece yollar degil goniilleri de acmaya geldik’

TERME Belediye Baskani Senol Kul,

ilgenin en ylksek noktalan olan
Kesikkaya, Ambartepe ve Orencik
mahallelerini ziyaret etti. Kar
kalinhiginmin yer yer 1 metreyi buldugu

Kul, sahadaki samimi gértntuleriyle
dikkat cekti. Ziyaretleri sirasinda
vatandaslann sicak ilgisiyle kargilasan
Baskan Senol Kul, "Bugiin Kesikkaya,
Ambartepe ve Orencik'in
zirvelerindeyiz. Mart ayinin bu esgsiz
beyazhidinda, 1 metreyi asan karda
sadece kapali yollarn degil,
hemgehrilerimizin géniil kapilanni da

Mart ayinin sturpriz kar yagisiyla birlikte

boélgede hem calismalarn inceleyen hem
de vatandaslann kapisini ¢alan Baskan

Samsun'un Terme ilgesinde kar yagis: etkisini stirdiiriirken, Belediye

Bagkani Senol Kul yiiksek rakimhi mahallelerde karla miicadele caligmalarim
yerinde inceledi. Yer yer 1 metreyi asan karda vatandaslarla kucaklasan
Kul, "Beyaz bereketin icinde, Terme'miz icin gérev basindayiz" dedi

acmaya geldik. Vatandasimizin
samimiyetiyle 1sindik, dondurucu
soguga ragmen buytik bir 6zveriyle
calisan mesai arkadaglanmizin
emegine sahitlik ettik." dedi. Karla
miicadele calismalannin kesintisiz
sturdugunt belirten Kul, "Beyaz
bereketin i¢cinde, Terme'miz icin her
noktada goérev basindayiz. Mazeret
uretmeden, en uzak hanemize ulagsana
kadar sahadan aynlmayacagiz.
Birligimiz ve beraberligimiz, bu kis
sartlanindan ¢ok daha gugludir. Tum
ekiplerimize kolayliklar,
hemsehrilerimize huzurlu giinler
diliyorum." diye konustu.

B TERME BELEDIYE BULTEN
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BIR COCUGUN
(GUNES’IN)
DILINDE
OGRETMENLIK

AZEN bir kdse yazisi buyuk
cumlelerle degil, minicik bir

cocugun dili ddnmeyen kelimesiyle
yazilir. Benimki de bugln boyle
yazildi. “Odelen” diye. 20 aylik bir
ogrencim var: Glines. Bana
“ogretmenim” diyemiyor.
“Odelen” diyor.

Ve itiraf edeyim, her “6delen”
deyisinde icimde bir yer eriyor.

Baslarda ¢ok zorlandim.
Zorlanmamin nedeni teknik degildi;
kula¢ 6gretmek hi¢ degildi. En
blylk kaygim onu sudan
sogutmamakti. Cinkd 20 aylik bir
cocuk igin yizme bir spor degil; bir
deneyimdir. Bir gliven sinavidir. Bir
bag kurma strecidir.

Bu yasta ¢ocuklar igin su, ya
kesif alanidir ya da tehdit. Arasi

ELIFTEN BAKINCA
ELiF KURT

elifkurtsamsun@gmail.com

yoktur.

Gilineg’in ailesinin sureci bana
birakmalari isimi kolaylastirdi.
Annesinin suya girip yaninda
olmasi, sabirla beklemesi, panik
Uretmemesi... Bunlar disaridan
kuguk goérinen ama gelisimsel
olarak dev adimlar.

Giines sansli bir cocuk. Ama
sadece ailesi pesinde pervane
oldugu icin degil.

Gelisimi icin ilk spor olarak
ylzmeyi se¢cme cesareti
gOsterdikleri igin.

20 Ayda Yiizme: Sadece Spor
Degil, Norogelisim

20 aylik bir cocuk hala bedenini
kesfediyor. Denge, koordinasyon,
mekansal farkindalik... Beyin o
kadar hizli baglanti kuruyor ki her
yeni deneyim sinaptik aglari

glclendiriyor.

e Yiizme bu yasta ne

saglar?

e Vestibller sistem geligimi

(denge merkezi)
o Proprioseptif farkindalik
(bedeni uzayda hissetme)

e Capraz hareketlerle iki
beyin yarim kiiresinin birlikte
caligsmasi

e Duyusal biitiinleme

Su, gocuga hem diren¢g hem
o6zgurluk sunar. Yer ¢cekimi azalir
ama kontrol ihtiyaci artar. iste
tam burada 6z diizenleme
baslar.

Giines suyun iginde bana
doénup,

“Odelen beni dut.” “Odele
ben diitmiiyorum.” dediginde
aslinda sunu soéyluyor:

“Kontrol alanim daraldi.
Giivenimi tazele.”

Bu cuimleler sadece sevimli
degil; psikolojik olarak ¢ok anlamli.

Erken ¢ocuklukta spor,
performans degildir. Baglanmanin
farkl bir formudur.

Ben onu tutarken aslinda

sadece bedenini desteklemiyorum;
sinir sistemini regtle ediyorum.
Sakin ses tonum, géz temasi,
suyun iginde kontrolli temas...
Bunlarin hepsi gocugun beynine su
mesajl verir: “Tehlike yok. Devam
edebilirsin.”

Bu guven tekrarlandikga ¢ocuk
risk almaya baslar.

e Elini birakir.

e Bir saniye daha dener.

e Sonra iki saniye.

e Ve 6zgiiven boyle insa
edilir.

Akademik arastirmalar erken
yasta ylizme deneyimi yasayan
cocuklarin:

e Motor koordinasyonunun
daha gii¢lii oldugunu,

e Problem ¢6zme
becerilerinin gelistigini,

e Sosyal uyumlarinin
arttlglnl

e Oz giivenlerinin erken
yapilandigini gosteriyor.

Ciinkii su; cocugu hem sinar
hem sarar. Su, sabri 6gretir. Su,
nefesi 6gretir. Su, beklemeyi
Ogretir.

20 ayhk bir cocugun “ben
ditmiiyorum” demesi bile aslinda
bir 6z farkindalktir. “Su an
yapamiyorum” diyebilmek
gelisimin ta kendisidir.

Erken yas yuzmede en buyik
hata acele etmektir.

Bir cocugu yuzdurmekten dnce,
onun kalbini suya aligtirmalisin.

Ve belki de egitim tam olarak
budur: Cocugun diliyle suya
girebilmek.

Her “6delen beni dut”
dediginde igcimde bir yer
yumusuyor.

Cunku o an biliyorum ki gelisim
sadece kulagta degil; glivende,
bagda ve cesarette oluyor. Ve ben
yine diyorum Kki:

Erken yasta ylizme bir spor
tercihi degil, bir gelisim yatirimidir.

Gunes buyuyecek.

Bir gin bana “6gretmenim”
diyecek belki.

Ama ben en gok

“o6delen” oldugum gunleri
hatirlayacagim.

VALI TALI AGIKLADI: 'I'EHME I(ARMA OSB'DE ON TAHSISLER BAS[AI]I

Kuzeyin ussu buyuyor

Samsun Valisi Orhan Tavli, Terme Karma OSB'de 6n tahsis siirecinin baslatildigini
belirterek, "Kuzeyin iiretim merkezi Samsun'umuz her gecen giin daha da gelisen
sanayisi ve yatirim odakh biiytime stratejisiyle hedeflerine emin adimlarla ilerliyor" de

SAMSUN'un Terme ilcesinde
kurulacak olan Karma Organize
Sanayi Bolgesi (OSB) icin yeni bir
gelisme yasandi. Samsun Valisi
Orhan Tavly, Sanayi ve Teknoloji
Bakanh@i'nin yayinladig: 2026
Yili Mart Ay1 On Tahsis
ilanlannda Samsun Terme
Karma Organize Sanayi
Bolgesi'nde bulunan 868 bin

adimlarla ilerlerken, Karadeniz
Bélgesi'nin en buyuk OSB
alanlarindan birine sahip olan
Terme Karma OSB, Turkiye
Yuzyili'na ve Samsun Yuzyili'na
buytik katkilar saglamaya
hazirlanmaktadir. Kuzeyin
Uretim Merkezi Samsun'umuzun
uretim, istihdam ve ihracat
kapasitesine 6énemli bir ivme

metrekarelik alan icin 6n tahsis
ilanina din itibanyla ¢ikildigin
aciklada.

KARADENIZ'IN EN BUYUGU
Vali Tavl, konuyla ilgili yaptig:
aciklamada, "Kuzeyin tretim
merkezi Samsun'umuz her gecen
gun daha da geligen sanayisi ve
yatinm odakl buyime
stratejisiyle hedeflerine emin

SAMSUN Sehir
Hastanesi'nde taginma
stireci hiz kesmeden
devam ediyor. Kadin
dogum ve ¢ocuk
hastaliklan birimlerinin
acilmasiyla birlikte ilk
hastalar kabul
edilirken,
polikliniklerde ilk
gunden yogunluk
yasandi. Hizmetin
baslamasiyla birlikte
hastanede ilk
dogumlar da
gergeklesti. Emine ve b
Umit Bilecik cifti ilk -
bebekleri Ulki Asya'yr -\h\
kucaklanna almanin
mutlulugunu yasarken, Ferhat ve
Fatma Kaya cifti de ikinci bebekleri
Zeynep'e kavugsmanin sevincini
yasadi. Samsun Sehir Hastanesi
Bashekimi Doc. Dr. Mahmut Ulubay,
yeni dogan bebeklerin sagliklh bir
sekilde diinyaya geldigini belirterek,
"Yeni dogan bebekleri Allah anal
babali buyutstn. Saglikli dinyaya
geldiler. Bizim icin de ilk oldugu i¢in
onemlidir' dedi.

Yesilay'dan bagimlilikla miicadele seferherligi

"Yesilay Haftasi" kapsaminda agiklamalarda bulunan Yesilay Subesi Bagkani Emre Giines,
toplumun her kesimine yénelik bagimhilikla miicadele ¢alismalarim siirdiirdiiklerini séyledi

"1-7 MART Yesilay Haftas1" dolayisiyla
yiritilen faaliyetlere iligkin Ihlas Haber
Ajansina(lHA) bilgi veren Emre Giines, il
genelinde cocuklardan yetigkinlere kadar
genis bir kitleye ulasmay: hedeflediklerini
belirtti. flkokul ve ortaokullarda "Benim
Kulubum Yesilay" etkinliklerini hayata
gecirdiklerini ifade eden
Gunesg, liselerde ise Turkiye
Bagimlilikla Micadele (TBM)
egitimlerinin devam ettigini
kaydetti. Bagimlilikla
mucadelede kurum is
birliklerinin énemine dikkat
geken Gunes, muftulik ve din
gorevlileri dernekleri ile birlikte
[lkadim ilgesindeki camilerde
cemaate yonelik egitimler
gerceklestirdiklerini séyledi.
Cami cemaatinin mahallelerde
strekli ve aktif bir yapiya sahip
oldugunu vurgulayan Giines,

o

"Bagimlilikla ilgili herhangi bir olumsuzlukla
karsilagildiginda birlikte hareket edilmesinin
buyik énem tagidigin ifade ettik. Bu siireci
ortak bir anlayisla yurattigumiizde bagarh
sonuclar elde edecegimize inaniyoruz" dedi.
OSB PERSONELINE EGITIM

Organize sanayi boélge(OSB) mudurlikleri
ile yapilan protokoller
kapsaminda fabrikalarda
caligan iscilere yonelik
egitimlerin baslatildigimi da
belirten Giines, OSB’lerde
imzalanan protokoller
dogrultusunda faaliyetlerin
planh bir gekilde
strdiraldiguni ifade etti.
Bagimhlikla miicadelede
toplumun her kesimine ulagmay:
amacladiklanni dile getiren
Gunes, kararhilikla ve dzveriyle
caligmalann devam edecedini
sozlerine ekledi. B HA

"HALKIMIZA HAYIRLI OLSUN"
Samsun Il Saglik Mudura Uzm. Dr.
Mustafa Uras ise taginma stirecinin
planh gekilde surdiguni ifade
ederek, "Samsun Sehir Hastanesinin
tasinma streci devam ediyor. Bu hafta
kadin dogum ve cocuk hastaliklan
binamiz1 da gehir hastanesine tasidik.
Gerek acil servis gerek poliklinik
servisi olarak hizmet vermeye
basladik. Kadin dogum ve gocuk

BAL uretiminde Tirkiye genelinde ilk 25 il
arasinda yer alan Samsun'da bin 785 igletme
aktif olarak faaliyet gosteriyor. Toplam 98 bin
674 kayith kovanin bulundugu kentte, ancilik
hem kirsal kalkinmaya hem de istthdama
destek saghyor. Samsun Valisi Orhan Tavls,
bin 400 kayith ureticisi bulunan Samsun
Ancilar Birligi'ni ziyaret etti. Samsun Ancilar

katacak olan Samsun Terme
Karma Organize Sanayi
Bolgesi'nde yatinm yapmak
isteyen sanayicilerimiz 6n
tahsis bagvurulann 22 Mart
tarihine kadar
http://meydip.sanayi.gov.ir
adresinden

yapabilecektir" diye
konustu. W Ercan USLU

lIk hehekler diinyaya geldi

Samsun Sehir Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar: birimleri
hizmet vermeye basladi. Hastanede ilk bebekler de diinyaya geldi

biriminde 40
poliklinikte hizmet
verilmektedir. Ayni
zamanda 250 servis
yatagdi, toplamda 50'ye
yakin yeni dogan
yogun bakim yatag ile
hizmet vermeye
basladik. Eski binaya
gore cok daha temiz ve
konforlu bir binada
hizmet sunuyoruz.
Samsun'a ve tim
Karadeniz halkina
hayirh olsun" diye
konustu. Samsun Il
Saglhk Mudurliugu
Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskan
Uzm. Dr. Bekir Sahin de ilk giin yogun
bir tempoyla calstiklann belirterek,
"Samsun Sehir Hastanesi Kadin
Dogum ve Hastaliklan ile cocuk acil
biriminde ilk giinde 900 hastamiza
hizmet verdik. Acil servisimizde hem
fizik altyap: hem de arag gereg
altyapisi genisletilerek basta Samsun
ve bolge halkimiza daha nitelikli
hizmet vermeye devam edecegiz"
ifadelerini kullandi.

Samsun'da aricilik sektori 2025 yilinda
98 bin 674 kayithh kovandan elde edilen
bin 12 ton bal ve 38 ton bal mumu
uretimiyle hem kent ekonomisine hem de
kirsal kalkinmaya énemli katk: saglad:

W HA

i

Birligi Yonetim Kurulu Bagkan: Rasim Kaplan,
Vali Tavli'ya faaliyetleri hakkindi bilgi verdi.
Ziyarette, Samsun'da yuritilen ancilik
faaliyetleri ve anciligin daha da gelistirilmesi
icin atilabilecek adimlar istisare edildi. 2025
yili itibanyla Samsun'da toplam 98 bin 674
kayith kovandan bin 12 ton bal ve 38 ton bal
mumu Uretimi gerceklestirildi. W [HA
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MUCIZEVI
BESINLER :
MAYDANOZ

ERKESE merhaba bugln

yesilliklerden devam ederek
bir bagka sifa deposu
maydanozdan bahsedelim istedim.
Maydanoz, mutfaklarda gogu
zaman sadece slUsleme amaciyla
kullanilan bir yesillik gibi gérinse
de, aslinda beslenmede oldukga
onemli ve blylk bir yere sahiptir.
Anavatani Akdeniz ve gevresi olan
maydanoz, yuzyillardir hem
yemeklerde hem de geleneksel
tipta kullanilmaktadir. DUk kalorili

SAGLKILE
ISILDAMA KOSESI

DYT. BEYZANUR GUNDUZ

instagram : dyt.beyzanurgndz

yapisina ragmen besin degeri
oldukga yuksektir ve 6zellikle
vitamin ve mineral igerigi sayesinde
saglikh bir beslenme dizeninin
destekleyici unsurlarindan biridir.
Basta C vitamini olmak Uzere A
vitamini, K vitamini ve folat
acisindan zengindir. Ozellikle K
vitamini igerigi sayesinde kemik
sagliginin korunmasina katkida
bulunur ve kanin pihtilasma
mekanizmasinda rol oynar. C
vitamini yoniinden zengin olmasi

bagisikhk sistemini desteklerken,
icerdigi antioksidan bilegikler
hucreleri serbest radikallerin zararli
etkilerine kargi korumaya yardimci
olur. Ayrica demir ve potasyum gibi
mineraller agisindan da katki
saglar. Demir icerigi, 6zellikle
bitkisel kaynakl beslenen bireyler
icin dnemlidir; ve daha ¢nce de
kbahsettigimiz gibi demir iceren
besinleri C vitamini ile birlikte
tiketildiginizde demir emilimi artar.
Maydanozun bir diger 6nemli
ozelligi sindirim sistemini
desteklemesidir. Lif icerigi
sayesinde bagirsak hareketlerini
dizenlemeye yardimci olur. Hafif
idrar soktlrucu etkisi oldugu bilinir
ve bu 6zelligi nedeniyle viicutta
6dem olusumunun azaltilmasina
destek olabilir. BU sebepten

maydanozun 6dem attirici olarak
biliriz. Karacigere icin de oldukca
faydal ve temizleyici arindirici
antioksidan igerigi sayesinde
hemen hemen tim organlara
faydal bir ot tGrudur diyebiliriz.
Fakat yogun ve bilingsiz tiketimin
ozellikle bazi saglik durumlarinda
(6rnegin bobrek rahatsizliklari
veya kan sulandirici ilag
kullanimi) sakincali olabilecegi
unutulmamalidir.

Kullanim ag¢isindan maydanoz
oldukga pratiktir. Cig olarak
salatalarda, kisir gibi soguk
yemeklerde bol miktarda
kullanilabilir. Corbalara,
zeytinyaghlara ve et yemeklerine
pisirme sonrasinda eklenerek hem
lezzet hem de besin degerini artirir.
Taze sikilmig limon suyu ile birlikte

tiketildiginde C vitamini etkisi
glglenir. Ayrica yogurtlu
mezelerde, omletlerde ve
smoothie’lerde de
degerlendirilebilir. Ancak uzun stre
pisirmek vitamin kaybina yol
acgabileceginden, mimkin
oldugunca ¢ig veya kisa sureli isll
islemle tlketilmesi onerilir.

Sonug olarak maydanoz, kigik
gOriinimune ragmen besin degeri
yuksek, ekonomik ve kolay
ulagilabilir bir yesilliktir. Siz de bu
besini beslenme rutininize dahil
etmeyi unutmayin. Dogaanin
bdylesine mucizevi besinleri bize
sunuyor olmasi ne blylk sans.
Degerlendirmek ise bizim elimizde.
Daha fazla beslenme o6nerisi icin
bizleri takipte kalin.

Saglik ile isildayin. Hosgakalin..

VALI TAVLI'DAN ANLAMLI MESAI:
Nice Kizileimalaria
Dulusmak diiegiyie

Samsun Valisi Orhan Tavl, Milli Tiirk Talebe Birligi (MTTB) Geleneksel Vefa Iftar’'nda birlik
ve beraberlik m

. .-r | ] i
TN AN

BUYUKSEHIR Belediyesi Omer
Halisdemir Cok Amagh Salon'da
duzenlenen programda konusan
Vali Orhan Tavly, MTTB Geleneksel
Vefa Iftan vesilesiyle bir arada
olmaktan bahtiyarlik duydugunu
vurguladi. MTTB'nin 109 yillik
tarihiyle Turkiye'nin en kokli
ogrenci tegkilah oldugunu
kaydeden Tavly, "Gelecegimizin
teminati gencligimizin éniinde
maziden atiye kurulan bir képri
olmay1 samimiyetle stirdiren Milli
Turk Talebe Birligi, kokleri
yurdumuzun doért bir yanina
ulasarak binlerce gencimizin
hayatina dokunan asirlik bir
cinardir' dedi. Birligin kuruldugu
gunden bu yana bircok gencin milli
suur kazanmasina vesile oldugunu
iftade eden Vali Tavl, her birinden
cok sey 6grendikleri, bilgi ve
birikimlerinden istifade ettikleri nice

miutefekkir, ilim ve kiltir insaninin
MTTB gatist altinda yetistigini ve
zihin dinyasim aydinlathgini
kaydetti. o )
TESEKKURLERINI ILETTI

Vali Tavli, MTTB bunyesinde

bugtine kadar higbir dinyevi
menfaat gézetmeden ulkenin ve
aziz milletin aydinlik yarnnlan icin
caba sarf eden, milli ve manevi
degerlere bagl, bilgisi, egitimi ve
karakteriyle 6n plana ¢ikan bir

neslin yetismesi i¢in génillu
sorumluluk alan herkese gtikran ve
tegekkiirlerini iletti. Milli Tirk
Talebe Birligi'nin daha nice yillar
boyunca tlkeye, millete ve genclere
6zveriyle hizmet edecegine

inandigin dile getiren Tavly, bu ¢ati
altinda Allah nzas: icin gece-
gundiiz caligan herkese kolayliklar
diledi. Ramazan aymnin saghk ve
huzur icinde tamamlanmasini
temenni ederek, birlik, beraberlik
ve kardesgligin daim olmas:
duasinda bulunan Vali Tavly, "Nice
Kizilelmalarla bulugmak dilegiyle,
saygilar sunuyorum" diyerek
soOzlerini tamamlada. Iftar
programing; Samsun Buytikgehir
Belediye Baskan: Halit Dogan,
MTTB Genel Bagkan Tahsin Bagarn,
Emekli Vali ve Birlik Vakfi Samsun
Sube Bagkan Yusuf Odabas,
Ilkadim Belediye Baskani Ihsan
Kurnaz, Memur-Sen Samsun Il
Temsilcisi ve Egitim-Bir-Sen
Samsun 1 Nolu Sube Bagkani
Hamdi Yildiz, MTTB Samsun Il
Bagkan: Halil Ibrahim Celebi ile
birlik mensuplan katilds. W iHA

Ondokuz Mayis Universitesi'nde(OMU) Ramazan ay: dolayisiyla kurulan ‘Birlik Sofrast’,
binlerce 6grenciyi aym: masa etrafinda bulusturuyor. OMU Iftar Bulusmalar: kapsaminda
ogrenciler, Ramazan boyunca her aksam birlikte iftar yapma imkan buluyor

OMU yénetiminin aldig: karar
dogrultusunda Yasam Merkezi
Yemekhanesi'nde 19 Subat-19 Mart 2026
tarihleri arasinda iftar programi
diizenleniyor. Universite ¢atist altinda
gerceklestirilen organizasyon sayesinde
her aksam yaklasik bin 500 6grenci
Ucretsiz iftar yapiyor. Karar, é6grenciler
arasinda memnuniyetle kargilandi.
Etkinlige iliskin degerlendirmede
bulunan OMU Genel Sekreteri Prof. Dr.
Erhan Burak Pancar, Ramazan ayinin
birlik, beraberlik ve paylagma kiltirini
glclendiren 6zel bir dénem olduguna
dikkat cekti. Universite olarak
ogrencilerin yalmzca akademik
geligimlerini degil, sosyal ve kiiltirel
hayatlannm da énemsediklerini belirten
Pancar, ayn: sofray: paylasmanin

Bumahallede evierde iftar yapiimiyor

Samsun'un Vezirképri ilgesi Kizilkese Mahallesi'nde Ramazan ayinda iftar
gelenegi evlerden toplu sofralara tasimiyor. Mahalle sakinleri, iftarlarini evlerinde
degil, dernek tarafindan hazirlanan ortak sofralarda bir araya gelerek agiyor

KIZILKESE Sosyal Yardimlasma
ve Dayanmigma Dernegdi Bagkan
Turan Karatas, 6 yildir stiren bu

universite icindeki dayanmsma ruhunu
pekistirdigini ifade etti.

AY BOYUNCA DEVAM EDECEK
Pancar, "OMU olarak 6grencilerimizin
sadece akademik gelisimlerine degil,
ayni zamanda sosyal ve kiiltirel
yasamlanna da katk: saglamay:
6nemsiyoruz. Ramazan ayinin manevi
ikliminde égrencilerimizin bir araya
gelerek aymn sofrayr paylasmalari,
Universitemizdeki birlik ve dayamgma
kiltiriini daha da giiclendirmektedir.
OMU'de Birlik Sofras: etkinligi ile
ogrencilerimizin kendilerini tiniversite
ailesinin gugla bir parcasi olarak
hissetmelerini amagliyoruz. Ramazan

aymnin paylagsma ruhunu kampiisimiizde

hep birlikte yagamak bizim i¢in biiytik

bir mutluluk” dedi. OMU Saglik Kiiltir ve

Spor Daire Bagkanhg:
koordinasyonunda yuruitilen
organizasyonun Ramazan ay
boyunca devam edecegi
bildirildi. Programin,
ogrencilerin manevi atmosferi
birlikte yasamalanna ve
kampiis icinde dayanisma

saglamasi hedefleniyor. [ ]

kilttriinin giuclenmesine katk

gelenegdi anlatarak, "Birlik ve
beraberlik adina yapilan bu
organizasyonda, hem
mahallemiz hem de gevre
illerden destek veren herkese
tesekkiir ediyoruz. Kadin ve
erkekler ayn ayrn olmak tizere
toplamda 200 kisiyi kapsayan
iftarlanmiz Ramazan ayimnin 29
gununi kapsiyor. Insanlanmiz
burada sohbet ediyor ve.
iftarlanm birlikte aciyor. Ileride
bu organizasyonu daha buytik

Muhtarh@imiz da gelemeyen
vatandasglanmiza evlerinde
yemek ve sosyal hizmet destegi
saghyor" dedi. Iftara katilan
Vezirképru Dernekler

AA

alanlara tagimay: diigtintyoruz.

Federasyonu Genel Bagkan
Yahya Oztiirk, "Federasyonumuza
bagh Istanbul merkezli 15
dernekten biri bu organizasyonu
gerceklestiriyor. Ramazan'in
boyle kucaklayic, birlik ve
beraberlik ikliminin yasandig: bir
ortamda olmak bizleri mutlu
ediyor" diye konustu.

Kizilkese Mahallesi Muhtan

Bayram Aktas, iftar sofralannin
hazirlamgim anlattl. Vezirképri
Belediye Baskan: Murat Gul ve
beraberindekiler iftara davetli
olarak katildi. Akgsam ezaninin
okunmasiyla birlikte toplu iftar
sofralannda oruglar agilda.
Bagkan Gul, kadinlar icin
hazirlanan sofraya giderek,
"Boyle miibarek bir giinde bizleri
de misafir ettiginiz icin tesekkiir
ederim. Herkesin kesesine
bereket. Yapanlann eline,
emegdine saglik. Ramazan ayinin
ruhuna uygun ¢ok gtizel bir
organizasyon yaplyorsunuz.
Babb'im devamini nasip etsin"
ifadelerini kullandi. Mahalle
sakinleri, toplu iftar gelenegini
strdiurerek Ramazan ayinin
sosyal dayanigma ruhunu

yasatiyor. miHA
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BESLENME UYARILARI

Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi Diyetisyeni Hatice Tepe, Ramazan ayinda dengeli beslenmenin
hayati 6nem tasidiginmi séyleyerek uzun stireli aclik ve susuzlugun viicut tizerindeki etkilerine dikkat cekti

RAMAZAN ayinda beslenme
duzeninin dogru planlanmasinin
hem metabolizma saghig: hem de
gunlik yagsam kalitesinin
korunmas: acisindan biytk 6nem
tasidigini ifade eden Diyetisyen
Hatice Tepe, 6zellikle sahur
6guninin gun icerisindeki kan
sekeri dengesi acisindan kritik rol
oynadigin: vurguladi. "Sahur
6guninid atlamak gin icerisinde
kan sekeri dalgalanmalarnna,
halsizlik ve bag dénmesine neden
olabilir. Bu durum uzun vadede
metabolizma tizerinde olumsuz
etkiler olugturabilir. Bu nedenle
sahurda yumurta, peynir,
yesillikler, 2-3 dilim tam bugday
ekmegi ve saglklh yaglar iceren

E .

dengeli bir 6gun tercih edilmesi,
gun boyu tokluk hissinin
korunmasina yardimeci olacaktir”
dedi. )

TFTARDA KONTROLLU
BASLANMALI'

Iftarda yapilan en énemli
hatalardan birinin hizli ve agin
yemek tiiketimi oldugunu belirten
Diyetisyen Hatice Tepe, iftara hatfif
besinlerle baglanmas gerektigini
ifade etti. Tepe, "Iftarda 6ncelikle
su, hurma veya hatfif iftariyelikler
ve gorba ile baglangi¢ yapilmals,
ardindan birkag dakika ara
verilmelidir. Bu ara, sindirim
sisteminin hazirlanmasina
yardimci olurken ayni zamanda
asmn kalori alimimi da

onlemektedir. Ana yemege
kontrolli gekilde gecilmesi sindirim
saghg: agisindan 6nemlidir" diye
konustu. Kizartma, agin yagh ve
hamur isi agurlikli yemeklerin
yerine saglikh pigirme
yontemleriyle hazirlanan
yemeklerin tercih edilmesi
gerektigini belirten Tepe, bu tur
beslenme aligkanliklarnin hem
kilo kontrolii hem de sindirim
sistemi saghg: acisindan koruyucu
oldugunu kaydetti. _ ) )
8-10 BARDAK SU TUKETILMELI
Ramazan ayinda sivi tiiketiminin
ihmal edilmemesi gerektigini
vurgulayan Diyetisyen Hatice Tepe,
iftar ile sahur arasinda yeterli
miktarda su tiiketilmesinin viicut
dengesi acisindan énemli
oldugunu séyledi. Tepe, "Uzun sure
susuz kalindid icin iftar ile sahur
arasinda en az 8-10 bardak su
tiketilmesini éneriyoruz. Suyun
tamamini iftarda bir anda
tuketmek yerine, zamana yayarak
ve yudum yudum i¢mek sindirim
sistemi acisindan daha faydah
olacaktir" ifadelerini kulland.
Ramazan ayinda gida israfina da
dikkat ceken Diyetisyen Hatice
Tepe, uzun sureli achigin ardindan
gereginden fazla yemek
hazirlanmasinin hem saglik hem
de kaynak kullamimi agisindan
olumsuz sonuclar dogurdugunu

belirtti. Ramazan sofralannin daha
dengeli, yeterli ve saglikl sekilde
planlanmasi gerektigini
vurgulayan Tepe, bu yaklagimin
hem viicut saghginin korunmasina
hem de gida israfinin énlenmesine
katk: saglayacagini ifade etti.
Diyetisyen Hatice Tepe, Ramazan
boyunca dengeli ve bilingli
beslenmenin bagigiklik sisteminin
korunmasi, enerji seviyesinin
surdirilebilmesi ve genel saghgin
desteklenmesi acisindan buyuk
6nem tagidigini belirterek,
vatandasglara saglikli ve dengeli
bir Ramazan gegirmeleri

tavsiyesinde bulundu. N iHA

Op. Dr. Saltuk Bugra Arikan: "Miyomda temel

prensip organ koruyucu yaklasimdir”

Kadin Hastaliklar: ve Dogum Bélimii'nden Op. Dr. Saltuk Bugra Arikan, miyoma
yaklasim ve cerrahi gerektiren durumlar hakkinda bilgi vererek, "Bu nedenle giiniimiizde
temel prensip, tibben miimkiin olan her durumda 'organ koruyucu' yaklasimdir' dedi

MIYOMLAR, rahim kas
dokusundan geligen iyi huylu
olusumlar olarak 6zellikle 35-55
yas araligindaki kadinlarda
goériilebiliyor. Cogu zaman belirti
vermeden ilerleyebilen miyomlar,
bazi hastalarda yogun adet
kanamalarn, kansizlik, kasik agnsi,
kannda buytime hissi, idrar
kagirma, kabizlik ya da gebelikle
ilgili sorunlara yol acabiliyor.
Memorial Saglik Grubu Medstar
Antalya Hastanesi Kadin
Hastaliklan ve Dogum
Boéliumii'nden Op. Dr. Saltuk Bugra
Ankan, gegmigte miyom tanisi alan
hastalara yaklasimin cogunlukla
rahmin alinmas: geklinde
oldugunu belirterek, "Gecmigte
miyom tanis: alan hastalara
yaklasim cogunlukla 'miyom varsa
rahim alinmall' geklindeydi. Ancak
tiptaki geligmeler ve cerrahi
anlayistaki degisimle birlikte bu
yaklasim yerini daha koruyucu bir
telsefeye birakt” dedi.

AMAC KALITEYI KORUMAK
Modern jinekolojide amacin
yalmzca hastaligi ortadan
kaldirmak olmadigini ifade eden
Ankan, "Modern jinekolojide amag
yalnizea hastaligi ortadan
kaldirmak degil, ayni zamanda
kadinin beden bitiunlugini,
hormon dengesini ve yasam
kalitesini korumaktir" diye konustu.
Rahmin toplumda cogunlukla
yalmizeca dogurganlikla
iligkilendirildigini belirten Ankan,
"Toplumda rahim cogunlukla
yalmzca dogurganlikla
iligkilendirilse de klinik deneyimler
rahmin pelvik denge, beden algis:
ve psikolojik biitiinliik acisindan
da 6énemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir" diyerek, "Bu
nedenle gliniimiizde temel
prensip, tibben mimkiin olan her
durumda ‘organ koruyucu'
yaklagimdir. Ancak bunun
mumkiin olmadid: durumlarda
rahmin alinmasi da bir tedavi
secenedi olarak degerlendirilebilir"
ifadelerinde bulundu.
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TEKNOLOJIK GELISMELER
DEGISTIRDI

Tek tip tedavi déneminin geride
kaldigim1 kaydeden Arnkan, "Tek tip
tedavi dénemi artik geride
kalmistir. Her hasta aynm olmadig:
gibi her hastaya ayn ¢6zim
Onerilmemelidir' dedi. Miyomun
yeri, buyukliugu ve sayisinin yani
sira hastanin yasi, beklentileri ve
yasam planinin géz éntinde
bulundurulmas: gerektigini
belirten Ankan, "Miyomun yeri,
buyukligi, sayist; hastanin yas,
beklentileri ve yagam plani géz

6ntinde bulundurularak;
laparoskopik (kapali) cerrahi, agik
cerrahi ya da girisimsel iglemler
arasindan en uygun yontem
belirlenmelidir" diye konustu.
Ankan, "Buradaki temel amac;
hastanin en hizh iyilestigi, gtinlik
yasamina en kisa strede
doénebildigi ve kendini hem fiziksel
hem de psikolojik olarak iyi
hissettigi tedavi segenegini
sunmaktir. Ginimiizde hasta ve
hekim is birligiyle, kigiye 6zel
cerrahiyi belirleme 6n plandadar"
dedi. W HA
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PARIBU CINEVERSE
PIAZZA

Carsamba Cad. No:52 Eski Otogar
Mevkii Sanayi Sitesi Yani, Carsibasi

Sessiz Tepe: Doniis

(2D - Altyazih)

11:00 - 13:30 - 16:00 - 18:30 - 21:00
Kahraman Ciiceler: Gorev Basinda
(2D - Altyazih)

11:00 - 13:00 - 15:00 - 17:00
Olay Para

(2D - Tlirkge)

19:00 - 21:30

Hiiddam 6:Cinnet

(2D - Tiirkge)

15:10 - 17:30 - 19:45 - 22:00
Hamnet

(2D - Altyazil)

16:05 - 19:10

Stray Kids: The dominATE
Deneyimi

(2D - Altyazih)

18:55 - 22:00

Greenland: Kiyamet

(2D - Altyazili)

22:00

Mutluyuz Mu?

(2D - Tiirkge)

12:00 - 14:15 - 16:30 - 18:45 - 21:00
SiingerBob: Korsan Macerasi
(2D - Tlirkge)

10:30 - 12:45 - 15:00

Efes'in Sirn

(2D - Tlirkge)

12:40 - 14:50 - 17:00

Kardes Takinm 3

(2D - Tiirkge)

10:15 - 12:40

D.1.S.C.O.

(2D - Tlrkge)

11:20 - 13:50 - 16:20 - 18:50 - 21:20
Avatar: Ates ve Kiil

(2D - Altyazil)

17:10-21:15

Zootropolis 2

(2D - Tlrkge)

11:05 - 13:35

TARRIDA
ETS PR T

PARiIBU CIiNEVERSE
YESILYURT

Denizevleri M. Atatlrk Blv.
Yesilyurt AVM, Atakum

Ugultulu Tepeler

(2D - Altyazili)

14:45 - 17:45 - 20:45

Momo

(2D - Thirkge)

14:55

Bacaklarim Olsaydi

Seni Tekmelerdim

(2D - Altyazili)

19:25-22:00

Hamnet

(2D - Altyazih)

13:45 - 16:15 - 19:15 - 22:00
Mutluyuz Mu?

(2D - Tlrkege)

14:00 - 16:15 - 18:30 - 20:45
Niirnberg

(2D - Altyazih)

18:30 - 21:40

Efes'in Sirn

(2D - Tirkge)

10:40 - 17:10

SiingerBob: Korsan Macerasi
(2D - Tiirkge)

12:45 - 15:00

Kardes Takini 3

(2D - Tlirkge)

13:40 - 16:05

D.1.S.C.0.

(2D - Tlrkee)

13:25 - 15:50 - 18:15 - 20:40
Avatar: Ates ve Kiil

(2D - Altyazili)

17:15-21:15

SAMSUN CiTYMALL
CINEGOLDS

Alparslan Bulvari Turkis Kavsagi No:22
Citymall AVM Kat:3 Atakum/Samsun

Kahraman Ciiceler:

Gorev Basinda

(2D - Tiirkge Dublaj)

11:00 - 12:45 - 14:30

Momo

(2D - Tirkge Dublaj)

11:15 - 13:00 - 15:00 - 17:00 - 19:00 -
20:45

Sessiz Tepe: Doniis

(2D - Altyazih)

11:15- 13:30 - 15:45 - 20:15
(2D - Altyazih)

18:00

Ugultulu Tepeler

(2D - Tirkge Dublaj)

11:45 - 17:15

(2D - Altyazili)

14:30 - 20:00

Olay Para

(2D - Tiirkge)

16:15 - 18:30 - 20:45
Efes'in Sirn

(2D - Tirkge)

11:00 - 15:00 - 19:00
SiingerBob: Korsan Macerasi
(2D - Tirkge Dublaj)

13:00 - 17:00 - 21:00
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M BULMACANIN COZUMU 9’UNCU SAYFADA
Iattaki : ifa bulmak Ye k
(sttek Mizrapla ca- AR A B e sfapuima Yirekik, Rl Ihtar e
linan bir galg! lararasi kodu cesaret
[ v Bir kpek [* v v
cinsi
f‘- Kuveyt eski
plaka kodu
- > " v
S kesi Eski dilde ay Sahiplik
ne verdikleri ad Dayanag
- Olmiis kimse LRk olan
: Ly v Hamarat bir [* v
bicimde Tatile gikmig
Erdal Oz kimse
romani
: = — v
- - Ne bliylk ne
i Ki kI o
Stenografi [ x ;.Jya g kiigtk
: el IGocuk yuvasi
Birtii]rlga;muk? Takdim 1 Geliski v Tiirk Ceza v Bir mastar eki
P19 E r — Kanunu(Kisa) S
- n sical lirk para ir gesit slis
Golggtgglunu mevsim birimi Savmak tas!
Ly v v Terslik olsun [* v Tarim iscisi, [® v
diye rengper Tiirkiye Atom
; - Enerjisi Kurumu
Fotografin Icra ve Iflas (Kisa)
negatifi Kanunu(Kisa)
= ' da P> >
Argoda R goz rengi lsé?rn ggrlndta v Kopek v
sevgili —
S6z dinleme, :
Zararli boyun egme ';':3’;2? Liste bag
Ly Endonezya [ v ) v v
Sozlesme Hafif sagl
s kocfu yapilmis olan poma gin
o;f;mglb : Bir sayi ayrilmis yer
irtd > >
B:/g;; 2?)'8(}3 v Kara tagitiarinin v Birgok
Yemek - — numara levhasi Tanelerden
l’grlgirm rrLg:(ga"r]n SR olusmus
Ly v Apandis [ v > v
ihabi ——
Tirk bir kadin
Yatsidan son-
raki namaz garkici
Bir ylizme v Iptkelljrggti]r > Bebek > v
bigimi $ yiyecesi
Siilik Kyﬁi?nrgg%nze Ara sinav
> Mesaj v Kayseri ilgesi v
Umut, istek, Bebeklerin
arzu nese sesi
Giyim, siis es{® v id v Argoda defol ¥
yasl diikkani Ekmek git, kaybol!
Borazan kusu
Bir strateji Mililitre(Kisa) Rekabet
oyunu Kurulu(Kisa)
o v v v
Mo pariope > e [
/-}]I:]tﬁ]ki Ly Distasi [»
¢
SUDOKU NASIL COZULUR 1 2 3 4 5 6 .8 9 10 _ .
Ayni Harfleri, Ayni Sayilara Yazdiginizda Ortaya
1
Her Satir, Her Siitun ve 3x3'lik Coziilmis Bir Kare Bulmaca Cikacaktir.
Bloklarda, 1'den 9'a Kadar Olan 5 .
Sayilar Sadece 1 Kez Kullaniniz. 9 18 |8 18 |4 11__119_ |15 18 |11
3 K| Al D] Al s| T[R] O
L KOLAY ] 21 18 |18 |2 |8 21 |23 |18 |19 |22
4
19 18 8 18 20 4 18 20 18 24
5
21 2 18 4 18 24 4 18 18
6
4 18 20 24 18 9 18 20 15 19 18 9
7 K
7 7 18 4 24 18
8 .
9. . 18 [20 [4 24 18 |20
10 . 7 |1 8 |28 |1
11 12 6 20 1 12 1

SOLDAN SAGA: 1. Mimarlikla ilgili, mimarliga iligkin -
Codu tek parca kadin giysisi 2. Bayindirlik - Halk dilinde
Okuz yemligi 3. Laf goturup getirmek 4. Arkadas - Kuzu
sesi 5. Ustil kapall, értiilli s6z veya davranis - Oyle
olsun, Allah kabul etsin anlamlarinda, dualarin arasinda
ve sonunda kullanilan bir s6z 6. Bir bagla¢ - Se¢meli
yemek 7. itinali bir bicimde 8. Yumusak ve agir bir sey
distuginde ¢ikan ses - Anlamli 9. Ozverili 10. XVIII.
yuzyilin basinda Fransa'da ¢ok gecerli olan, kavisli
cizgileri bol, gésterisli bir bezeme Uslubu - Cin, Japonya
ve Kore'de gaya verilen ad 11. Cekya'nin baskenti - Bir
motorda bilyelerin almagik hareketini dairesel harekete
ceviren dingil.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Ulusal dil - Filipinler plaka
kodu 2. Dolayli olarak anlatma, Ustl kapal olarak
belitme - Mecaz 3. Yasa disi su¢ 6rgiti - Glney
Amerika'da yetisen, kusturucu niteligi olan bir kék, altin
koku 4. Daha 6nceki donemlerde elde edilen bilgi ve
deneyim, art yetisim - ingilizce képek 5. Bir seyde
herhangi bir ayip veya kusur bulunmadigini bildirmek 6.
Yedirip icirme, besleme, bakma - Rafadan yumurta 7.
Kabugundan kinin ¢ikarilan bir aga¢ 8. Radyasyon 6lgu
birimi - Macar dili 9. Deniz kuvvetlerinde, kara
kuvvetlerindeki orgeneralin dengi olan en yuksek ritbel
amiral - Honduras plaka kodu 10. Kolayca gegit
vermeyen, asiimasi ¢ok gic¢ dogal engel - Uzak.
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Kutsal emanetiere Kastamonu'da yogun ilui

Kastamonu'da 99 vakif eseri ve kutsal emanetlerin yer aldid: sergi vatandaslardan yogun ilgi gériiyor

KULTUR ve Turizm Bakanhgu
Vakiflar Genel Mudurlugu ile Milli
Saraylar Baskanhg is birliginde
Ramazan ay1 dolayisiyla
dizenlenen "Kutsal Emanetler ve
Vakif Eserleri Sergisi"
Kastamonu'da ziyaretcilerine
kapilann: agti. 2 giin boyunca
Kastamonu'da acik kalacak sergi,
ilk saatlerden itibaren
vatandaslann yogun ilgi gérmeye
basladi. Ramazan ayinin manevi
atmosferini kiiltiirel mirasla
bulusturmay1 amaglayan sergide,
Kabe ortiileri, Ravza-i Mutahhara
ortiileri, Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed'in (Sallallahu teala
aleyhi ve sellem) Sag-1 Serifi yam
sira Vakiflar Genel Mudurligi'ne
bagh muzeler, teberriikkat depolan
ve vakif kayitlan arsivinden secilen
kutsal emanetler ile tasinir vakif
kaltir varliklan yer aliyor. Toplam
99 vakif eseri ve kutsal emanetlerin
yer aldid: sergi, ziyaretcilere hem
tarihi hem de manevi bir yolculuk
sunuyor. Ramazan ay: boyunca 6
sehirde ziyaretcilerle bulusacak
serginin Erzurum ve Tokat'in
ardindan tcinci durad: Kastamonu
oldu. Acilisin yapildid ilk saatlerde
vatandaslar sergi alanina adeta
akin ederken, uzun kuyruklar olustu.
Ziyaretciler, kutsal emanetleri
yakindan gérmenin heyecanini
yasadiklanm ifade etti. Sergi, yann
saat 23.00'e kadar 23 Agustos Spor
Salonunda agik olacak.

6 SEHIRDE SERGILENECEK
Sergiyle ilgili bilgi veren Kastamonu
Vakiflar Bélge Muduri Halil Alper,
tium Kastamonu halkini sergiye
davet ederek, "Aslinda gecmisten
bugiine uzanan bir emanet
bilincine, bir medeniyet
hatirlayisina ve génillerimizi bir
araya getiren anlamh bir
bulugsmaya hep birlikte sahitlik
ediyoruz. Kiltur ve Turizm Bakanhg:
Vakiflar Genel Mudurlugu ve Milli
Saraylar Baskanhg is birliginde
hayata gecirilen Kutsal Emanetler
ve Vakif Eserleri Sergisi' vakf
geleneg@imizin zarafetine, iyiligi
kurumsallastiran medeniyet

anlayigimizi ve
asulardir siiregelen
emanet suurunu bizlere
yeniden
hatirlatmaktadir. Vakif
medeniyeti;
paylasmanin,
korumanin ve emanete
sahip ¢ikmanin adidir.
Bu topraklarda iyilik
kalici hale gelmis,
merhamet
kurumsallasmigtir. Ramazan ayinin
manevi huzurunun vakif
gelenegimizin inceligiyle bulustugu
bu mustesna glunlerde génil
cografyamizin giizel sehri
Kastamonu'da béylesi anlamli bir
sergiye ev sahihligi yapmaktan
buytk bir onur ve memnuniyet
duyuyoruz. Bu serginin sadece
kualtirel bir etkinlik olarak degil, bir
hatirlayis, bir emanet cagns: ve bir
go6nil bulugmas: olarak idrak
edilmesini temenni ediyorum" dedi.
'SEHRIMIZDE ACILMASI ONEMLI'
Sergiyi ziyaret eden Kastamonu
Valisi Meftun Dalli da, "Bahmet,

bereket ve magfiret ay: olan
mubarek Ramazan-1 Serifi idrak
ettigimiz bu mustesna gtinlerde,
medeniyetimizin ruhunu ve vakf
kaltirimiiziin asirlara yayilan
anlayisini yansitan boylesine
anlaml bir serginin agilisinda bir
araya gelmis olmaktan buytk bir
memnuniyet duyuyorum. Ramazan
ay1 paylasmanin, dayanigmanin,
infakin ve géniil yapmanin en giicla
sekilde hissedildigi bir zaman
dilimidir. Vakif medeniyetimiz de bu
ruhun kurumsallagmig halidir.
Ecdadimiz, Ramazan'in bereketini
sadece sofralarda degil, kurdugu
vakiflarla sehirlerin sokaklannda,

"Yapugimiz yaurimiar ile daha
GUZEL GUNLERE GiDECEGIz"

ORDU Buytiksehir
Belediyesi tarafindan
diizenlenen Aym
Sofrada Bulusuyoruz
iftar programi Fatsa
ilcesinde duzenlendi.
Her ilcede oldugu gibi
Fatsa'da iftar
programlan éncesinde
kiltur ve sanat
etkinlikleri diizenlendi.
Ramazan cogkusunu 19
ilceye yaymaya devam
eden ekipler Fatsa
ilcesinde gergeklestirilen
iftar programinda da
ailelerin ve ¢cocuklann
yuzinu guldarda. Iftar
programi 6ncesi Baskan
Gdiler protokol uiyeleri ile
birlikte esnaf ve hane
ziyaretinde bulundu.
Baskan Giiler
vatandaslann talep ve
Onerilerini dinledi.
Ardindan iftar
programina katilan
Baskan Giiler ve
protokol, oruglanm
vatandaslar ile birlikte

T.C.

SAMSUN iCRA DAIRESI

2025/2313 TLMT.
TASINIRIN GAZETE VEYA INTERNET
HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolay1 asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar
satisa ¢ikarilmis olup mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya
iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi
Uzerinden 2025/2313 TLMT. sayili dosya numarasi ile erigim

Ordu Biiytiksehir Belediye Baskam
Dr. Mehmet Hilmi Giiler, vatandaslar
ile hep birlikte iftar agmanin 6nemine
deginerek, "Biz biiyiik bir aileyiz ve
ailemizin her bir ferdi ¢ok kiymetli.
Yaptigimiz giizel yatirnmlar ile daha
guzel giinlere gidecegiz" dedi

actL saglanabilir.
Iftar programinda
konugan Biiytiksehir Muhammen | Adedi | Cinsi| Mahiyeti ve Onemli Vasiflari
Belediye Bagkamn: Dr. Kiymeti
Mehmet Hilmi Guler

Fatsa'ya yapilan ve
yapilacak olan
yatinmlarla daha giizel
gunlere gidilmesi
temennisinde bulundu.
Giler, "Allah agzimizin
tadim bozmasin. Biz
buyiik bir aileyiz ve
ailemizin her bir ferdi
cok kiymetli. Sizlerin de
kiymetini ¢ok iyi biliyoruz
ve her zaman
yamndayiz. Yaptgimiz
guizel yatinmlar ile daha

1.400.000,00 (1

Tasit

55AIK606 Plakali ,
Volkswagen marka,
syn1e,WV1Z2ZZSY1P9009659
sasi nolu, Beyaz, crafter tipli,
WV1ZZZSY1P9009659 sasi
nolu, dizel, Motor Hacmi 1.968
cm3, Kamyonet, manuel vitesli,
3 koltuklu, aracin an itibariyle
voltaj eksikliginden ¢alismadigi
tespit edilmistir. Sol yan ve sag
surgl kapisinda vuruk ve ezik-
ler, sol 6n gamurluk sirtme izi, i¢
doésemeleri kirlidir.

2022 Model ,

glizel gunlere gidecegiz" —
diye konustu. Fatsa Artirma Bilgileri
Kiltir Merkezinde 1.Artirma Baslangic Tarih ve Saati: 31/03/2026 - 14:07

yapilan iftar programina
AK Parti Ordu Milletvekili

Bitis Tarih ve Saati

: 07/04/2026 - 14:07

ibrahim Ufuk Kaynak,
AK Parti Il Kadin Kollan
Bagkani Seniz Eyigiin,
siyasi parti temsilcileri,

2.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati: 29/04/2026 - 14:07

Bitis Tarih ve Saati

: 06/05/2026 - 14:07

STK tyeleri ve ¢ok
sayida vatandas katild.
W iHA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

25/02/2026 (IiK m.114/4)

BASIN: ILN02411651

ilim meclislerinde,
kiutiphanelerde ve
hayir miiesseselerinde
daim kilmistir.

| Guniimiizde de bu
anlayig ve hizmetler;
vakif, dernek ve
kurumlanmiz
vasttasiyla devam
etmektedir. Kutsal
emanetlerin milletimize
intikali, yalnizca tarihi
bir hadise degildir. Ayni zamanda
buytk bir sorumlulugun, agir ama
serefli bir vazifenin de timsalidir. Bu
emanetler Islam'in, Miisliimanlarin
ve dinyanin doért bir yanindaki
mazlumlann hamisi olmanin bir
niganesi mesabesindedir.
Ecdadimiz, asirlar boyunca bu
sorumlulugu adaletle, merhametle
ve vakar icinde tasimis; Misliman
toplumlara énderlik ve hamilik
etmis, inancy, dili ve rengi ne olursa
olsun mazluma kol kanat germeyi
bir devlet gelenegdi haline
getirmistir. Bugin de aziz milletimiz,
tarihinden aldig: ilhamla ayni biling

ihalesi gergeklestirilecektir.

ve sorumluluk duygusunu
tagimaktadir. Turkiye Cumhuriyeti
Devleti, sadece kendi sinirlarnin
dahili i¢in degil, bitiin géntl
cogratyamiz ve butiin mazlum
milletler i¢in politikalar tretmekte,
onlarnn yaninda olmaktadir. Bugiin
diinyanin her yerine eli uzanan bir
Turk milleti ve Turkiye Cumhuriyeti
Devleti vardir. Bu anlayis,
gecmigten bugiine uzanan bir
medeniyet strekliliginin ifadesidir.
‘Kutsal Emanetler ve Vakif Eserleri
Sergisi, igte bu buytik tarihi miras:
ve sorumluluk bilincini hatirlatan
kiymetli bir organizasyondur.
Sergimizde yer alan eserler,
inancimizin ve medeniyet
tasavvurumuzun somutlasmis
halidir. Bu eserler bize sunu
hatirlatiyor; medeniyetler yalnizca
maddi giigle degil, merhametle,
adaletle ve haywrla yiikselir.
Kastamonu, tarih boyunca ilmin ve
irfanin énemli merkezlerinden biri
olmustur. [lim ve irfan mirasiyla
yogrulmus bu sehir, vakif kalturini
yasatan giigli bir hafizaya sahiptir.
Bu nedenle, koékli bir mirasin
anlaml bir tezahiiri olan bu
serginin, sehrimizde acilmas: ayrca
6nemlidir' diye konustu.
SERGIYE YOGUN iLGi
AKX Parti Kastamonu Milletvekili
Serap Ekmekci de Ramazan ayimin
birlik, beraberlik ve kardeslik ay:
oldugunu ifade ederek, "Paylasma
duygusunu en cok hissettigimiz bu
ayda bir arada olmaktan cok biyiik
mutluluk duyuyorum. Kastamonu'da
béyle bir sergiye ev sahipligi
yaphgimiz icin ayrica gurur
duyuyorum. Cunki tilkemizde bu
sergi 6 ilde duzenleniyor. Bunlardan
bir tanesinin de Kastamonu olmas:
gercekten bizim icin ¢ok kiymetlidir.
Bu nedenle tiim ilgelerimizin bu
guzel giinde sergiyi géormeye davet
etmek istiyorum" seklinde konustu.
Konusmalarnn ardindan serginin
acilig kurdelesi kesildi. Aciligin
ardindan sergi, davetliler
tarafindan gezildi. Sergiye
vatandasglar yogun ilgi gosterdi.

W [HA

INSAAT IHALESI DUYURUSU

Samsun Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan yaptirilacak
olan “Samsun TSO Gok Amagh Salon ve Is Merkezi”
projesi kapsaminda,

« SAMSUN TICARET VE SANAYi ODASI COK AMAGLI
SALON VE iS MERKEZI INSAATI
ZEMIN iYILESTIRME VE KABA iNSAAT YAPILMASI iSi

ihale dokiimani, Samsun Ticaret ve Sanayi Odasi'ndan
(Adres: Yenimahalle Mah. 839. Sok. No:120
Canik/'SAMSUN) veya Odamizin resmi internet sitesi olan
www.samsuntso.org.tr adresinde “Satinalma Teklifleri”
bélimunde (uygulama projeleri harig) bedelsiz olarak
gorulebilir.

Ancak, ihaleye teklif verecek isteklilerin, onayl ihale
dokiimanini idareden satin almasi zorunludur.

SAMSUN TICARET VE SANAYI ODASI

Basin no ILN02413631




SAKATLAR DONDUKGE
GALIBIYETLER GELECEK!

Samsunspor Teknik Direktorii Thorsten Fink, Gaziantep FK karsisinda galip gelmek icin ellerinden
__ gelen her seyi yaptiklarimi ancak, bagsaramadiklarini séyledi. Fink, “Ligde de en kisa siirede galip
gelmeyi istiyoruz. Sakat oyuncular aramiza katildikca daha fazla galibiyet alacagiz” dedi

TAKIM ARZULUYDU

Trendyol Siiper Lig'in 24.
haftasinda Samsunspor, konuk
ettigi Gaziantep FK ile golsiiz
berabere kaldi. Samsunspor
Teknik Direktorti Thorsten Fink,
karsilasmay: degerlendirdi.
Magctan galibiyetle ayrlmak icin
son ana kadar miicadele
ettiklerinin altini ¢izen Fink, "Topa
sahip olan taraftik. Kaliteli bir
sekilde topa sahip olmak iyiydi.
5 farkh isim ve farkh bir sistemle
oynadik. Buna ragmen iyiydik.
Karsilasmay1 kazanmak istedik
ama bunu yapamadik. Sadece
sonuca odaklanmak hata olur.
Gelisimimiz gayet iyi. Son 4
magctan gol yemeden ayrildik.
Ne yazik ki gol bulamadik.
Takim cok arzulu oynada.
Taraftarimiz kargilasmay:
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izlemekten keyif almistr.
Pergembe giinii oynanacak
karsilasmay: dért gézle
bekliyoruz. Assoumo ve Celil'in
sakatlik durumuna gelecek
sonuglara gére bakacagiz.
Umarim 6nemli bir durumlar:
yoktur" dedi.

GENEL OLARAK MEMNUNUM

3 magtir farkh diziliglerle
oynamasinin sorulmas: tizerine
actklamalarda bulunan Thorsten
Fink, "Oyun kurulumu eskiyle
ayniydi. 3 stoperle oynadik.
Genel sistemim 4-3-3 veya 4-2-3-2
seklinde ama oyun kuruluma ve
baski seklimiz farkh olabilir.
Bugiin 3'li stoperli bir oyun
kurulumu oynadik. Deplasmanda
buyik takimlara kars: maglar
oynayacagiz. Farkh sistemlere
alisik olmak da 6nemli. Kiiciik

detaylarda degisiklikler yaptik.
Genel anlamda takimdan
memnunum" yanitini verdi.
SISTEM OYUNCULARA GORE
SEKILLENIYOR

Kadroya giremeyen Olivier
Ntcham, Zeki Yavru ve Irfan Can
Egribayat'in yam sira diger
sakatliklann son durumu
hakkinda bilgi veren Fink,
"Ntcham'n kas agris1 var. Ondan
kadroda yoktu. Irfan Can
Egribayat karin agris1 nedeniyle
kadroya giremedi. Zeki'nin de
dizinde agr var. O yiizden
kadroya girmediler. Diger sakat
oyuncularimiz da umarim ¢abuk
iyilesir ve kadromuza katilir.
Topa sahip olma ve pres
oyunumuz benim olmazsa
olmazimiz. Hangi sistemde
oynarsak oynayalim sistem

i

® Avrupa maci 12 Mart'ta

UEFA Konferans Ligi son 16 turunda
Samsunspor, Ispanyol ekibi Rayo Vallecano ile
karsilagacak. Kura ¢ekimi Isvicre'nin Nyon
kentinde gergeklestirildi. Samsunspor, play-off
asamasinda Kuzey Makedonya temsilcisi KF
Shkéndija'y1 eleyerek bu tura yiikseldi. Ilk mac 12
Mart 2026'da Samsun'da oynanacak, révang ise 19 %
Mart'ta Ispanya’da gergeklesecek. Iki mac sonunda turu ;
gegen ekip ceyrek finale yiikselecek. Eger Samsunspor, f
Rayo Vallecano'yu eleyebilirse, ceyrek finalde NK Celje ile
AEK Athens esglegmesinin galibiyle kargilagacak. Kirmizi-beyazh

SAMSUNSPOR'un Gaziantep FK ile oynadid: ve golstiz sona

B magcta, 59. dakikada iptal edilen golin ardindan
tartismalar devam ediyor. Celil Yiiksel'in kullandig: serbest atis |
sonras: Van Drongelen'in topu aglara géndermesiyle yasanan
pozisyon, VAR incelemesi sonras: hakem Mehmet Tiirkmen
tarafindan ofsayt gerekgesiyle iptal edildi. TRIO ekibi, beIN
ekranlannda pozisyonu degerlendirdi. Deniz Coban, "Penalt:
noktasindan kaleye daha yakin bir pozisyonda Holse'ye bir
ihlal oldugunu diigiinerek VAR hakemi monitére davet etti. Van
Drongelen vururken kalecinin éniinde bir oyuncu geklen ofsayt
duruyor. Ancak hakem monitére geldiginde goriilecek ki
ofsayt icin degil faul icin cagrildi. Izletme acilarinda bu
goriilityor. Pozisyonda ne faul ne de ofsayt var" dedi. Bu
aciklamalar, karann dogrulugu konusunda tartismalara yol agt.

kadrodaki oyunculara goére
sekilleniyor. Sistem degisikligi
rakibe gére degisir" seklinde
konustu. o

SAKATLAR DONUNCE
GALIBIYET GELECEK

Ligde en cok berabere kalan
takim olmalan hakkindaki soruyu
cevaplandiran Fink, ayrica sunlan
soyledi: "Bu hafta Avrupa’'da 4-0
galip geldik. Kendi evimizde
galip gelmeye basladik. Ligde de
en kisa stirede galip gelmeyi
istiyoruz. Sakat oyuncular
aramiza katildikca daha fazla
galibiyet alacagiz. Tanguy
Coulibaly, Emre Kiling, Afonso
Sousa gibi sakat isimler aramiza
katildikca daha fazla galibiyet
alacagimiz1 distiniiyorum. Takim
halinde gosterilen gelisimden
éturi mutluyum." miHA

HAKEMIN, GOLU iI’Tl_ll KARARINA YORUMLAR BiTMiYII
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H Deniz COSKUN
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_ ekip, taraftarninin destegiyle ilk magta avantajh bir skor alarak
Ispanya’ya moralli gitmeyi hedefliyor. Samsunspor, Avrupa arenasinda
6nemli bir sinav vermeye hazirlamiyor. Taraftarlar, 12 Mart'taki miicadelede

takimlarnni desteklemek icin stadyumu doldurmay: planlhiyor.
M Pelin KURUMAHMUTOGLU

‘GOLU YEDINIZ'
Samsunspor‘un taraftar gruplarindan Forza
Sirinler, Gaziantep FK karsilagsmasinin
ardindan hakem Mehmet Tiirkmen'in
yonetimine sert tepki gosterdi. 0-biten
Samsunspor — Gaziantep FK miicadelesinin
ardindan Forza Sirinler tarafindan yapilan
aciklamada, kargilagsmanin yalmzea bir futbol
mag: olmadid: belirtti. Aciklamada su ifadelere
yer verildi, "Evimizde oynanan Samsunspor —
Gaziantep magi bir futbol miisabakas: degil,
Anadolu’nun emeginin nasil hice saylldiginin
gostergesidir. 59. dakikada Rick Van
Drongelen’in attig: tertemiz golin iptali
kinlma amdir. O pozisyonda ne vardi da o
golii yediniz bizden?” )
‘OYUNUN AKISINI KATLETTI'
"Daha 6nce Galatasaray maginda
penaltimiz vermeyen ve yine Samsun
magcina atanan Mehmet Tiirkmen hangi
amacla bu maca verilmigtir? Aym isim, aym
senaryo, ayn sonug! Mehmet Tirkmen
didiagiu agzindan cikarmadan tekrar ¢caliyor.
Oyunun akisim katleden, her pozisyonda
kontrolii elinde tutmaya ¢aligan bir yénetim
anlayisiyla futbol oynanmaz! Biz miicadele
ediyoruz, kosuyoruz, savasiyoruz; ama
birileri masa basinda kader yazmaya
kalkiyor. Biz arma icin miicadele ederken,
sahada emegimizle savasirken birilerinin
masa basinda dengeleri degistirmesine
sessiz kalmayacadiz. Samsunspor‘un emegi
kimsenin iki dudaginin arasinda degildir!
Adalet istiyoruz, ayricalik degil. Ama
goriiyoruz ki bazi maglar sahada degil bagka
yerlerde oynaniyor. Yeter artik!"

M Deniz COSKUN

TRENDYOL
Super Lig'in 24.
haftasi, oynanan iki
karsilagmayla sona erdi.
Samsunspor, konuk ettigi Gaziantep
ile 0-0 berabere kald:. Lider
Galatasaray, evinde Corendon
Alanyaspor'u 3-0'lik skorla maglup ederek
6nemli bir galibiyet elde etti. Fenerbahge
ise Antalyaspor karsisinda 2-0 geriye
diigsmesine ragmen magi 2-21ik beraberlikle
tamamladi. Bu sonugla san-lacivertlilerin
zirvede puan fark: 4'e cikti. Trabzonspor, Fatih
Karagimriik'a 3-11ik skorla gegerken, Besiktas
da Kocaelispor deplasmaninda tek golle
galip geldi. Hafta icinde UEFA Konferans
Ligi'nde son 16 turuna kalan Samsunspor,
Gaziantep
FK ile golstiz berabere kaldi. 9
takimin gol sevinci yagsayamadidi
bu haftada, toplamda 10
magta 18 gol atildi.
H Deniz COSKUN

—al b FRILRAN |

SAMSUNSPOR Icra Kurulu Uyesi Fazlihan Carus,
kritik bir mac sonras: taraftara birlik cagnsinda
bulundu. Takimin gésterdigi miicadeleye dikkat
ceken Carus, "Takimimiz yiiregini ortaya koydu.
Bu emegi bir golle siislemek isterdik ancak
olmad:" dedi. Soguk havaya ragmen tribunleri
dolduran taraftarlara 6zel tegekkiir eden Carus,
"Siz orada oldukga biz hicbir zaman yalniz
degiliz" ifadelerini kullandi. Tribtinlerde istenen

dolulugun saglanamadiginm belirten Carus, bunun

sadece ekonomik bir sorun olmadiginm vurgulad.

Kirginliklann bir kenara birakilmas: gerektigini dile

getiren Carus, "Bu takim hepimizin. Kiiserek degil,

omuz omuza vererek biiyiriiz" seklinde konustu. Sezon
hedeflerinden vazgecilmedidini belirten Carus, "Bagka

Samsunspor yok" diyerek camiaya kenetlenme ¢cagrnisini

yineledi. M Pelin KURUMAHMUTOGLU
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