
UeFA konferans Ligi son 16 play-off turu ilk maçında 
deplasmanda kuzey Makedonya ekibi 

 kF Shkendija’yı 1-0 yenen Samsunspor’da takım 
kaptanı Zeki Yavru açıklamalarda bulundu. Galip 

geldikleri için mutlu olduklarını dile getiren zeki 
yavru, "Biraz daha zayıf görünen rakiplerle 

oynamak zordur. Golü erkenden bulsak 
belki daha farklı 

bir galibiyet 
alabilirdik. 

Önemli olan evimize 
avantajlı skorla 

dönebilmekti” dedi.  n 12’De

Büyükşehir Belediyesi, Cumhuriyet Meydanı çevresindeki dönüşüm 
kapsamında yabancılar Çarşısı için somut adımı attı. esnafa,  
Alo 153 binası ile Balık Satış Pazarı arasındaki yeşil alan önerildi

SAMSUnSPOr 
Teknik Direktörü 
Thorsten Fink, 
kF Shkendija 
galibiyetinin ardından 
tarih yazmaya devam 
etmek istediklerini 
söyledi. Fink, 
“Taraftarımız önünde 
elimizden gelenin en 
iyisini yapmaya 
çalışacağız. Şimdiye 
kadar tarih 
yazmıştık, tarih 
yazmaya da devam 
etmek istiyoruz” 
dedi.                   n 12’De

kırMızı-BeyAzLı ekibin galibiyetini 
getiren gol, 77. dakikada Marius 
Mouandilmadji'den geldi. Bu gol, 
genç golcünün konferans Ligi'ndeki 
toplam gol sayısını 5'e yükseltti. n 12’De

SAMSUn’da ramazan 
ayının ilk cuma namazında 
camiler doldu taştı. Cami 
içinde yer bulamayan 
cemaat, namazını cami 
avlusunda kıldı. n 3’Te

Türkiye'de eşi ve 
benzeri bulunmayan, 
karadeniz fıkrası 
gibi olan mahallede 
bir adımla il 
değişirken, 
ramazan ayında 
iftar saatleri de fark 
gösteriyor. n 3’Te

  FiYATI: 15 TL

ilk cumada 
camiler doldu 

OMü’de ramazan ayının 
ilk günü dolayısıyla iftar 
programı düzenlendi. 
OMü Sağlık kültür ve 
Spor Daire Başkanlığı 
tarafından organize 
edilen program, 
OMü yaşam Merkezi 
yemekhanesi’nde iftar 
vakti gerçekleştirildi. n 3’Te

SAMSUn'da, Cumhuriyet Meydanı 
civarında planlanan dönüşüm 
çalışmaları kapsamında yabancılar 
Çarşısı için yeni bir dönem başlıyor. 
Yaklaşık 6 buçuk dönümlük kapalı 
alanda, 300 esnafın faaliyet gösterdiği 
çarşının taşınması gündemde. 
yabancılar Çarşısı Derneği Başkanı 
Alaaddin Sayın, belediye tarafından 
kendilerine iletilen teklifte, henüz fikir 
aşamasında olan projeye ilişkin 
detayların paylaşıldığını söyledi.

TekLiFe göre, çarşının Alo 153 Çağrı 
Merkezi binası ile Büyükşehir 
Belediyesi Balık Satış Pazarı 
arasındaki yeşil alana taşınması 
planlanıyor. Belediyenin, burada iki katlı 
açık AVM konseptinde yeni bir çarşı 
oluşturmayı hedeflediği ifade edildi. 
Sözleşmelerinin 2022 yılında 10 yıllığına 
yenilendiğini hatırlatan Başkan 
Alaaddin Sayın, esnafın büyük 
bölümünün mevcut yerinde kalma 
eğiliminde olduğunu belirtti.

TEKLiF GÖTÜRÜLDÜ iKi KATLI AÇIK AVM DEĞiŞiKLiK ŞART

TASINIYORTASINIYORTASINIYORTASINIYORTASINIYORTASINIYOR
Büyükşehir Belediyesi Yabancılar Çarşısı esnafına ilk teklifi götürdü

21
Şubat 2026
Cumartesi

Samsunspor Teknik Direktörü Thorsten FiNK:

TARiH 
YAZMAYA 
DEVAM 
EDECEĞiZ

TARiH 
YAZMAYA 
DEVAM 
EDECEĞiZ

TARiH 
YAZMAYA 
DEVAM 
EDECEĞiZ

TARiH 
YAZMAYA 
DEVAM 
EDECEĞiZ

TARiH 
YAZMAYA 
DEVAM 
EDECEĞiZ

TARiH 
YAZMAYA 
DEVAM 
EDECEĞiZ

"AnCAk pazarımızda bir konsept 
değişikliği şart" diyen Başkan Sayın, 
"Bu dönüşüm bulunduğumuz yerde mi 
olur, başka bir noktada mı yapılır, bu 
konuşulur. Büyükşehir Belediye 
Başkanımızla uzlaşmamız halinde 
önerilere açığız" şeklinde konuştu. 
Şimdi gözler, hem meydan 
düzenlemesinin hem de çarşının 
geleceğinin nasıl şekilleneceğinde. 
Esnafın beklentisi net: Mağduriyet 
yaşanmadan bir çözüm! n ercan üSLü 7’De

BAFrA Belediye 
Başkanı Hamit 
kılıç, ramazan 
ayının ilk iftarında 
şehit aileleri, gaziler 
ve kıymetli aileleri 
ile düzenlenen iftar 
programında bir 
araya geldi. n 6’DA

SAMSUn’da yapılan 
Ulaşım koordinasyon 
Merkezi (UkOMe) 
Toplantısı’nda toplu ulaşım 
fiyat tarifesi güncellendi. 
Samsun esnaf ve 
Sanatkarlar Odaları Birliği 
(SeSOB) Başkanı eyüb 
Güler, yeni tarifenin şoför 
esnafı için makul olduğunu 
savundu. n 4’Te

CAnik Belediye 
Başkanı ibrahim 
Sandıkçı, ramazan 
ayı boyunca 
belediyedeki tüm 
kadın personellerin 
mesai çıkış saatinin 
16.00 olarak 
uygulanmasına 
yönelik müdürlüklere 
talimat verdi. n 6’DA
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OMü-TTO temsilcileri ile 
OMü kenevir Araştırma 
enstitüsü temsilcilerinin bir 
araya geldiği toplantıda, 
kenevir temelli projelerin 

geliştirilmesine yönelik 
mevcut çalışmalar ele 
alınırken, bölgesel 
kalkınmaya yönelik proje 
süreçleri konuşuldu. n 4’Te

ATAkUM Belediyesi, Şehit 
Ömer Halisdemir Parkı 
Tesisi’nde ramazan ayı 
boyunca devam edecek 
ücretsiz iftar hizmeti başlattı. 
Vatandaşlar, ilk oruçlarını 
açmak için Türkiş’te 

bulunan tesisin nezih 
restoranında bir araya geldi. 
Belediye ayrıca ihtiyaç 
sahibi 100 aileye, iftar 
menüsü ulaştırırken Mobil 
Aşevi aracılığıyla çorba 
ikramında bulundu. n 6’DA

OMÜ’de kenevir odaklı iş birliği
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Yavru: Daha farklı bir  
galibiyet alabilirdik

Samsun’da  
turu istiyoruz

UeFA konferans Ligi son 
16 play-off turu ilk 
maçında deplasmanda 
kuzey Makedonya ekibi 
kF Shkendija’yı 1-0 yenen 
Samsunspor’da kaleci 
Okan kocuk 
açıklamalarda bulundu. 
Galip geldikleri için mutlu 
olduklarını dile getiren 
Okan kocuk, "yeni 
hocamızla ilk maçımıza 
çıktık. kazandığımız için 
mutluyuz. Oyun 
anlamında bazı sorunlar 
var” dedi.  n 12’De

Makedonya’da 
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Samsunlular en çok istanbul’da

Türkiye genelinde 2 milyonu aşkın Samsun 
nüfusuna kayıtlı vatandaş bulunurken, Samsunluların 
en fazla tercih ettiği şehir istanbul oldu. En az 
Samsunlu nüfus ise kilis’te kaydedildi. n 7’De

Sandıkçı’dan  
Ramazan 
talimatı 

AŞISIZ HAYVANA 
sevk yok, ceza var n
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GÜnDÜz 816 GECE

İMSAK........................ 
GÜNEŞ....................... 
ÖĞLE..........................  
İKİNDİ........................ 
AKŞAM......................  
YATSI.........................  
KIBLE.........................

BAFRA.................   
ÇARŞAMBA.........    
VEZİRKÖPRÜ....... 
KAVAK.................   
HAVZA................    
TEKKEKÖY.........    
19 MAYIS............    
TERME................

05:50
07:15
12:53
15:52
18:22
19:42
00:00

16 - 4 
18 - 3 
18 - 5 
16 - 2 
15 - 2 
19 - 7 
15 - 7 
18 - 2

Hicrî      3           Ramazan       1447    RUmi  1434 

Bu kapsamda Bafra Belediyesi’nin 
ev sahipliğinde Ramazan ayının ilk 
gecesine özel olarak düzenlenen 
programda TRT Ses Sanatçısı Ömer 
Faruk Güney vatandaşlarla bir 
araya geldi.  

15 Temmuz Demokrasi 
Meydanı’nda kurulan etkinlik 
alanında teravih namazının 
ardından başlayan programda 
sanatçı, ilahilerden olaşan 
eserlerini vatandaşlar için 
seslendirdi. Vatandaşlar, bir 
yandan ilahi dinletisi ile mest 
olurken diğer yandan semazen 

gösterisini izleme 
fırsatı elde etti.  

Kur’an-ı Kerim 

tilaveti 
ile 

başlayan 
programa yoğun ilgi gösteren 
vatandaşlar anlam ve maneviyat 
dolu bir gece yaşadı.  

Programın açılış konuşmasını 
yapan Bafra Belediye Başkanı 
Hamit Kılıç, “Birlik ve 
beraberliğimizin tazelendiği 
Ramazan ayının gelişini sevinç ve 
coşkuyla karşıladık. Bu güzel 
gecede Sanatçı Ömer Faruk 
Güney’in seslendirdiği, gönül 
tellerimizi titreten eserleri ile 
Ramazan’ın huzurunu hep birlikte 
hissettik. Ramazan; paylaşmanın, 
muhabbetin ve kardeşliğin ayıdır. 
Bizler de bu mübarek ay boyunca 
hemşehrilerimizle aynı sofrada 
buluşmaya, aynı duygularda 
birleşmeye devam edeceğiz” dedi.  

Başkan Kılıç, Ramazan ayına 
özel olarak birbirinden güzel 
etkinliklerin hazırlandığının 
vurgusunu yaparak “Bafra’mızda 
Ramazan ayını dolu dolu 
yaşayacağız. Ramazan ayı boyunca 
15 Temmuz Demokrasi 

Meydanı’nda 
kurduğumuz iftar çadırımızda 
hemşehrilerimizle aynı sofrada 
buluşacak; etkinlik çadırımızda 
düzenleyeceğimiz söyleşilerden 
ilahi dinletilerine, sohbetlerden 
çocuk etkinliklerine, sinema-tiyatro 
gösterilerinden geleneksel Sele 
Sepet Top Kandil Şenliklerine kadar 
birbirinden güzel programlarla 
Ramazan’ın manevi iklimini, 
coşkusunu ve sevincini hep birlikte 
paylaşacağız. 

İftar ve Etkinlik çadırımıza ek 
olarak “Çanakkale 1915 Savaş 
Malzemeleri Müzesi” alanda 
kurulan özel çadırda ziyaretçilerini 
ağırlamaya başladı. Müze, 07 Mart 
tarihine kadar hafta içi 08.00–15.00 
saatlerinde öğrencilerimizin, 15.00–
18.00 saatleri ile hafta sonu 
10.00–18.00 saatleri arasında 
vatandaşlarımızın ziyaretine açık 
olacak. 

Ramazan ayının son on gününde 
ise Peygamber Efendimiz Hz. 
Muhammed’in (s.a.v.) Sakal-ı Şerif, 

Saç-ı Şerif, Nal-i Şerif, Ayak izi ve 
Sanduka Örtüsü’nün yanı sıra ve 

Kâbe örtüsü, Mescid-i Nebevi 
örtüsü, Halife Efendilerimize ve 

Abdulkadir Geylani 
Hazretlerine ait 
emanetlerin yer alacağı 
sergi, alana kurulacak 
özel çadırda ziyaret 
edilebilecek. 10-19 Mart 
tarihleri arasında 13.00 – 

23.00 saatlerinde ziyarete 
açılacak olan mukaddes 

emanetler, mihmandar 
eşliğinde sesli ve görsel 

anlatımlarla tanıtılacak. Bu 
yönleri ile Bafra’mızda Ramazan ayı 
hemşehrilerimize gerek tarihi 
gerekse de manevi olarak 
unutulmaz bir deneyim yaşatacak. 
Bu güzel akşam vesilesiyle tüm 
hemşehrilerimin Ramazan ayını 
tebrik ediyor; bu mübarek ayın tüm 
İslam alemine hayır ve esenlik 
getirmesini Allah’tan niyaz 
ediyorum” diyerek sözlerini 
sonlandırdı.  

Program, İlçe Müftüsü İbrahim 
Memiş’in Ramazan sohbeti ve 
ardından gerçekleştirilen dua 
sonrası sona erdi.  

Program sonunda Başkan Kılıç, 
TRT Ses Sanatçısı Ömer Faruk 
Güney’e Çetinkaya Köprüsü’nü 
temsil eden kabartma rölyef tablo 
takdim etti.  

Programa; Bafra Belediye 
Başkanı Hamit Kılıç, ilçe protokolü, 
belediye meclis üyeleri, siyasi parti 
temsilcileri, dernek başkanları ve 
üyeleri, başkan yardımcıları, daire 
ve birim müdürleri ve çok sayıda 
vatandaş katılım sağladı.   

n BAFRA BeLeDiYeSi BüLTen

Bafra’da Ramazan sevinci 
ve coşkusu başladı
Bafra Belediyesi, On Bir Ayın Sultanı Ramazan-ı Şerif’i dolu dolu karşılıyor. Ramazan ayı boyunca her gün 
birbirinden kıymetli isimler vatandaşlarla bir araya gelirken, iftar sonrası gönülleri ısıtan etkinlikler, 
çocuklara özel sürprizler ve zengin programlarla bu ayın coşkusu ve bereketi gönülden gönüle paylaşılacak 

Efiloğlu bugün Bafralılarla buluşacak
Bafra Belediyesi, Ramazan ayı etkinlikleri kapsamında eğitimci 
ve Yazar zekeriya efiloğlu’nu Bafralılarla buluşturacak

RAmAzAn’ın manevi atmosferini, 
sevinç ve coşkusunu paylaşmak 
amacıyla düzenlenecek olan 
programda Efiloğlu, “Değerlerine 
sahip çık, Hayatını Şekillendir” 
konulu söyleşi gerçekleştirerek  
hemşehrilerimizle bir araya 
gelecek.  

Programa katılan vatandaşlar, 
geceye özel olarak hazırlanan ney 

dinletisi ve tasavvuf müzikleri ile 
Ramazan ayının manevi iklimini 
doyasıya yaşayacak.  

Söyleşi, Ramazan ayının 3’üncü 
günü olan 21 Şubat Cumartesi 
günü saat 21.00’de, 15 Temmuz 
Demokrasi Meydanı’nda kurulan 
etkinlik alanında gerçekleştirilecek.  

Bafra Belediyesi’nin ev 
sahipliğinde Ramazan ayı 

boyunca düzenlenecek olan 
etkinlikler vatandaşlara ücretsiz 
olarak sunulacak.  

Etkinliklere ilişkin ayrıntılı 
takvim ve program detaylarına 
Bafra Belediyesi’nin resmi internet 
sitesinden, bafrabulten.com ve 
sosyal medya hesaplarından 
ulaşılabilecek.   

n BAFRA BeLeDiYeSi BüLTen

VeziRköpRü Kaymakamlığı Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı ile 
belediye iş birliğinde organize edilen 
iftar programında konuşan Kaymakam 
Özgür Kaya, şehit aileleri ve gazilerin 
her zaman devletin ve milletin baş tacı 
olduğunu belirtti. Kaya, aziz 
şehitlerin ve kahraman gazilerin 
hatırasına sahip çıkmanın ve 
emanetlerini daha güçlü yarınlara 
taşımanın herkesin ortak 
sorumluluğu olduğunu ifade etti. 

Vezirköprü Belediye Kültür 
Merkezi’nde gerçekleştirilen 
programa Belediye Başkanı Murat 
Gül, Cumhuriyet Başsavcısı 
Sadullah Gümüş, Adalet 
Komisyonu Başkanı Burak 
Özdemir, Baro Temsilcisi Oğuz 
Bakır, İlçe Jandarma Komutanı 

Binbaşı Onur İstanbul, İlçe Emniyet 
Müdürü Ahmet Çelik, Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi Vezirköprü Meslek 
Yüksekokulu Müdürü Doç. Dr. Afitap 
Özdelikara, protokol üyeleri, şehit 
aileleri ve gaziler katıldı.  n iHA

Samsun’un Vezirköprü ilçesinde Ramazan ayının ilk iftarında şehit aileleri ve gaziler 
için anlamlı bir buluşma gerçekleştirildi. Devlet protokolü ile şehit yakınları ve 
gazilerin aynı sofrada bir araya geldiği programda birlik ve vefa mesajları verildi

Vezirköprü’de şehit yakınları ve gaziler iftarda ağırlandı
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SaMSUN'un Terme ilçe merkezine 
30 kilometre uzaklıktaki Ambartepe 
Mahallesi ile Ordu'nun İkizce 
ilçesine 24 kilometre mesafedeki 
Şentepe Mahallesi'nin sınırları, 7 
metre genişliğindeki bir yol ile 
ayrılıyor. Yaklaşık 80 yıllık yerleşim 
yeri olan bölgede her iki 
büyükşehrin sınır çizgisi olarak 
kabul edilen yolun yarısı Samsun'a 
ait iken, diğer bir tarafı ise Ordu 
topraklarında yer alıyor. Durum 
böyle olunca her iki mahallede 
bulunan camilerden ezan sesi kimi 
zaman 1-2 dakika arayla yükseliyor. 
Karşı komşularını aramak 
istediklerinde şehirlerarası kodu 
girmek zorunda kalan mahalleliler, 
iftarlarını kimi zaman birer dakika 

farkla açıyor. Bölgede bulunan 2 
caminin arası yaklaşık 100 metre 
olsa da, Ordu tarafında ikamet 
edenler, Samsun bölgesinde 
yaşayanlara göre 1 dakika daha 
erken iftarını açabiliyor. 
İftaR pROGRaMlaRı İle  
BU Yıl Hep BİRlİKte  
ORUçlaRıNı açaCaKlaR 
2026 yılı Ramazan ayının ilk 4 
gününde aynı dakikada iftarlarını 
yapacak olan mahalleliler, geri 
kalan günlerde ise birer dakika 
farkla iftar açacaklar. Ancak 
Ramazan ayı boyunca 
düzenlenecek olan iftar 
sofralarında buluşacak olan 
Samsun ve Ordulu vatandaşlar, 
aynı anda iftarlarını yapacaklar. 

MeRİDYeN faRKıNDaN DOlaYı 
İlK 4 GÜN aYNı aNDa, 
SONRaSıNDa 1 DaKİKa faRKla 
İftaR açaCaĞıZ 
Ordu İkizce Şentepe Mahalle 
Muhtarı Engin Arslan, "Buranın bir 
tarafı Samsun Terme, diğer taraf 
Ordu İkizce ilçesine bağlı. Meridyen 
farklarından dolayı ilk 4 gün aynı 
anda iftar açacağız, Sonraki 
günlerde birer dakika arayla iftar 
açılacak. Bu da buranın güzelliği. 
Geçen yıl 2 Büyükşehir Belediye 

Başkanımız tarafından düzenlenen 
iftar programı vardı, aynısı bu sene 
de tekrarlanacak. Burada artık 
binalar giydirilip boyanacak. 
İnşallah buranın şekli daha güzel 
olacak. Bizden taraf mor-beyaz, 
Samsun tarafı kırmızı-beyaz 
renklere hakim olacak. Güzel bir 
çalışma olacak, Ordu Büyükşehir 
Belediye Başkanımız Dr. Mehmet 
Hilmi Güler ve Samsun Büyükşehir 
Belediye Başkanımız Halit Doğan'a 
teşekkür ediyoruz" dedi. 

BİZ alıŞtıĞıMıZ İçİN  
ZOR OlMUYOR 
Ordu tarafında ikamet eden 
ancak Samsun tarafında 
bakkal dükkanı bulunan Fahrettin 
Kışla, "Bizim için zor olmuyor. 
Burada Ordu ile Samsun arasında 
1 dakika fark var, Ordu tarafı daha 
erken okunuyor. Biz bu duruma 
alıştık, bizim için fark etmiyor. 
Burada dahili telefonların alan 
kodları da farklı" diye konuştu.    

n İHa

teRMe'de Terme Park Sosyal Yaşam 
Alanı’nda hayata geçirilen "Ramazan 
Sokağı", ilçe protokolü ve vatan 
kahramanlarının katıldığı törenle 
hizmete girdi. Belediye Başkanı Şenol 
Kul’un ev sahipliğindeki programa; 
Terme Kaymakamı Metin Maytalman, 
ilçe protokolü, şehit aileleri ve gaziler 
katıldı. İftar öncesi 
yankılanan Kur’an-ı Kerim 
tilaveti, ilahi ve kasideler 
gönüllere huzur verirken; ilk 
oruçlar edilen dualarla hep 
birlikte açıldı. 
eN BÜYÜK 
ZeNGİNlİĞİMİZ 
BİRlİĞİMİZDİR 
Terme İlçe Müftüsü Ömer 
Ergül’ün duaları eşliğinde 
açılış kurdelesi kesilirken, 
Başkan Şenol Kul yaptığı 
konuşmada birlik beraberlik 
mesajı verdi. Şehit ve gazi 
ailelerine şükranlarını 
sunan Kul, “Ramazan; 

paylaşmanın, kardeşliğin ve 
dayanışmanın adıdır. Bugün burada 
sergilediğimiz tablo, bizim en büyük 
zenginliğimiz olan sarsılmaz 
birliğimizdir” dedi. 
GeleNeKSel KÜltÜR MODeRN 
etKİNlİKleRle BUlUŞUYOR 
"Ramazan Neşesi Terme’de Yaşanacak" 

sloganıyla hazırlanan etkinlikler, ay 
boyunca Terme Park’ta devam edecek. 
Karagöz-Hacivat, meddah gösterileri ve 
geleneksel skeçlerle nostaljik bir 
yolculuk sunulurken; çocuklara özel 
animasyonlar ve yarışmalarla bayram 
neşesi şimdiden yaşanacak. 
tÜM HeMŞeHRİleRİMİZİ BU BÜYÜK 

BUlUŞMaYa 
BeKlİYORUZ 
Programın her yaştan 
vatandaşa hitap ettiğini 
belirten Başkan Kul, 
“Çocuklarımızın neşeyle 
güldüğü, ailelerimizin 
güven içinde huzur 
bulduğu ve kadim 
geleneklerimizin 
canlandığı bir Ramazan 
hedefliyoruz. Tüm 
hemşehrilerimi bu manevi 
iklimi ve bereketi birlikte 
paylaşmaya davet 
ediyorum” diye konuştu.    

n teRMe BeleDİYeSİ BÜlteN

KOMŞULAR BiR ADIMLA iL DEĞiŞTiRiP, BiR DAKiKA FARKLA iFTAR AÇIYOR 

türkiye'de eşi ve benzeri bulunmayan, Karadeniz fıkrası gibi olan mahallede 
bir adımla il değişirken, Ramazan ayında iftar saatleri de fark gösteriyor 

Karadeniz fıkrası gibi mahalle

terme’de Ramazan ayının manevi iklimi, şehit yakınları ve gaziler onuruna düzenlenen anlamlı iftar sofrası ve 
Ramazan Sokağı’nın kapılarını açmasıyla başladı. Belediye Başkanı Şenol Kul, “İlk iftarımızı, bu vatanın asıl 
sahipleri olan şehitlerimizin kıymetli emanetleri ve kahraman gazilerimizle açmanın onurunu yaşıyoruz” dedi 

Terme’de ilk iftar  
şehit yakınları ve 
gaziler ile açıldı

Mİllİ Eğitim Bakanlığı’nın "Maarifin 
Kalbinde Ramazan" temasıyla hayata 
geçirilen etkinlikler kapsamında okul 
koridorunda "Ramazan Sokağı" 
oluşturuldu. Ramazan’a özgü figürler, 
sözler ve görsellerle süslenen okulda 
öğrencilerin bu mübarek ayın manevi 
iklimini yakından hissetmeleri 
amaçlandı. 

Okulda yapılan bu etkinlikle 
Ramazan ayının manevi atmosferini 
öğretmenler ve öğrenciler birlikte 
yaşamak ve yaşayacak.  n İHa

Samsun'un 
Vezirköprü 
Şehit Müftü 
Ortaokulu’nda 
Ramazan ayı 
dolayısıyla 
anlamlı bir 
çalışma 
gerçekleştirildi
. Okul, 
Ramazan 
ayına özgü 
süslemeler ve 
etkinliklerle 
adeta 
Ramazan 
atmosferine 
büründü

Okul koridorları Ramazan 
sokağına dönüştü

ŞeHİR merkezindeki 
Samsun Büyük Cami başta 
olmak üzere birçok camide 
yoğunluk yaşandı. Cami 
içerisinde yer bulamayan 
vatandaşlar avluları 
doldurdu. Yanlarında 
getirdikleri seccadeleri 
seren cemaat, hasırlar 
üzerinde omuz omuza saf 
tutarak cuma namazını eda 
etti. Ramazan ayının 
manevi atmosferi camilere 
yansırken, duygu dolu anlar 
yaşandı. Vatandaşlar, 
mübarek ayın birlik, 
beraberlik ve paylaşma 
ruhunu bir kez daha 
hissettiklerini dile getirdi. İlk 
cuma namazında oluşan 

yoğunluk, Ramazan’ın 
bereketinin ve manevi 
coşkusunun şehrin dört bir 
yanına yayıldığını ortaya 
koydu. 

Okunan cuma 
hutbesinde ise Ramazan 
ayının camilerle bağı 
güçlendirmek için önemli 
bir fırsat sunduğu 
vurgulandı. Camilerin 
yalnızca ibadet mekânı 
olmadığı; birlik, kardeşlik 
ve manevi dirilişin merkezi 
olduğu ifade edildi. Namazı 
ve camiyi hayatın 
merkezine yerleştirmenin 
dünya ve ahiret saadetine 
vesile olacağı belirtildi.   

n İHa

Ramazan'ın ilk cumasında
CAMiLER DOLDU TAŞTI
Samsun’da Ramazan ayının ilk cuma namazında 
camiler doldu taştı. Cami içinde yer bulamayan 
cemaat, namazını cami avlusunda kıldı

İftaR programına Sağlık 
Kültür ve Spor Daire 
Başkanı Selman Aslan da 
katılarak öğrencilerle aynı 
sofrada buluştu. Ramazan 
ayı boyunca hafta içi her 
gün öğrencilerle birlikte iftar 
yapılacağı belirtilirken, 
OMÜ ailesi olarak birlikte 
olmanın ve paylaşmanın 
mutluluğunun yaşandığı 
ifade edildi. 

Program, yemekhanenin 
oturma kapasitesi 
doğrultusunda günlük bin 
500 öğrenciyi ücretsiz olarak 
ağırlayacak şekilde 
planlandı. Böylece 
Ramazan ayı süresince 
öğrencilerin iftarlarını 
kampüs ortamında, birlik ve 
dayanışma içerisinde 
yapmaları hedefleniyor.    

n Haber Merkezi

OMÜ’de Ramazan’ın  
ilk sofrası kuruldu
Ondokuz Mayıs Üniversitesi’nde (OMÜ) Ramazan ayının ilk günü 
dolayısıyla iftar programı düzenlendi. OMÜ Sağlık Kültür ve 
Spor Daire Başkanlığı tarafından organize edilen program, OMÜ 
Yaşam Merkezi Yemekhanesi’nde iftar vakti gerçekleştirildi 
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ONdOKUz Mayıs Üniversitesi'ne 
(OMÜ) bağlı olarak faaliyet gösteren 
Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) 
temsilcileri, Doğu Karadeniz Projesi 
Bölge Kalkınma İdaresi Başkanlığı 
(DOKAP) destekli projeler 
çerçevesinde OMÜ Kenevir Araştırma 
Enstitüsü temsilcileriyle toplantı 
gerçekleştirdi. Programa OMÜ-TTO 
Yönetim Kurulu Üyesi ve Koordinatörü 
Doç. Dr. Gediz Uğuz, OMÜ-TTO 
Genel Müdürü Sinan Tosun ve OMÜ-
TTO Kurumsal İletişim Uzmanı 
Handan Çelik katıldı. 
PROJELER GELİŞTİRİLECEK 
Toplantıda, bölgede kenevir temelli 
projelerin geliştirilmesine yönelik 
mevcut çalışmalar ele alınırken, 

DOKAP'ın sağladığı destek 
mekanizmaları ve başvuru süreçleri 
üzerinde duruldu. Proje üretiminde 

akademik birikimin sahaya 
aktarılması, disiplinler arası iş 
birliklerinin artırılması ve bölgesel 

potansiyelin ekonomik değere 
dönüştürülmesine yönelik başlıklar 
görüşüldü. 

MEdİKÜM İLE İŞ BİRLİĞİ 
Ayrıca düzenlenmesi planlanan 
sempozyum kapsamında kurumlar 
arası koordinasyonun 
güçlendirilmesi ve paydaş yapısının 
genişletilmesi konuları 
değerlendirildi. Bu çerçevede, 
Samsun Medikal Sanayi 
Kümelenmesi Derneği (MEDİKÜM) 
ile iş birliği yapılmasına ilişkin görüş 
alışverişinde bulunuldu. Toplantı 
sonrası OMÜ-TTO tarafından 
yapılan açıklamada, katma değeri 
yüksek ve sürdürülebilir projelerin 
hayata geçirilmesi amacıyla paydaş 
kurumlarla iş birliğinin 
güçlendirilerek sürdürüleceği ifade 
edildi.  n Ercan ÜSLÜ

YENİ yılla birlikte ilk kez düzenlenen 
UKOME toplantısında toplu ulaşımda 
uygulanan fiyat tarifesi görüşüldü. 
Esnafın talebi üzerine gündeme 
alınan tarifede yaklaşık yüzde 25 
oranında zam uygulandı. Dolmuş, 
otobüs, minibüs, tramvay ve ilçeler 
arası ulaşım ücretlerinin belirlendiği 
toplantıda fiyatlar yaklaşık yüzde 25 
oranında artırıldı. Buna göre şehir 
merkezinde hizmet veren 1, 2, 3 ve 4 
Nolu dolmuşlarda öğrenci ücreti 21 
TL’den 25 TL’ye, yetişkin ücreti ise 28 
TL’den 35 TL’ye yükseltildi. 

Yeni tarifenin esnaf tarafından 
olumlu karşılandığını dile getiren 
Başkan Eyüb Güler, "Ocak’tan sonra 
zam alıyoruz. Her yeni yılın ilk 
ayından sonra yıllık artış alıyoruz. 
Fiyat tarifesi maliyetlere göre 
ayarlandı. Belediye gerekli incelemeyi 
yaptı. Uygun görülen fiyat biz şoför 
esnafı için makul oldu. Akaryakıt 

zammı, sanayi masrafları ve diğer 
giderlere göre bir maliyet çıkarıldı. 
Yapılan zammı normal karşılıyoruz. 
Son zammı geçen yılın 6’ncı ayında 
almıştık. Fiyatlar 6 ayda bir 

güncelleniyor" dedi. 
Tüm ulaşım araçlarında 

uygulanacak yeni tarife, kararın 
başkanlık tarafından onaylanmasının 
ardından yürürlüğe girecek.   n İHA

GENçLİK ve Spor İl Müdürlüğü’nün 19 
Mayıs ilçesinde yapımına devam ettiği 
bin+bin olmak üzere 2 bin kişilik öğrenci 
yurdu inşaatına 2025’in Eylül ayında 
başlandı. 19 Mayıs Öğrenci Yurdu inşaatı 
yapım işinin sözleşmesi 9 Eylül 2025’te 
imzalandı. Proje kapsamında 4 öğrenci 
bloku (her biri zemin+6 kat), 1 sosyal 
tesis, 1 kapalı spor salonu (zemin+1 kat) 
ile 1 güvenlik giriş noktası yapılacak. Bu 
yatırım, Samsun'da yükseköğrenim 
görmekte olan öğrencilerin barınma 
ihtiyaçlarının karşılanması, mevcut yurt 
kapasitesinin artırılması ve öğrencilerin 
daha modern, güvenli ve nitelikli yaşam 
alanlarında konaklamalarının 
sağlanması amacıyla hayata geçiriliyor. 

Yeni yurt yapımının yanı sıra 213 
milyon TL maliyetli Samsun Karadeniz 
Erkek Yurt Müdürlüğü'nün bakım onarım 
işi de devam ediyor. Yüzde 60’ı 
tamamlanan proje kapsamında idari 
bina, sosyal tesis, yemekhane ve tüm 
bloklarda mevcut seramik, şap, kapı, 
boya, sıva ve merdiven elemanları 
sökülerek kaldırılacak. Islak hacimlerde 
su yalıtımı yapılarak taban ve duvar 
seramikleri ile duş bölmeleri ve kompakt 

laminat kapılar uygulanacak. Tüm 
mahallerde şap dökümü, alçı sıva, boya, 
asma tavan ve PVC süpürgelik işleri 
yapılacak. Dış cephelerde mantolama ve 
silikon esaslı boya uygulanacak, ayrıca 
cephe kaplamaları yenilenecek. Çatılarda 
membran su yalıtımı, kiremit örtüsü, dere 
ve iniş sistemleri yapılacak. Pencerelerde 
bakım, onarım ve gerekli durumlarda 
doğrama değişimi ile denizlik imalatı 
gerçekleştirilecek. İç merdivenlerde 
andezit basamaklar, paslanmaz çelik 
korkuluklar ve tuğla kaplama işleri 
yapılacak.  n İHA

OMÜ-TTO iLE KENEViR ARAŞTIRMA ENSTiTÜSÜ TEMSiLCiLERi BiR ARAYA GELDi

OMÜ-TTO temsilcileri ile OMÜ Kenevir Araştırma Enstitüsü temsilcilerinin bir  
araya geldiği toplantıda, kenevir temelli projelerin geliştirilmesine yönelik mevcut 
çalışmalar ele alınırken, bölgesel kalkınmaya yönelik proje süreçleri konuşuldu 

OMÜ'de kenevir 
odaklı iş birliği
OMÜ'de kenevir 
odaklı iş birliği
OMÜ'de kenevir 
odaklı iş birliği
OMÜ'de kenevir 
odaklı iş birliği
OMÜ'de kenevir 
odaklı iş birliği
OMÜ'de kenevir 
odaklı iş birliği

DOKAP 
DESTEKLERi 
KONUŞULDU

Toplu ulaşım fiyat tarifesi güncellendiToplu ulaşım fiyat tarifesi güncellendiToplu ulaşım fiyat tarifesi güncellendiToplu ulaşım fiyat tarifesi güncellendiToplu ulaşım fiyat tarifesi güncellendiToplu ulaşım fiyat tarifesi güncellendi
Samsun’da yapılan Ulaşım Koordinasyon Merkezi (UKOME) Toplantısı’nda toplu 
ulaşım fiyat tarifesi güncellendi. Samsun Esnaf ve Sanatkarlar Odaları Birliği 
(SESOB) Başkanı Eyüb Güler, yeni tarifenin şoför esnafı için makul olduğunu savundu 

Samsun'da 1 milyar 735 milyon TL maliyetli 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun fiziki tamamlanma seviyesi yüzde 14’ü geçti 

19 Mayıs’ta 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun inşaatı devam ediyor
19 Mayıs’ta 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun inşaatı devam ediyor
19 Mayıs’ta 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun inşaatı devam ediyor
19 Mayıs’ta 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun inşaatı devam ediyor
19 Mayıs’ta 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun inşaatı devam ediyor
19 Mayıs’ta 2 bin kişilik öğrenci 
yurdunun inşaatı devam ediyor

"2026 Yılı İlkbahar Şap Aşılama 
Programı" hakkında 
açıklamalarda bulunan Samsun 
Tarım ve Orman İl Müdürü 
Kemal Yılmaz, şap hastalığının 
ülkeler arası canlı hayvan ve 
hayvansal ürün ticaretini 
olumsuz etkileyen, ciddi 
ekonomik kayıplara yol açan 
bulaşıcı viral bir hastalık 
olduğuna dikkat çekti. Yılmaz, 
sığır, manda, koyun, keçi ve 
domuzların yanı sıra yabani çift 
tırnaklı hayvanların da 
hastalığa duyarlı olduğunu 
belirtti. 

Hastalıktan korunmada 
aşının büyük önem taşıdığını 
vurgulayan Yılmaz, 
yetiştiricilerin büyükbaş 
hayvanlarına şap aşısını 
mutlaka yaptırmaları gerektiğini 
ifade etti. Şap aşısı 
uygulanmamış hayvanların 
sevklerine izin verilmeyeceğini 
ve bu hayvanlar için veteriner 
sağlık raporu 

düzenlenmeyeceğini kaydeden 
Yılmaz, aşısız buzağıların 
desteklemelerden 
yararlanamayacağını da 
söyledi. 

Aşının 
hastalığın 
yayılmasını 
önlediğini ve 
işletmeleri 
koruduğunu dile 
getiren Yılmaz, 
5996 sayılı 
Veteriner 
Hizmetleri, Bitki 
Sağlığı, Gıda ve 
Yem Kanunu’nun 4. 
maddesi 
gereğince hayvan 
sahiplerinin 

hayvanlarını aşılatmalarının 
zorunlu olduğunu hatırlatarak, 
aksi durumda kanuna 
muhalefetten 132 bin 108 TL 
idari para cezası 
uygulanmasının hüküm altına 
alındığını bildirdi. Yılmaz, 
hayvan sağlığının korunması ve 
yasal haklardan 
yararlanılabilmesi için şap 
aşısının zorunlu olduğunu 
yineledi. 

Aşılama programının İlçe 
Tarım ve Orman Müdürlükleri 
tarafından yürütüleceği 
belirtilirken, üreticilerin detaylı 
bilgi almak ve hayvanlarını 
aşılatmak için il ve ilçe 
müdürlüklerine başvurmaları 
gerektiği ifade edildi.  n İHA

ŞAPLA MÜCADELEDE KRiTiK DÖNEM BAŞLADI: ŞAPLA MÜCADELEDE KRiTiK DÖNEM BAŞLADI: ŞAPLA MÜCADELEDE KRiTiK DÖNEM BAŞLADI: ŞAPLA MÜCADELEDE KRiTiK DÖNEM BAŞLADI: ŞAPLA MÜCADELEDE KRiTiK DÖNEM BAŞLADI: ŞAPLA MÜCADELEDE KRiTiK DÖNEM BAŞLADI: 

Aşısız hayvana sevk yok, ceza var
"İlkbahar Şap Aşılama Programı", 16 Şubat itibarıyla ülke genelinde 
başlatıldı. Programın 30 Nisan’a kadar tamamlanması hedefleniyor
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­­KONOMi

SOn dönemde sahte sigortalılık 
vakalarına karşı denetimlerini artıran 
Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK), her yıl 
yaklaşık 100 bine yakın kişinin emeklilik 
işlemini iptal ediyor. Kurumun 
incelemelerinde hangi durumların 
usulsüzlük kapsamında değerlendirildiği 
ve hangi hallerin 'sahte sigortalılık' 
sayıldığı ise dikkat çekiyor. Sosyal 
Güvenlik Baş Uzmanı İsa Karakaş, konu 
üzerine SGK'nin hangi durumlarda 
emeklilik işlemlerini iptal ettiğine ilişkin 
merak edilenleri yanıtladı. 

OrTAdA fİİlİ GerçeK Bİr  
çAlıŞMA yOKSA O SİGOrTAlığı  
SGK İpTAl eder 
Karakaş, kişinin yasalara uygun bir 

sigortalığı olduğunda SGK'nin kişinin 
sigortalılığını ve emekliliğini iptal 
etmeyeceğini vurgulayarak, "Günlük 
hayata baktığımız zaman birçok 
vatandaşın çalışmadığı halde kendisini 
bir arkadaşının iş yerinden sigortalığı 
gösterdiği, dostunun ya da akrabasının 
iş yerinden sigortalı gösterdiğini 
biliyoruz. Bu durumdaki sigortalık ilişkisi 
yasal olarak gerçekleşmemiştir. Aradan 
ne kadar zaman geçerse geçsin, eğer 
ortada fiili gerçek bir çalışma yoksa o 
sigortalığı SGK iptal eder. Emekli 
olmuşsa elbette ki emekliliği de iptal 
eder" ifadelerini kullandı. 

SAHTe İŞ yerlerİnden Kendİnİ  
SİGOrTAlı GöSTerenlerİn  
eMeKlİlİKlerİ İpTAl edİlİyOr 
Kişinin bir yerde aktif çalışmadan 

yaptığı sigortalılık durumlarına ilişkin 
konuşan Karakaş, "Bu o kadar yaygın ki 
bununla ilgili paravan şirketler var. 
Aslında kağıt üzerinde kurulmuş bir 
şirket vardır. Ve bu şirket vatandaşları 
kandırıyor. 'Az bir para alarak ben seni 
sigortalı göstereceğim diyor' ve kişiyi 
sigortalı gösteriyor. Bu paravan şirketler 
SGK anlamında sahte şirketlerdir, sahte 
iş yerlerdir. Dolayısıyla sahte iş 
yerlerinden kendini sigortalı 
gösterenlerin hem sigortalığı iptal oluyor 
hem de emeklilikleri iptal ediliyor" 
açıklamasında bulundu. 

Sosyal güvenlik denetmenleri iş 
yerinin sahte iş yeri olduğuna kanaat 
verirse bu şirketlerde çalışılan 
sigortalık iptal ediliyor 

Karakaş, SGK'nin 'İş Yeri Karnesi 
Sistemine' geçtiğini, her iş yerinin bir 
karnesi olduğunu ve o iş yerleriyle ilgili 
risklerin bu sistemle sürekli analiz 
edildiğini kaydederek, şu ifadelere yer 
verdi: 

"Bu anlamda eğer iş yeri gerçek 
anlamda bir iş yeri değilse, kağıt 
üzerinde kurulmuş sahte bir iş yeriyse, 
buradan gösterilen sigortalılarla ilgili 
olarak SGK, hizmet dökümüne 
baktığımız zaman, hizmet dökümünde 
'Ş', 'K' veya 'S' harfine yer verilmektedir. 
Öncelikle 'Ş' harfine yer verilmekte, ‘Ş' 
harfi şüpheli bir iş yeri demek. Yani 
buradaki çalışma ve iş yeri şüpheli 
demek. Ondan sonra bu kontrol ediliyor, 
kurum 'Kontrollü İş Yeri Statüsüne' (K) 
alınıyor ve en son yapılan denetmenlerin 
teftişiyle birlikte, sosyal güvenlik 
denetmenleri iş yerinin sahte iş yeri (S) 

olduğuna kanaat verirse, elbette ki bu 
paravan şirketlerde çalışılan sigortalık 
iptal ediliyor. Lafın özü gerçek bir iş 
yerinde ve gerçek anlamda bir işçi 
olarak hizmet akdine istinaden 
çalışıyorsanız, hiç korkacağınız bir şey 
yok. SGK asla iptal etmez. Ama 
çalışmadan kendinizi bir yerden sigortalı 
göstermişseniz, sahte sigortalı söz 
konusuysa elbette ki SGK iptal eder." 

İş yeri sahibi kendini SSK'lı olarak 
gösterirse sigortalılığı iptal edilir ve 
doğrudan BAğ-KUr'a geçmiş olur 

Emeklilik iptal edilme durumlarından 
birinin de şirket sahibinin veya 
ortaklarının şirketlerinde kendilerini 
SSK'lı, yani 4/A'lı sigortalı göstermesi 
olduğu bilgisini paylaşan Karakaş, "Bu 
durumda SGK emeklilik anında ya da 
uzun bir süre sonra kendi iş yerinden 
gösterildiği için bu sigortalılığı iptal 
ediyor ve dolayısıyla bu kişi otomatik 
olarak kişi BAĞ-KUR'a geçmiş oluyor. Bu 
anlamda emeklilikle ilgili şartlar 
değişmiş oluyor. Eğer kişi emekli 
olmuşsa bile emekliliğin iptal edilmesi 

söz konusu olabiliyor" diye konuştu. 
eşinin iş yerinde ücret almadan 

sadece yardım amaçlı çalışılıyorsa 
SGK emekliliği iptal edebilir 

Karakaş, kişinin eşinin iş yerinde 
sigortalı olması durumunda 
yaşanabilecek sigortalılık ve emeklilik 
iptali durumlarını da aktararak, "Yasa 
diyor ki, eş kendi eşinin iş yerinde 
sigortalı olabilir. Ancak bir işçi gibi 
çalışırsa olabilir. Ama yardım amaçlı 
olarak çalışıyorsa bu sigortalı olmaz. 
Dolayısıyla eşlerin hizmet akdi ilişkisi 
olup olmadığına bakıyor. Eğer hizmet 
akdi ilişkisi, yani gerçek bir çalışma ve 
işçi gibi çalışma yoksa iptal edilmesi söz 
konusu. Bu anlamda eş kendi eşinin iş 
yerinde ücret alarak aynen bir işçi gibi 
çalışıyorsa sigortalı olabilir. Ama ücret 
almadan sadece yardım amaçlı 
çalışıyorsa SGK bunu da iptal edebilir" 
ifadelerini kullandı. 

SAHTe BOŞAnMAlArdA SGK  
yeTİM MAAŞını İpTAl edİyOr 
Vefat eden babanın emekli 

maaşından yararlanmak için yapılan 
sahte boşanmalara ilişkin ise Karakaş, 
"Evli olan bir kadın, babasının maaşını 

almak için gerçek dışı bir boşanma 
yapması söz konusu ise, SGK eşin almış 
olduğu yetim maaşını sahte 
boşanmadan dolayı iptal eder ve 
maaşları faiziyle birlikte geri alabilir. 
Yine kendilerini bir iş yerinden işsizlik 
maaşı almak için veya dişle ilgili pahalı 
tedaviler yapmak için kendini sigortalı 
gösterenler var. Ve hamile kadınlar 
doğumla ilgili doğum yardımlarından 
almak için, doğumla ilgili iş göremezlik 
ödeneği almak için kendilerini sigortalı 
göstermiş olabilir. Burada da gerçek bir 
çalışma yoksa bu da sahte sigortaya 
girer ve dolayısıyla SGK sigortalılarını 
iptal edebilir" diye konuştu. 

SAHTe SİGOrTAlılıK dUrUMUndA  
SGK, yATırılAn prİMlerİ Gelİr  
KAydedereK İAde eTMez 
Karakaş, sahte sigortalılığın ağır 

sonuçları olduğunu ve yasaya aykırı 
olduğunu da hatırlatarak, sözlerine şu 
şekilde devam etti: 

"Eğer ki paravan bir şirket, sahte bir 
şirket kurulmuşsa, gerçek bir şirket ya da 
bir iş yeri olmadan, sırf SGK'yi 

dolandırmak için, sigortalı göstermek 
için yapılmışsa, bu Türk Ceza Kanunu'na 
göre bir suçtur ve dolayısıyla savcılık 
bununla ilgili işlemi yapar. Bu sahte iş 
yerlerinden kendini sigortalı 
gösterenlerin sigortalıları iptal edilir. 
Emekli ise emeklilikleri de iptal edilir ve 
SGK bundan dolayı yatırılan primleri 
gelir kaydederek iade etmez. Emekli 
maaşı alınmışsa, gecikme zammı, cezası 
ve faizi ile birlikte SGK bunu geri alır. 
Yine bu süreçte sahte sigortalılıktan 
dolayı sağlık yardımı alınmışsa, 
hastanede tedavi görmüşse ya da diş 
tedavisi görmüşse, SGK yapmış olduğu 
bütün bu yardımlara ait hem ödenekleri 
hem de sağlık masraflarını faizi ile 
birlikte geri alır. Yine sahte sigortalılıkla 
doğum yardımları alınmışsa, doğum iş 
göremezlik ödenekleri olsun, süt parası 
olsun, bütün bunları da geri alır. Yine 
diğer hastalık olaylarında iş göremezlik 
ödenekleri alınmışsa, faizi ile birlikte 
SGK bunu geri alır. İşsiz kalınmış ve 
işsizlik sigortası yardımlarından 
faydalanmışsa, sahte sigortalılıkta iş 
kurda bunları faizi ile birlikte geri alır."  

n İHA

TürKİye Cumhuriyet 
Merkez Bankası (TCMB), 
Şubat ayına ilişkin Finansal 
Hizmetler İstatistikleri ve 
Finansal Hizmetler Güven 
Endeksi (FHGE) verisini 
açıkladı. Şubat ayında 
Finansal Hizmetler Anketi 
sonuçları, finansal sektörde 
faaliyet gösteren 147 
kuruluşun yanıtlarının 
ağırlıklandırılıp 
toplulaştırılmasıyla elde 
edildi. 

2026 yılı Şubat ayında 
FHGE, bir önceki aya göre 
7,6 puan azalış kaydederek 
176,0 seviyesinde 
gerçekleşti. Endeksi 
oluşturan anket sorularına 
ait yayılma endeksleri 
incelendiğinde, son üç 
aydaki iş durumu ile 
gelecek üç aydaki 
hizmetlere olan talep 
beklentisinin FHGE’yi artış 
yönünde etkilediği, son üç 
aydaki hizmetlere olan 
talebin ise FHGE’yi azalış 
yönünde etkilediği görüldü. 

İş durumu ve hizmetlere 
olan talebe ilişkin 
değerlendirmelere göre, son 
üç ayda iş durumunda 
iyileşme olduğu yönündeki 
değerlendirmelerin bir 
önceki aya kıyasla bir 
miktar güçlendiği gözlendi. 
Son üç ayda hizmetlere 
olan talepte artış olduğu 

yönündeki 
değerlendirmelerin 
zayıfladığı, gelecek üç ayda 
hizmetlere olan talepte artış 
olacağı yönündeki 
beklentilerin ise bir miktar 
güçlendiği görüldü. 

İstihdama ilişkin 
değerlendirmelere göre, son 
üç ayda istihdamda artış 
olduğunu bildirenler lehine 
olan seyrin bir miktar 
zayıfladığı, gelecek üç ayda 
istihdamda artış olacağını 
bekleyenler lehine olan 
seyrin ise güçlendiği 
gözlendi. 

2026 yılı Şubat ayında, 
NACE Rev.2 sektör 
sınıflamasına göre 
"Finans ve Sigorta 
Faaliyetleri" sektöründe 
güven endeksleri alt 
sektörler itibarıyla 
değerlendirildiğinde,  
bir önceki aya göre 
"64-Finansal Hizmet 
Faaliyetleri (sigorta ve 
emeklilik fonları hariç)" ve 
"65-Sigorta, Reasürans ve 
Emeklilik Fonları (zorunlu 
sosyal güvenlik hizmetleri 
hariç)" sektörlerinde 
sırasıyla 8,4 ve 0,3 puanlık 
azalış, "66-Finansal 
Hizmetler ile Sigorta 
Faaliyetleri için Yardımcı 
Faaliyetler" sektöründe ise 
21,1 puanlık artış olduğu 
gözlendi. n İHA

TürKİye Odalar ve Borsalar 
Birliği (TOBB), Ocak ayına ilişkin 
Kurulan ve Kapanan Şirket 
İstatistikleri’ni açıkladı. Buna göre, 
bir önceki aya göre kurulan şirket 
sayısı yüzde 13,1, kurulan 
kooperatif sayısı yüzde 29,5, 
kurulan gerçek kişi ticari işletme 
sayısı yüzde 15 oranında azaldı. 
Bir önceki aya göre kapanan şirket 
sayısında yüzde 78 kapanan 
kooperatif sayısında yüzde 84,3 
kapanan gerçek kişi ticari işletme 
sayısında yüzde 24,4 oranında 
azalış oldu. 

Kurulan şirket sayısında geçen 
yılın aynı ayına göre yüzde 0,7 artış 
oldu. 

Ocak 2026’da, Ocak 2025’e göre 
kurulan şirket sayısı yüzde 0,7 
kurulan gerçek kişi ticari işletme 
sayısı yüzde 1,4 oranında artmış 
olup, kurulan kooperatif sayısı yüzde 
29,9 azaldı. 

Ocak 2026’da kapanan şirket 
sayısı 2025 yılının aynı ayına göre 
yüzde 18 kapanan gerçek kişi ticari 
işletme sayısı yüzde 10,8 kapanan 
kooperatif sayısı yüzde 26,8 
oranında azaldı. 

OcAK 2026’dA  
TüM İllerde ŞİrKeT  
KUrUlUŞU GerçeKleŞTİ 
Ocak 2026’da kurulan toplam  

11 bin 232 şirket ve kooperatifin 
yüzde 90,2’si limited şirket, yüzde 
8,8’i anonim şirket, yüzde 1’i ise 
kooperatiftir. Şirket ve 
kooperatiflerin yüzde 36’sı İstanbul, 
yüzde 11,2’si Ankara, yüzde 5,7’si 
İzmir’de kuruldu. Bu ay tüm illerde 
şirket kuruluşu gerçekleşti 

Ocak 2026’da kurulan şirketlerin 
sermayelerinin toplamı, bir önceki 
aya göre yüzde 39,9 oranında 
azaldı 

Ocak 2026’da 11 bin 232 
şirket ve kooperatif kuruldu. 

Bu dönemde kurulan toplam 10 bin 
126 limited şirket, toplam 
sermayenin yüzde 87,1’i, 989 
anonim şirket ise yüzde 12,9’unu 
oluşturdu. Ocak ayında kurulan 
şirketlerin sermayelerinin toplamı, 
Aralık ayına göre yüzde 39,9 
oranında azaldı. 

Ocak 2026’te şirket ve 
kooperatiflerin 3 bin 861’i toptan 
ve perakende ticaret, bin 644’ü 
inşaat ve bin 466’sı imalat 
sektöründe kuruldu. Ocak 
2026’da kurulan gerçek kişi 
ticari işletmelerinin; 768’i inşaat, 
489’u toptan ve perakende 
ticaret, 141’i imalat faaliyetleri 
sektöründe. 

Bu ay kapanan şirket ve 
kooperatiflerin; 562’si toptan ve 
perakende ticaret, 237’si imalat, 
141’i inşaat sektöründedir. 

Bu ay kapanan gerçek kişi ticari 
işletmelerinin 899’u toptan ve 

perakende ticaret, 379’u inşaat, 
229’u imalat sektöründe. 

Ocak 2026’da kurulan 
117 kooperatifin 77’si konut yapı 
kooperatifi 

Ocak 2026’da kurulan  
117 kooperatifin 77’si konut yapı 
kooperatifi 18’i işletme kooperatifi, 
12’si motorlu taşıyıcılar kooperatifi 
olarak kuruldu. 

OcAK 2026’dA 818 AdeT  
yABAncı OrTAK SerMAyelİ  
ŞİrKeT KUrUldU 
Ocak 2026’da kurulan 

818 yabancı ortak sermayeli 
şirketin 400’ü Suriye, 122’si 
Türkiye, 42’si Almanya ortaklı 
olarak kuruldu. 

Kurulan 818 yabancı ortak 
sermayeli şirketin 60’ı anonim, 
758’i limited şirket. Ocak 
2026’te kurulan şirketlerin 
144’ü Uzmanlaşmamış toptan 
ticaret, 79’u İkamet amaçlı olan 
ve ikamet amaçlı olmayan 
binaların inşaatı, 33’ü İşletme ve 
diğer idari danışmanlık faaliyetleri 
sektöründe kuruldu. 

Kurulan yabancı ortak sermayeli 

şirketlerin toplam sermayelerinin 
yüzde 83,7’si yabancı sermayeli 
ortak payını oluşturuyor. 

Ocak 2026’da kurulan anonim 
şirketlerin ortaklarının yüzde 14,1’i 
kadın girişimci 

Ocak 2026’da kurulan şirket 
türüne göre ortaklar arasındaki 
kadın girişimci oranı anonim 
şirketlerde yüzde 14,1 limited 
şirketlerde yüzde 16,7 
kooperatiflerde ise yüzde 26,4 oldu. 
Gerçek kişi ticari işletmelerin ise 
yüzde 14,2’si kadın girişimciler 
tarafından kuruldu. 

Ocak 2026’da kurulan anonim 
şirketlerin ortaklarının yüzde 
31,27’sini 35-44 yaş aralığında 

Ocak 2026’da kurulan şirket 
türüne göre ortakların yaş 
dağılımında; anonim şirket 
ortakların yüzde 31,27’sini 35-44 
yaş aralığı, limited şirketlerde 
yüzde 32,32’sini 25-34 yaş aralığı, 
kooperatiflerde yüzde 28,41’i 
35-44 yaş aralığı ve gerçek 
kişi ticari işletmelerde yüzde  
30,01’i 25-34 yaş aralığı oluşturdu.   

n İHA

Sosyal Güvenlik Kurumu'nun (SGK) hangi durumlarda emeklilik iptali 
yaptığına ilişkin konuşan Sosyal Güvenlik Baş Uzmanı İsa Karakaş, "Sahte 
iş yerlerinden kendini sigortalı gösterenlerin emeklilikleri iptal ediliyor" dedi

E TürKİye İstatistik Kurumu (TÜİK), 2025 yılı dördüncü 
çeyrek İşgücü Girdi Endeksleri verisini paylaştı. Buna 
göre sanayi, inşaat ve ticaret-hizmet sektörleri 
toplamında istihdam endeksi, 2025 yılı dördüncü 
çeyreğinde bir önceki yılın aynı çeyreğine göre yüzde 
1,1 arttı. Alt sektörler incelendiğinde, endeks; sanayi 
sektöründe yüzde 3,6 azaldı, inşaat sektöründe yüzde 
6,6 ve ticaret-hizmet sektörlerinde yüzde 2,6 arttı. n İHA

SGK emeklilik durumunu 
NEDEN iPTAL EDER?

Ocak’ta kurulan şirketlerin sayısında azalış
Ocak 2026’da kurulan şirketlerin sayısında bir önceki aya göre yüzde 13,1 azalış oldu 

Şubat ayında finansal hizmetler güven 
endeksi, bir önceki aya göre 7,6 puan azalış 
kaydederek 176,0 seviyesinde gerçekleşti

Finansal hizmetler  
güven endeksi azaldı

TürKİye Cumhuriyet 
Merkez Bankası (TCMB), 
Şubat ayı İmalat Sanayi 
Kapasite Kullanım Oranı 
(KKO) verisini açıkladı. 
2026 yılı Şubat ayında, 
imalat sanayinde faaliyet 
gösteren 1773 iş yeri 
tarafından İktisadi 
Yönelim Anketi'ne verilen 
yanıtlar toplulaştırılarak 
değerlendirildi. 

İmalat sanayi 

genelinde mevsimsel 
etkilerden arındırılmış 
Kapasite Kullanım Oranı 
(KKO-MA), bir önceki aya 
göre 0,4 puan azalarak 
yüzde 74,0 seviyesinde 
gerçekleşti. Mevsimsel 
etkilerden arındırılmamış 
Kapasite Kullanım Oranı 
(KKO), bir önceki aya göre 
0,6 puan azalarak yüzde 
73,5 seviyesinde 
gerçekleşti. n İHA

İmalat sanayi genelinde mevsimsel 
etkilerden arındırılmış Kapasite Kullanım 
Oranı (KKO-MA), bir önceki aya göre 0,4 puan 
azalarak yüzde 74,0 seviyesinde gerçekleşti 

imalat sanayi kapasite kullanım 
oranı Şubat ayında azaldı
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HUKUK DANIŞMANLARI  
Av. ARİF ŞİMŞEK - Av. HASAN FAHRİ ANIL

CAnİK Belediyesi'nde mesai 
saatlerine yapılan Ramazan ayı 
düzenlemesi alkışları topladı. 
Canik Belediye Başkanı İbrahim 
Sandıkçı'nın imzasını taşıyan 
düzenlemeyle belediyede çalışan 
tüm kadın personeller, Ramazan 
ayı boyunca saat 16.00'da 
mesaiden çıkış yapabilecek. Canik 

Belediye Başkanı İbrahim  
Sandıkçı, Ramazan ayına 
yönelik ilçede düzenledikleri birçok 
etkinlik ve programın yanı sıra 
mesai saatlerine yönelik 
gerekli düzenlemeleri hayata 
geçirdiklerini söyledi.  
MeSAİYe RAMAZAn AYARI  
Ramazan ayına yönelik çalışmaları 

hassasiyetle sürdürdüklerini 
belirten Başkan İbrahim Sandıkçı, 
"Ramazan ayının manevi ikliminde 
hemşehrilerimizle buluşuyor, 
Ramazan ayına yönelik 
uygulamalarımızı ve 
etkinliklerimizi sürdürüyoruz. Bu 
Ramazan ayında da belediyemiz 
mesai saatlerinde Ramazan 

uygulamasına devam ediyoruz. 
Canik'imizde iftar sonrası ise 7'den 
70'e tüm hemşehrilerimizle Canik 
Şehr-i Ramazan Serüveni'nde 
buluşuyoruz. İlçemizin dört bir 
köşesinde mübarek Ramazan 
ayının sevincini paylaşmayı 
sürdürüyoruz" şeklinde ifade etti.   

n CAnİK BeLeDİYeSİ BÜLTen

Canik Belediye Başkanı İbrahim Sandıkçı, Ramazan ayı boyunca belediyedeki tüm kadın 
personellerin mesai çıkış saatinin 16.00 olarak uygulanmasına yönelik müdürlüklere talimat verdi 
 

Başkan Sandıkçı'dan  
RAMAZAN TALiMATI

BAfRA Öğretmenevi’nde düzenlenen 
programda masaları tek tek ziyaret eden 
Başkan Kılıç, iftar programına katılan 
misafirler ile yakından ilgilendi. 
Ramazan’ın sevincini ve samimiyetini 
paylaştı. 

Yoğun katılım ile samimi bir ortamda 
gerçekleşen program, Kur’an-ı Kerim 
tilaveti ile başladı.  

İftar öncesinde konuşma yapan Başkan 
Kılıç, “On Bir Ayın Sultanı, gönüllerimizin 
şifası Ramazan-ı Şerif’i sevinç ve 
mutlulukla karşıladık. Ramazan ayının 
manevi ikliminde, bu mübarek sofrada 
sizlerle bir arada olmaktan büyük bir onur 
ve bahtiyarlık duyuyorum. 
Belediyemizin ev 
sahipliğinde 
düzenlediğimiz bu ilk iftar 
programında, vatan 
uğruna en kıymetli 
emanetlerini feda eden 
aziz şehitlerimizin 
aileleriyle ve kahraman 
gazilerimiz ve kıymetli 
aileleri ile aynı sofrayı 
paylaşmak bizler için 
tarifsiz bir gururdur. 
Davetimize icabet ederek 
bizleri bu anlamlı sofrada 
yalnız bırakmadığınız için 
her birinize ayrı ayrı teşekkür ediyor; 
Ramazan ayınızı gönülden tebrik 
ediyorum” dedi.  

Başkan Kılıç, sözlerine şu şekilde 
devam etti: “Bu topraklar, sizlerin 

gösterdiği fedakârlık ve 
cesaret sayesinde huzur ve 
güven içerisinde varlığını 
sürdürmektedir. Vatan 
uğruna gece gündüz 
demeden görev yaparken 
şehadete eren aziz 
şehitlerimiz ile bu uğurda 
yaralanan kahraman 
gazilerimiz her zaman baş 
tacımızdır. Şehitlerimizin 
aziz hatıralarını yaşatmak, 
bizlere emanet ettikleri 
kıymetli ailelerine sahip 
çıkmak, her türlü desteği 
sağlamak ve her zaman 

yanlarında olmak bizim en temel 
sorumluluğumuzdur. Fedakâr 
gazilerimizin gösterdiği kahramanlık ise 
milletimizin birlik ve beraberliğinin en 
güçlü nişanelerinden biridir. 

SORuMLuLuKLARIMIZIn fARKInDAYIZ 
Belediye olarak vazifemizin ve 
sorumluluklarımızın farkında olduğumuzu 
bilmenizi isterim. Bu sebeple, bundan 
önce olduğu gibi bundan sonra da şehit 
ailelerimizin ve gazilerimizin yanında 
olmaya devam edecek; aramızdaki gönül 
bağını her zaman güçlü tutacağız. 
Rabbim birliğimizi ve beraberliğimizi 
daim; tuttuğumuz oruçları, yapacağımız 
ibadetleri kabul eylesin.” 

İlçe Kaymakamı Dr. Mustafa Altınpınar 
ise, “Ramazan ayının ilk iftarında aziz 
şehitlerimizin kıymetli aileleri, kahraman 
gazilerimiz ve onların değerli aileleri; 
sizlerle aynı sofrada buluşmak bizler için 
büyük bir onur ve gurur kaynağıdır. Bu 
sofrada bizimle birlikte olduğunuz için 
hepinize teşekkür ediyorum. Hayırlı 
iftarlar” ifadelerini kullandı.    

n BAfRA BeLeDİYeSİ BÜLTen

ATAKuM Belediyesi, on bir ayın sultanı 
Ramazan’ın gelmesiyle Şehit Ömer 
Halisdemir Parkı Tesisinde ücretsiz iftar 
hizmeti başlattı. Cumhuriyet Mahallesi 
Alparslan Bulvarı’nda bulunan tesis, ilk iftar 
gününde doldu taştı.  

Belediyenin usta aşçılarının hazırladığı 
seçkin menülerin yer aldığı iftar sofrası, 
vatandaşlar tarafından büyük beğeni 
topladı. Atakum Belediye Başkan Yardımcısı 
Suat Yıldız, tesise gelerek vatandaşlarla 
orucunu açtı. Hizmet hakkında bilgi veren 
Başkan Yardımcısı Yıldız şöyle konuştu: “On 
birin ayın sultanı, Ramazan ayının ilk iftarını 
acacağız. Ramazan ayımız herkese hayırlı, 
uğurlu olsun. Ülkemize bereket getirsin. 
Sevgili Atakumlular için, işi olanlar, hastası 
olanlar, akşam iftara gecikenler için Şehit 
Ömer Halisdemir Tesisimizde bir iftar 
soframız var. Yaklaşık 400-600 kişiyi, burada 
ağırlayacağız. Bu hizmeti 30'a yakın kişiyle 
veriyoruz. Ayrıca, kent lokantalarında 
pişirdiğimiz sıcak yemekleri alıyoruz, Zabıta 
Müdürlüğümüz ve Sosyal Yardım ekibimiz 
aracılığıyla 100 aileye evde hizmet 
veriyoruz. Yaşlı, kimsesiz ve sağlık sorunları 
olan vatandaşlarımız için evde bu desteği 
veriyoruz. Bugün 400-600 kişi ağırlanacak 
ancak binamızın yeterli olmadığını zaman, 
Recep Tayyip Erdoğan Bulvarı’nda halk 
kasabın yanında bulunan kent lokantasını 

hazır bulunduracağız. Ben buradan, 
Atakum halkına duyurmak isterim. Evinde 
yemek ihtiyacı olan,hastası olan 
vatandaşlarımız bize ulaşırlarsa, onlara bu 
hizmeti sunacağız. Diğer taraftan da bu 
hizmetin verilmesinde, vatandaşlarla hizmet 
arasında köprü kuran bütün personelimize 
teşekkür ediyorum. 

Seyir zevki veren parkı ve modern 
tesisiyle kentin önde gelen mekanlarından 
tesis, Ramazan ayı boyunca oruçlarını 
açmak isteyen vatandaşların buluşma 
noktası olacak. İlk iftarlarını açmak için 
tesise gelen vatandaşlar, hizmetten dolayı 
Atakum Belediye Başkanı Serhat Türkel’e 
teşekkür ettiler. Vatandaşlar “Gayet güzel 
buldum. Menü güzel,  personel güzel 
çalışıyor.”, “Hizmet ve yemek çok iyi. Hepsi 
mükemmeldi.”,”Hizmet çok iyi. Atakum 

Belediye Başkanı Serhat Türkel'e teşekkür 
ederiz. Hizmet olacaksa bu kadar olur. 
Ellerine sağlık, yemek çok güzeldi. Çay da 
içiyoruz sımsıcak.” cümleleriyle 
memnuniyetlerini ifade ettiler. 
“TÜM VATAnDAŞLARIMIZI BeKLİYORuZ” 
Kentte sosyal belediyecilik çalışmalarına 
ara vermeden devam eden Atakum Belediye 
Başkanı Serhat Türkel, Ramazan 
dayanışması ile ilgili olarak ”On bir ayın 
sultanı Ramazan ayında, Şehit Ömer 
Halisdemir Parkı'nda, usta aşçılarımızın 
hazırladığı iftar sofralarında 
vatandaşlarımızı ağırlamaktan büyük 
mutluluk duyarız. Ramazan ayının 
bereketini ve huzurunu, iftar sofralarımızda 
hepberaber paylaşacağız. Ayrıca Evde 
Destek Birimimiz ihtiyaç sahibi ailelerimize 
iftar yemeği ulaştırarak Ramazan 
dayanışmamızı hemşehrilerimiz için 
kentimizin dört bir tarafına taşıyacak. 
Belediyemizin Mobil Aşevi de 
vatandaşlarımıza Atakum'un çeşitli 
noktalarında hizmet sunmaya devam 
edecek.. Her günü farklı manevi zenginlik ve 
bereket sunan Ramazan ayımız, hepimize 
hayırlı olsun. Atakum Belediyesi olarak 
çalışmaya, üretmeye ve her zaman 
halkımızın yanında olmaya devam 
edeceğiz. “ cümlelerini kaydetti.   

n ATAKuM BeLeDİYe BÜLTen

Başkan Kılıç ilk iftarı onlarla açtı
Bafra Belediye Başkanı Hamit Kılıç, Ramazan ayının ilk iftarında şehit aileleri, 
gaziler ve kıymetli aileleri ile düzenlenen iftar programında bir araya geldi 

DeneTİMDe 
vatandaşların 
dumansız hava sahası 
uygulamasına ve tütün 
ürünlerine ilişkin 
hükümlere uymasının 
önemine dikkat 
çekilerek, iş yerlerinde 
sigara içilmemesi 
uygulamasına 

uymalarının önem 
taşıdığı belirtildi. 
Denetimde 
vatandaşlara Asarcık 
İlçe Devlet 
Hastanesinde faaliyete 
başlayan Sigara 
bırakma polikliniği 
hakkında da bilgi 
verildi.  n AA

Kaymakam 
Korkmaz, tütün 
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Korkmaz, tütün 
denetimine katıldı

Kaymakam 
Korkmaz, tütün 
denetimine katıldı

Asarcık'ta tütün denetimi gerçekleştirildi. Asarcık 
Kaymakamı Ahmet Tayyip Korkmaz, İlçe emniyet 
Amiri Turgay Başaran, Toplum Sağlığı Merkezi 
Başkanı Oğuzhan Kaya ve görevlilerle birlikte iş 
yerlerinde gerçekleştirilen tütün denetimine katıldı 

TeRMe Kaymakamlığına 
Ağustos 2021'de atanan 
Maytalman, atama 
kararlarına göre Sarıyer 
Kaymakamlığına getirildi. 
Terme'de görev süresi 
boyunca kamu 
hizmetlerinin yürütülmesi, 
kamu yatırımlarının 
koordinasyonu ve sosyal 

projelerin takibi 
alanlarında çalışmalar 
yürüten Maytalman'ın 
önümüzdeki günlerde 
ilçeden ayrılması 
bekleniyor. 

Terme 
Kaymakamlığına atama 
ise daha sonra belli 
olacak.  n AA

Resmi Gazete'de yayımlanan Cumhurbaşkanı 
kararıyla Samsun'un Terme Kaymakamı Metin 
Maytalman, İstanbul'un Sarıyer ilçesine atandı

Terme Kaymakamı Maytalman,  
Sarıyer Kaymakamlığına atandı
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ATAKUM BELEDiYESi RAMAZAN AYI BOYUNCA ÜCRETSiZ iFTAR HiZMETi SUNUYOR

Atakum Belediyesi, Şehit Ömer Halisdemir Parkı Tesisinde 
Ramazan ayı boyunca devam edecek ücretsiz iftar hizmeti 
başlattı. Vatandaşlar, ilk oruçlarını açmak için Türkiş’te 
bulunan tesisin nezih restoranında bir araya geldi. Belediye 
ayrıca ihtiyaç sahibi 100 aileye, iftar menüsü ulaştırırken 
Mobil Aşevi aracılığıyla çorba ikramında bulundu



R AMAZAN ayı; sabrın, 
disiplinin ve maneviyatın ayı... 

Peki spor bu ayda hayatımızın 
neresinde olmalı? 

En sık duyduğum cümle şu: 
“Ramazan’da spor yapılır mı?” 

Cevap net: Evet, yapılır. 
Ama nasıl ve ne zaman 

yapıldığı çok önemlidir. Önce Şunu 
Kabul Edelim 

Ramazan’da vücut uzun 
saatler susuz ve aç kalır. Enerji 
depoları azalır, kan şekeri düşer, 

sıvı kaybı artar. Bu yüzden normal 
dönemlerde yaptığımız yoğun 
antrenmanları aynı tempoyla 
sürdürmek doğru değildir. 

Ramazan, performans artırma 
dönemi değil; dengeyi koruma 
dönemidir. 

Ama tamamen hareketsiz 
kalmak da doğru değildir. Çünkü: 

Hareket metabolizmayı canlı 
tutar, 

Kas kaybını önler, 
Ruh halini dengeler, 
İftar sonrası oluşan ağırlığı 

azaltır. 
En Uygun Zaman Ne 

Zaman? 1- İftara 30–45 Dakika 
Kala (Hafif Tempo) 

En ideal seçeneklerden biridir. 
Neden? 
Çünkü: 
Vücut enerji harcar ama 

hemen ardından beslenme fırsatı 
vardır. 

Susuzluk uzun süre devam 
etmez. 

Aşırı yorgunluk oluşmaz. 
Bu süreçte: 
Tempolu yürüyüş, hafif koşu, 

esneme, mobilite çalışmaları tercih 
edilebilir. 

2- İftardan 1–2 Saat Sonra 
Daha enerjik hissedenler için 

uygundur. Ancak iftarda aşırı ve 
ağır beslenilmişse spor zorlaşır. 
Bu zaman diliminde: 

Orta tempo kardiyo 
Yüzme 
Pilates 
Fonksiyonel egzersizler 

yapılabilir. 
Ama unutmayalım: Amaç 

performans değil, devamlılıktır. 
Kimler Dikkat Etmeli? 
Tansiyon hastaları 
Diyabet hastaları 
Yoğun tempolu spor yapanlar 
Çocuklar ve ergenler 
 
Özellikle çocuklarda Ramazan 

döneminde spor yapılacaksa: 
Aşırı terletici aktivitelerden 

kaçınılmalı, süre kısaltılmalı, su 
kaybı dikkate alınmalıdır. 
Ramazan’da Sporun Psikolojik 
Tarafı ise; Ramazan sadece aç 
kalmak değildir; irade eğitimidir. 
Spor da irade eğitimidir. İkisi 

birleştiğinde güçlü bir öz disiplin 
oluşur. 

Spor yapan kişi: 
Enerjisini daha dengeli kullanır, 

Uyku kalitesini artırır, İftar sonrası 
oluşan rehaveti azaltır, Ruhsal 
olarak daha dengeli hisseder. 

Ayrıca spor, Ramazan’da sık 
görülen “aşırı yeme” döngüsünü 
de kontrol altına alır. 

Ramazan’da spor, bilinçli bir 
denge meselesidir. Amaç kas 
yapmak değil, sağlığı korumak, 
istikrarı sürdürmektir. 

 
Unutmayalım; 
Hareket bedenin zekâsıdır. 
Ramazan’da da bedenimizi 

tamamen susturmak yerine, ona 
nazikçe eşlik etmek en 
doğrusudur.

elifkurtsamsun@gmail.com

ELİF’TEN BAKINCA
Elif KURT

RAMAZAN’DA 
SPOR: HAREKET 

BEDENIN 
ZEKASIDIR
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SAmSUN'da, Cumhuriyet Meydanı 
civarında planlanan dönüşüm 
çalışmaları kapsamında Yabancılar 
Çarşısı için yeni bir dönem başlıyor. 
Yaklaşık 6 buçuk dönümlük kapalı 
alanda, bin iş yerinde 300'e yakın 
esnafın faaliyet gösterdiği çarşının 
taşınması gündemde. Gazete 
Arena'ya konuşan Samsun 
Yabancılar Çarşısı Derneği 
Başkanı Alaaddin Sayın, belediye 
tarafından kendilerine resmi teklif 
iletildiğini açıkladı. Sayın, 
Büyükşehir Belediyesi Genel 
Sekreteri Melih Perçin ile yapılan 
görüşmede, henüz fikir aşamasında 
olan projeye ilişkin detayların 
paylaşıldığını söyledi. 
İlK tEKlİF YAPılDı 
Teklife göre, mevcut çarşının, Alo 
153 Çağrı Merkezi binası ile 
Büyükşehir Belediyesi Balık Satış 
Pazarı arasındaki yeşil alana 
taşınması planlanıyor. Belediyenin, 
burada iki katlı açık AVM 
konseptinde yeni bir çarşı 
oluşturmayı hedeflediği ifade edildi. 
2022 yılında merhum Büyükşehir 
Belediye Başkanı Mustafa Demir 
döneminde sözleşmelerin 10 
yıllığına yenilendiğini hatırlatan 

Alaaddin 
Sayın, esnafın 
büyük bölümünün 
mevcut yerinde kalma eğiliminde 
olduğunu belirtti. 
DEĞİşİKlİK şArt 
Ancak Sayın, dikkat çeken bir mesaj 
verdi: "Pazarımızda konsept 
değişikliği artık şart. Bu dönüşüm 
bulunduğumuz yerde mi olur, başka 
bir noktada mı yapılır, bu konuşulur. 
Büyükşehir Belediye Başkanımızla 
uzlaşmamız halinde önerilere 
açığız." Şimdi gözler, hem 
meydan düzenlemesinin hem de 

çarşının geleceğinin nasıl 
şekilleneceğinde. Esnafın 
beklentisi net: Hem 
dönüşüm hem de mağduriyet 
yaşanmadan bir çözüm!   
      n Ercan üSlü

TASINIYOR
Büyükşehir Belediyesi, Cumhuriyet meydanı çevresindeki dönüşüm kapsamında 
Yabancılar Çarşısı için somut adımı attı. Esnafa, Alo 153 binası ile Balık  
Satış Pazarı arasındaki alan önerildi. İki katlı açık AVm konsepti gündemde 

İKİ KATLI  
AÇIK AVM  
ÖNERİSİ

türKİYE İstatistik Kurumu (TÜİK) 
verilerine göre, Samsun nüfus 
kütüğüne kayıtlı toplam 2 milyon 32 
bin 154 kişi bulunuyor. 1 milyon 392 
bin 403 kişinin ikamet ettiği 
Samsun’da yaşayan Samsunlu sayısı 
1 milyon 79 bin 619 olarak açıklandı. 
Samsun nüfusuna kayıtlı 952 bin 535 
kişi ise başka illerde yaşamını 
sürdürüyor. Samsunluların 
memleketleri dışında en çok yaşadığı 
il 413 bin 585 kişi ile İstanbul oldu. 
İstanbul’u 95 bin 65 kişi ile Bursa, 91 
bin 638 kişi ile Ankara, 54 bin 865 kişi 

ile Tekirdağ ve 48 bin 268 kişi ile 
Kocaeli izledi. 

Öte yandan, Samsunluların kendi 
illeri hariç nüfusa oranla en yoğun 
bulunduğu şehir Tekirdağ oldu. 1 
milyon 198 bin 69 nüfuslu Tekirdağ’da 
54 bin 865 Samsunlu vatandaşın 
yaşaması dikkat çekti. 

Samsunluların en az yaşadığı il ise 
184 kişi ile Kilis olarak kayıtlara geçti. 
Kilis’i 334 Samsunlu ile Karaman, 343 
Samsunlu ile Osmaniye, 361 Samsunlu 
ile Ardahan ve 398 Samsunlu ile 
Adıyaman takip etti.  n İHA

Samsunlular en çok  
İstanbul’da, en az  
Kilis’te yaşıyor 
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türkiye genelinde 2 milyonu aşkın Samsun nüfusuna kayıtlı 
vatandaş bulunurken, Samsunluların en fazla tercih ettiği şehir 
İstanbul oldu. En az Samsunlu nüfus ise Kilis’te kaydedildi

UlAştırmA ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Türkiye’nin 
demir yolu yatırımlarında yeni bir 
döneme girdiğini belirterek, 
toplam uzunluğu 7 bin 84 
kilometre olan 38 yeni hattın etüt 
ve proje çalışmalarının 
tamamlandığını bildirdi. 
Cumhuriyet’in ikinci yüzyılında 
demir yolunun yeniden 
Türkiye’nin ulaştırma omurgası 
olacağını ifade eden Uraloğlu, 
projelerle birlikte uluslararası 
ulaştırma ağlarıyla tam 
entegrasyon sağlanacağını 
söyledi. Çalışmalar kapsamında 
30 hattın proje sürecinin Türkiye 
Cumhuriyeti Devlet Demiryolları 
(TCDD), 8 hattın ise Altyapı 
Yatırımları Genel Müdürlüğü 

(AYGM) tarafından 
tamamlandığını aktardı. 
TCDD’nin projelendirdiği 30 
hattın toplam uzunluğunun 5 bin 
402 kilometre, AYGM’nin 
hazırladığı 8 hattın ise 1682 
kilometre olduğunu belirten 
Uraloğlu, kısa sürede yapım 
aşamasına geçileceğini ifade 
etti. 
DEmİr YOlU AĞlArıNA 
BAĞlANACAK 
Projelerle birlikte üretim ve 
tüketim merkezlerinin, 
limanların, organize sanayi 
bölgelerinin ve lojistik üslerin 
doğrudan demir yolu ağına 
bağlanacağını dile getiren 
Uraloğlu, ihracat yüklerinin 
limanlara ve sınır kapılarına 

daha hızlı, ekonomik ve çevreci 
şekilde taşınacağını kaydetti. 
Yapımına başlanması planlanan 
projeler arasında Samsun-
Çorum hattının da bulunduğunu 
açıklayan Uraloğlu, söz konusu 
hattın Karadeniz’i İç Anadolu’ya 
bağlayacak önemli bir koridorun 
parçası olacağını belirtti. Bakan 
Uraloğlu, 2053 Ulaştırma ve 
Lojistik Ana Planı kapsamında 
demir yolunun yeniden öncelikli 
ulaştırma modu haline 
getirildiğini vurgulayarak, yerli 
ve milli demir yolu sanayisinin 
geliştiğini, yeni hatlarla birlikte 
Türkiye’nin doğu-batı ve kuzey-
güney akslarında uluslararası 
lojistik koridorlarının merkezinde 
yer alacağını ifade etti.  n AA

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, toplam 7 bin 84 kilometrelik  
38 yeni demir yolu hattının etüt ve proje çalışmalarının tamamlandığını açıkladı. 
Yapımına başlanması planlanan projeler arasında Samsun-Çorum hattı da yer aldı 

Samsun-Çorum hattında geri sayım

BÜYÜKŞEHiR BELEDiYESi YABANCILAR ÇARŞISI ESNAFINA iLK TEKLiFi GÖTÜRDÜ



VATAnDAŞlAR tarafından bulunan 2 
pelikan, Doğa Koruma ve Milli Parklar 11. 
Bölge Müdürlüğü ekiplerince teslim alındı. 
Tedavileri gerçekleştirilen pelikanlar, 

Bafra Kızılırmak Deltası Kuş Cenneti’nde 
doğal yaşam alanlarına salındı. 

Öte yandan kurum tarafından 2023’te 
bin 100, 2024’te bin 300 ve 2025’te bin 200 
olmak üzere toplam 3 bin 600 yaralı 
hayvanın tedavisi yapılarak doğal yaşam 
alanlarına bırakıldığı bildirildi. Ayrıca 
yemleme çalışmaları kapsamında son 2 
yılda 7 ton yem doğaya bırakıldı.  n İHA

H ERKESE merhaba bugün 
sizlerle hemen hemen 

herkesin tadını bildiği fakat 
kimimizin sevdiği kimimizin 
sevmediği bazen acı bazen tatlı 
bitter çikolata ve faydalarını 
konuşalım istedim.Modern 
beslenme dünyasında bazı 
yiyecekler vardır ki hem damak 
zevkine hitap eder hem de bilimsel 
araştırmalar sonucu sağlığımıza 
sağlık kattığı ortaya çıkar. Bitter 
çikolata da bunlardan biri. Uzun 

yıllar boyunca “tatlı” kategorisinde 
değerlendirildiği için mesafeli 
yaklaşılsa da, özellikle yüksek 
kakao oranına sahip bitter 
çikolatanın beslenmedeki yeri  
oldukça mmühim. Bitter çikolatanın 
temel hammaddesi kakaodur. 
Kakao, flavonoid adı verilen güçlü 
antioksidan bileşikler içerir. Bu 
bileşikler vücutta serbest 
radikallerle savaşarak hücre 
hasarını azaltmaya yardımcı olur. 
Yani vücuttaki zararlı hücreleri yok 
etmeyi hedefler. Özellikle yüzde 70 
ve üzeri kakao oranına sahip bitter 

çikolatalar, bu antioksidanlar 
açısından daha da zengindir. Bu 
nedenle rafine şeker oranı yüksek 
sütlü çikolatalar yerine, daha 
yüksek kakao içeren seçenekler 
tercih edildiğinde besleyici değer de 
artar. Kalp ve damar sağlığı 
açısından da bitter çikolata dikkat 
çekicidir. Araştırmalar, kakaodaki 
flavonoidlerin damarların 
esnekliğini artırabileceğini, kan 
basıncını dengelemeye katkı 
sağlayabileceğini ve “iyi” 
kolesterol olarak bilinen HDL 
düzeylerini olumlu yönde 
etkileyebileceğini göstermektedir. 
Elbette bu etkiler, düzenli ve ölçülü 
tüketimle ilişkilidir; bir tablet 
çikolatayı tek seferde tüketmek 
aynı faydayı sağlamaz. Yani her 
zaman dediğimiz gibi 
sürdürülebilirlik ve istikrar 

besinlerden alacağınız faydayı 
gerçekleştirir. Ayrıca biz çikolataa 
mutluluk getirir deriz. fakat asıl 
sebebi bitter çikolatadaki miktarı 
daha fazla olan bileşenlerden gelir. 
Kakao; serotonin ve endorfin 
salgısını destekleyen bileşenler 
içerir. Bu da stresli anlarda küçük 
bir parça bitter çikolatanın neden iyi 
hissettirdiğini açıklar. Ayrıca 
magnezyum açısından da zengin 
olan bitter çikolata, kas 
fonksiyonları ve sinir sistemi 
üzerinde olumlu rol oynar. Ancak 
burada her zaman olduğu gibi kritik 
nokta porsiyon kontrolüdür. Bitter 
çikolata sağlıklı bileşenler içerse de 
enerji yoğun bir besindir. Günlük 
beslenme düzeni içinde 20–30 
gramlık bir porsiyon genellikle 
yeterlidir. Dengeli bir diyetin parçası 
olarak, meyve, kuruyemiş ve tam 

tahıllarla birlikte tüketildiğinde hem 
tatlı ihtiyacını karşılar hem de daha 
uzun süre tokluk hissi sağlayabilir. 
1 paket bitter çikolatayı tek başına 
yemekten bahsetmiyoruz dediğim 
gibi doğru kombinasyonlar burada 
da önemli. Sonuç olarak bitter 
çikolata, doğru miktarda ve doğru 
içerikle tüketildiğinde “suçluluk” 
hissiyle değil, bilinçli bir tercihle 
menülerinizde keyifle yer alabilir. 
Kahvenizin yanında, 
araöğünlerinizde, veya canınız tatlı 
bir şeyler çektiğinde gönül ferahlığı 
ile bitter çikolatayı tercih 
edebilirsiniz. Eğer alışkanıklarınız 
şekerli sütlü çikolatalar tüketmek 
üzerinde yoğun ise birden değil 
fakar yavaş yavaş bittr çikolataya 
bir şans verip hayatınıza katmanızı 
öneririrm. Sağlık ile kalın, 
ışıldamayı unutmayın.

DYT. BEYZANUR GÜNDÜZ

SAĞLIK İLE 
IŞILDAMA KÖŞESİ 

İnstagram : dyt.beyzanurgndz

MUCİZEVİ 
BESİNLER; 

BİTTER 
ÇİKOLATA
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ATAKUM ilçesi Kamalı 
Mahallesi'nde Samsun Emniyet 
Müdürlüğüne ait atış poligonuna, 
yaklaşık 1 yıl önce bitkin haldeki bir 
tilki gelmeye başladı. Tilkiye şefkat 
göstererek beslemeye başlayan 
polisler, veterinerden destek alarak 
ilaç ve vitaminlerle hayvanı 
iyileştirdi. 

Polisler, "Barut" ismini verdikleri 
tilkiyle zaman içinde dostluk kurdu. 
Atış poligonuna yaklaşık 50 metre 
uzaklıkta yuvası bulunan tilki, 
polisler tarafından zaman zaman 
cep telefonu kamerasıyla 
görüntülendi. Görüntülerde,              
tilkinin zaman içindeki                       
değişimi dikkat çekti. 
‘BARUT’ ATıŞ POlİGOnUnUn 
MASKOTU OlDU 
Samsun Emniyet Müdürlüğü Eğitim 
Şubesi'nde görevli Başkomiser 
Salih Can Katipoğlu, AA 
muhabirine, atış poligonunun 
sorumlusu olduğunu söyledi. 

"Barut" adını verdikleri tilkinin 
silah seslerinden ürktüğü için 
poligona geldiği zamanlarda eğitim 
atışına ara verdiklerini belirten 
Katipoğlu, hayvanın sağlığına 
kavuştuğu için mutlu olduklarını 
anlattı. 

Poligona gelmediği zaman 
"Barut"u merak ettiklerini ifade eden 

Katipoğlu, "Bir gün bitkin halde atış 
alanına geldi. Daha sonrasında 
veterinerle görüştük. Onunla ilgili 
gerekli beslenme uygulamalarında 
bulunduk. Tilkimiz iyileşti ve daha 
sonra alanda adeta bir maskot 
haline geldi. Burada hem silah 
seslerimiz hem atış eğitimlerimiz 
arasında barut kokusunun da 
altında bizle birlikte burada iyileşti, 
büyüdü. Biz de ona 'Barut' ismini 
verdik" dedi. 

Eğitime gelen kursiyerlerle 

birlikte tilkiyi doğasından 
uzaklaştırmadan besleyip 
büyütmeye çalıştıklarını anlatan 
Katipoğlu, ilk zamanlar silah 
seslerinden ürktüğü için saklanan 
"Barut"un şefkatle yaklaştıktan 
sonra kendilerine kolay adapte 
olduğunu kaydetti. 

Tilkiye, sadece görevli 
personelin değil, atışa gelen 
polislerin de gerekli yardım ve 
destekleri olduğuna işaret eden 
Katipoğlu, şöyle devam etti: 

"Onlar da hem sevecen 
tavırlarıyla hem de onu beslemek 
niyetini gösterdikleri için hayvan da 
doğası gereği kendine gösterilen 
ilgiyi gayet güzel bir şekilde 
karşıladı. Bizim burada bir 
maskotumuz haline geldi." 

Katipoğlu, "Bizler Türk polisi 
olarak asayişin tesisinin de 
dışında doğadaki tüm canlıların 
yaşam hakkını desteklemek için 
elimizden geleni yapıyoruz" 
ifadelerini kullandı.  n AA

Tilki ‘Barut’ polislerle dost olduTilki ‘Barut’ polislerle dost olduTilki ‘Barut’ polislerle dost olduTilki ‘Barut’ polislerle dost olduTilki ‘Barut’ polislerle dost olduTilki ‘Barut’ polislerle dost oldu
Samsun Emniyet Müdürlüğü Eğitim Şubesi Atış  
Bürosunda görevli polis memurları, atış poligonuna  
gelen "Barut" ismini verdikleri tilkiyle özel bir bağ kurdu 

Samsun’da yaralı olarak 
bulunan 2 pelikan, tedavilerinin 
tamamlanmasının  
ardından doğaya bırakıldı

Yaralı pelikanlar 
tedavilerinin ardından  

doğaya salındı

Yaralı pelikanlar 
tedavilerinin ardından  

doğaya salındı

Yaralı pelikanlar 
tedavilerinin ardından  

doğaya salındı

Yaralı pelikanlar 
tedavilerinin ardından  

doğaya salındı

Yaralı pelikanlar 
tedavilerinin ardından  

doğaya salındı

Yaralı pelikanlar 
tedavilerinin ardından  

doğaya salındı

İl Başkanı Mehmet Özdağ 
açıklamasında şu ifadelere yer 
verdi: "Kavak’ta kurulan halk 
pazarında esnafımız 
yağmurda çamurda, güneşin 
altında satış yapmak zorunda 
kalıyor. Daha vahimi, içme 
suyu gibi en temel ihtiyaçlar 
dahi karşılanmıyor. Bu bir 
eksiklik değil, açıkça 
sorumsuzluktur. Vatandaşın en 
temel ihtiyacını görmezden 
gelen bir anlayışın kamu 
yönetiminden söz etmesi 
mümkün değildir." Özellikle 
kırsal mahallelerden gelen 
kadın pazarcıların yaşadığı 
zorluklara dikkat çeken Özdağ, 
esnafların sözlerinin durumun 
ciddiyetini ortaya koyduğunu 
belirtti: "Kadın esnaflarımız 
‘Sabah pazara geliyoruz, ertesi 
gün doktora gitmek zorunda 
kalıyoruz’ diyorsa, burada 
artık konuşulması gereken 
şey ihmali aşmıştır. Bu tablo 
vicdanları yaralamaktadır." 
YETKİlİlERİ GÖREVE 
DAVET EDİYORUZ 
CHP Samsun İl Başkanı 
Mehmet Özdağ, başta Kavak 
Belediyesi ve Samsun 
Büyükşehir Belediyesi olmak 
üzere tüm yetkililere açık 
çağrıda bulundu: 

"Kavaklı hemşehrilerimizin 
ve pazar esnafımızın talebi 
nettir. Kapalı, modern ve 
sağlıklı bir pazar alanı 
istiyorlar. Bu talep lüks değil, 
en temel ihtiyaçtır. Yetkilileri 
vakit kaybetmeden göreve 
davet ediyoruz. Bu sorunun 

daha fazla ötelenmesi kabul 
edilemez." Açıklamasının 
sonunda kararlılık mesajı 
veren Özdağ şu ifadeleri 
kullandı: "Halkımızın insani 
koşullarda alışveriş 
yapabilmesi ve esnafımızın 
sağlıklı ortamlarda 

çalışabilmesi bir lütuf 
değil, kamusal bir 
sorumluluktur. 
Cumhuriyet Halk Partisi 
olarak Kavaklı 
hemşehrilerimizin ve 
pazar esnafımızın 
yanında olmaya, 
onların sesi olmaya ve 
bu sorunu gündemde 
tutmaya devam 
edeceğiz."   

n Haber Merkezi

Cumhuriyet Halk Partisi Samsun İl Başkanı 
Mehmet Özdağ, Kavak ilçesinde pazar esnafının 
yaşadığı olumsuz koşullara ilişkin sert 
açıklamalarda bulundu. Özdağ, 21. yüzyılda  
bir ilçede hâlâ kapalı pazar alanının olmamasını 
ve en temel ihtiyaçların karşılanmamasını “açık 
bir yönetim zafiyeti” olarak nitelendirdi

KAVAK’TA KADIN 
PAZARCILARIN 
ÇİLESİNİ DUYUN



RaMazaN ayının başlamasıyla 
birlikte hamile kadınların oruç tutup 
tutamayacağı konusu yeniden 
gündeme geldi. Özellikle gebeler, 
sağlık durumlarının oruç tutmaya 
uygun olup olmadığı konusunda 
doktorlara sıkça başvuruyor. 
Uzmanlar ise gebeliğin dönemine ve 
annenin sağlık durumuna göre 
değerlendirme yapılması 
gerektiğine dikkat çekiyor. 
Uzmanlara göre gebeliğin ilk 3 
ayında bebeğin organ gelişimi 
gerçekleştiği için uzun süreli açlık 
önerilmiyor. Son 3 aylık dönemde 
ise hem bebeğin hem de annenin 
artan besin, protein, vitamin ve 
glikoz ihtiyacı nedeniyle oruç 
tutulması genellikle tavsiye 
edilmiyor. Konuya ilişkin 
açıklamalarda bulunan Medicana 
Sivas Hastanesi'nde görevli Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Nadir Cömert, hamilelikte ara 
dönemin oruç tutmak için daha 
uygun bir dönem olduğunu 
söyleyerek, "Özellikle kronik 
hastalıkları olanlara önermiyoruz. 
Örneğin kronik kalp hastalığı, 
hipertansiyonu, diyabeti, böbrek 
hastalığı, karaciğer hastalığı gibi 
hastalıkları olanlara tabi ki oruç 
tutmayı önermiyoruz. Onun dışında 
belki bir diyetisyenle birlikte orucu 
götürmek çok daha iyi olabilir" dedi. 
Cömert, uzun süre açlık ve 
susuzlukta bebeğin 
etkilenebileceğini belirterek, "Riskli 
gebeliklerde hem anne karnında 
kayıplar hem de düşük gibi 
durumlarla karşılaşabiliyoruz" 
ifadelerine yer verdi. 
NEGaTİF ETKİLERİ OLaBİLİR 
Kronik hastalığı olanlara oruç 
tutmayı önermediğini belirten Nadir 
Cömert, "Ramazan ayı başladı. 
Hastalarımız ve özellikle 
gebelerimiz çok soruyor. 'Hocam 
oruç tutabilir miyim' diye. Tabi 
tutmak isteyen hastalarımız için 
önerilerimiz oluyor. Genel olarak ilk 
3 ay ve son 3 ay tutmalarını çok 
önermiyoruz. İlk 3 ayda organ 
gelişimi, bebeğin gelişimi olduğu 

için. Son 3 ayda da bebeğin ve 
annenin beslenmeye ihtiyacı çok 
fazla artıyor. Protein, şeker, glikoz 
ihtiyacı ve vitamin ihtiyaçları falan 
çok arttığı için çok önermiyoruz 
aslında. Ara dönem belki daha oruç 
tutulabilecek bir dönemdir. Ama tabi 
orda da hastanın özel durumları 
olabiliyor. Özellikle kronik 
hastalıkları olanlara önermiyoruz. 
Örneğin kronik kalp hastalığı, 
hipertansiyonu, diyabeti, böbrek 
hastalığı, karaciğer hastalığı gibi 
hastalıkları olanlara tabi ki oruç 
tutmayı önermiyoruz. Onun dışında 

belki bir diyetisyenle birlikte orucu 
götürmek çok daha iyi olabilir. 
İftarda nasıl beslenilmesi gerektiği, 
sahurda ne yenmesi gerektiği gibi 
sorular olabiliyor. Hastamız 
mümkünse bir diyetisyen eşliğinde 
de bu durumu götürebilir. O açıdan 
hem bir kadın hastalıkları ve doğum 
uzmanı hem de bir diyetisyenle 
birlikte bu süreci götürmek en 
doğrusudur. Uzun süre açlıktan 
şeker düzeyi düşüyor. Ondan sonra 
yağ hücrelerinde yıkım başlıyor. 
Keton üretimi başlıyor. Bu keton 
üretimi olduğu zaman kanda biraz 

yüksek düzeye çıktığı zaman bebeği 
etkileyebiliyor uzun sürede. O 
yüzden böyle negatif etkiler olabilir 
çok net olmamakla birlikte. Ondan 
sonra tabii sıvıyla ilgili de bebeğin 
sıvısıyla ilgili amniyon sıvısı 
dediğimiz bir sıvı var. Uzun süre 
açlık ve susuzlukta bebek 
etkilenebilir. Riskli gebeliklerde hem 
anne karnında kayıplar hem de 
düşük gibi durumlarla 
karşılaşabiliyoruz" diye konuştu.  

n İHa

RaMazaN ayında oruç tutarken 
kabızlık ve hazımsızlık gibi 
sindirim sorunları sıkça 
yaşanabiliyor. Liv Hospital 
Samsun Gastroenteroloji Uzm. Dr. 
Özgür Ecemiş, oruç tutarken 
yaşanabilecek bu sorunların 
önüne geçmek için dikkat edilmesi 
gerekenleri şöyle anlattı: 

"Su tüketimi: İftar ve sahur 
arasında bol su için. Oruç tutarken 
uzun süre susuz kalmak, kabızlığın 
en önemli nedenlerinden biridir. 
İftar ve sahur arasında en az 2-2,5 
litre su içmeye özen gösterin. 
Suyun yanı sıra diğer sıvıları da 
tüketin. Suya ek olarak şekersiz 
komposto, ayran, bitki çayları gibi 
sıvıları da tüketebilirsiniz. 

Lifli gıdalar: Sahurda ve iftarda 
lifli gıdalara ağırlık verin. Lifli 
gıdalar, bağırsak hareketlerini 
düzenleyerek kabızlığı önler. Tam 
tahıllı ekmek, yulaf, kuru 
baklagiller, sebze ve meyve gibi 
lifli gıdaları sofranızdan eksik 
etmeyin. Kuru meyveleri tercih 
edin. Kuru kayısı, kuru erik, incir 
gibi kuru meyveler lif açısından 
zengindir ve kabızlığa iyi gelir. 

Probiyotikler: Yoğurt gibi 
probiyotik içeren gıdalar tüketin. 
Probiyotikler, bağırsak florasını 
düzenleyerek sindirim sistemini 
destekler. 

Yağlı ve ağır gıdalardan 
kaçının: İftarda ve sahurda yağlı, 
kızartılmış ve ağır gıdalardan uzak 

durun. Bu tür gıdalar, sindirimi 
zorlaştırarak hazımsızlığa ve 
kabızlığa neden olabilir. Yemekleri 
yavaş yiyin ve iyice çiğneyin. 
Aceleyle yemek yemek, 
hazımsızlığa yol açabilir. 

Düzenli egzersiz: İftar sonrası 
hafif egzersizler yapın. Yürüyüş 
gibi hafif egzersizler, sindirim 
sistemini harekete geçirerek 
kabızlığı önler. 

Diğer öneriler: Sahurda kahve 
ve çay tüketimini sınırlayın. Kafein, 
vücuttan su atımını artırarak 
kabızlığa neden olabilir. İftardan 
sonra rezene veya papatya çayı 
için. Bu bitki çayları, sindirimi 
rahatlatır ve hazımsızlığı önler. 
Kabızlık sorunu devam ederse 

doktora 
danışın. 
Uzun 
süreli 
kabızlık, 
altta yatan başka bir sağlık 
sorununun belirtisi olabilir." 

Uzm. Dr. Ecemiş, sahur ve iftar 
için şu örnek menüyü paylaştı: 

"Sahur: 1 kâse yulaf ezmesi (süt 
veya yoğurt ile), 1 adet haşlanmış 
yumurta, 1 porsiyon meyve 
(örneğin elma veya armut), 1 avuç 
içi kadar ceviz veya badem ve bol 
su. İftar: 1-2 adet hurma, 1 kâse 
mercimek çorbası, 1 porsiyon 
ızgara tavuk veya balık, bol 
yeşillikli salata, 1 kâse 
yoğurt, bol su."  n İHa
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PARiBU CiNEvERSE 
yEşiLyURT 

Denizevleri M. Atatürk Blv.  
Yeşilyurt AVM, Atakum

SAMSUN CiTyMALL 
CiNEGOLDS

Alparslan Bulvarı Türkiş Kavşağı No:22  
Citymall AVM Kat:3 Atakum/Samsun

Çarşamba Cad. No:52 Eski Otogar 
Mevkii Sanayi Sitesi Yanı, Çarşıbaşı 

PARiBU CiNEvERSE  
PiAZZA 

SiNEMALAR

Sessiz Tepe: Dönüş 
(2D - Altyazılı) 
11:00 - 13:30 - 16:00 - 18:30 - 21:00 
Kahraman Cüceler: Görev Başında 
(2D - Altyazılı) 
11:00 - 13:00 - 15:00 - 17:00  
Olay Para 
(2D - Türkçe)  
19:00 - 21:30  
Hüddam 6:Cinnet 
(2D - Türkçe)  
15:10 - 17:30 - 19:45 - 22:00 
Hamnet 
(2D - Altyazılı) 
16:05 - 19:10 
Stray Kids: The dominATE 
Deneyimi 
(2D - Altyazılı) 
18:55 - 22:00  
Greenland: Kıyamet 
(2D - Altyazılı) 
22:00 
Mutluyuz Mu? 
(2D - Türkçe) 
12:00 - 14:15 - 16:30 - 18:45 - 21:00 
SüngerBob: Korsan Macerası 
(2D - Türkçe) 
10:30 - 12:45 - 15:00 
Efes'in Sırrı 
(2D - Türkçe) 
12:40 - 14:50 - 17:00  
Kardeş Takımı 3 
(2D - Türkçe) 
10:15 - 12:40 
D.I.S.C.O. 
(2D - Türkçe) 
11:20 - 13:50 - 16:20 - 18:50 - 21:20 
Avatar: Ateş ve Kül 
(2D - Altyazılı) 
17:10 - 21:15 
Zootropolis 2 
(2D - Türkçe) 
11:05 - 13:35

Uğultulu Tepeler 
(2D - Altyazılı) 
14:45 - 17:45 - 20:45 
Momo 
(2D - Türkçe) 
14:55 
Bacaklarım Olsaydı 
Seni Tekmelerdim 
(2D - Altyazılı)  
19:25 - 22:00  
Hamnet 
(2D - Altyazılı)   
13:45 - 16:15 - 19:15 - 22:00 
Mutluyuz Mu? 
(2D - Türkçe)   
14:00 - 16:15 - 18:30 - 20:45 
Nürnberg 
(2D - Altyazılı)  
18:30 - 21:40 
Efes'in Sırrı 
(2D - Türkçe)  
10:40 - 17:10 
SüngerBob: Korsan Macerası 
(2D - Türkçe)  
12:45 - 15:00  
Kardeş Takımı 3 
(2D - Türkçe)  
13:40 - 16:05 
D.I.S.C.O. 
(2D - Türkçe)  
13:25 - 15:50 - 18:15 - 20:40 
Avatar: Ateş ve Kül 
(2D - Altyazılı)  
17:15 - 21:15 

Kahraman Cüceler:  
Görev Başında 
(2D - Türkçe Dublaj) 
11:00 - 12:45 - 14:30 
Momo 
(2D - Türkçe Dublaj) 
11:15 - 13:00 - 15:00 - 17:00 - 19:00 - 
20:45 
Sessiz Tepe: Dönüş 
(2D - Altyazılı)  
11:15 - 13:30 - 15:45 - 20:15 
(2D - Altyazılı)  
18:00  
Uğultulu Tepeler 
(2D - Türkçe Dublaj)   
11:45 - 17:15 
(2D - Altyazılı)   
14:30 - 20:00 
Olay Para 
(2D - Türkçe)  
16:15 - 18:30 - 20:45  
Efes'in Sırrı 
(2D - Türkçe)  
11:00 - 15:00 - 19:00 
SüngerBob: Korsan Macerası 
(2D - Türkçe Dublaj)  
13:00 - 17:00 - 21:00

3 Emlak 3 Turizm  
3 Rent a Car   

3 Danışmanlık
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Ramazan ayında oruç tutarken kabızlık ve 
hazımsızlık gibi sindirim sorunlarının sıkça 
yaşanabileceğine dikkat çeken 
Gastroenteroloji Uzmanı Dr. Özgür Ecemiş, 
"Sahurda ve iftarda lifli gıdalara ağırlık verin. 
Lifli gıdalar, bağırsak hareketlerini 
düzenleyerek kabızlığı önler. İftar ve sahur 
arasında bol su için. Oruç tutarken  
uzun süre susuz kalmak, kabızlığın  
en önemli nedenlerinden biridir" dedi

Gastroenteroloji uzmanından 
Ramazan'da kabızlık ve 

hazımsızlığa karşı öneriler

Gastroenteroloji uzmanından 
Ramazan'da kabızlık ve 

hazımsızlığa karşı öneriler

Gastroenteroloji uzmanından 
Ramazan'da kabızlık ve 

hazımsızlığa karşı öneriler

Gastroenteroloji uzmanından 
Ramazan'da kabızlık ve 

hazımsızlığa karşı öneriler

Gastroenteroloji uzmanından 
Ramazan'da kabızlık ve 

hazımsızlığa karşı öneriler

Gastroenteroloji uzmanından 
Ramazan'da kabızlık ve 

hazımsızlığa karşı öneriler

Riskli gebeliklerde oruç tutmak,  
düşük ve kayıplara neden olabilir
Riskli gebeliklerde oruç tutmak,  
düşük ve kayıplara neden olabilir
Riskli gebeliklerde oruç tutmak,  
düşük ve kayıplara neden olabilir
Riskli gebeliklerde oruç tutmak,  
düşük ve kayıplara neden olabilir
Riskli gebeliklerde oruç tutmak,  
düşük ve kayıplara neden olabilir
Riskli gebeliklerde oruç tutmak,  
düşük ve kayıplara neden olabilir
Sivas Medicana Hastanesi Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Nadir  
Cömert, Ramazan ayında hamile kadınların oruç tutmasıyla ilgili 
değerlendirmelerde bulunarak, "Riskli gebeliklerde hem anne karnında 
kayıplar hem de düşük gibi durumlarla karşılaşabiliyoruz" dedi
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oRDu Büyükşehir Belediye 
Başkanı Dr. Mehmet Hilmi Güler'in 
yenilikçi ‘sosyal belediyecilik' 
uygulamaları, yardımlaşma ve 
dayanışma ayı olan Ramazan 
ayında da birçok vatandaşa 
dokunuyor. Bu kapsamda 
Büyükşehir Belediyesi, geçen 
yıllarda başlattığı uzun yol 
şoförlerine ve şehirlerarası seyahat 

eden vatandaşlara iftariyelik 
ikramı dağıtımı bu sene de devam 
ediyor. Şehrin giriş ve çıkışlarında 
konuşlandırılan mobil mutfak tırı 
ve stantlar vesilesiyle ikram edilen 
iftariyeliklerle tır şoförleri başta 
olmak üzere uzun yolda olan 
sürücüler, yemek arama derdine 
düşmeden oruçlarını açıyor. 
Yapılan bu uygulama özellikle 

Karadeniz Sahil Yolunu 
kullanarak Ordu 
üzerinden doğu ve batı 
istikametine yük taşıyan 
uzun yol şoförleri başta 
olmak üzere yolculuk 
yapan birçok vatandaşı 
da mutlu ediyor. İftar 
saatinin yaklaşması ile 
Karadeniz Sahil Yolu 
üzerinde iftarlık 
dağıtımının yapıldığı 
bölge de araç sayısında 
artış yaşanıyor. 
SÜRÜCÜlER 
uYGulAMADAn 
MEMnun 
Ordu üzerinden yolculuk 
yapan sürücüler, Ramazan ayının 
ilk gününde Büyükşehir Belediyesi 
tarafından kurulan iftariyelik 
dağıtım noktalarından 

iftariyeliklerini alarak oruçlarını 
sıcak yemeklerle açtı. Yemek 
dağıtım uygulamasını 
değerlendiren ve bir çoğu 
uluslararası taşımacılık yapan 

sürücüler, iftariyeliklerden 
dolayı çok memnun 
kaldıklarını belirtti. Farklı 
şehirlere yolculuk 
yaptıklarını ve iftariyelik 
dağıtım uygulamalarının 
olmadığını aktaran 
sürücüler, yıllardır 
Ordu'nun bu konuda 
farkını ortaya koyduğunu 
söylediler. Sürücüler son 
olarak bu uygulamayı 
hayata geçiren Ordu 
Büyükşehir Belediye 
Başkanı Dr. Mehmet Hilmi 
Güler'e ve ekibine teşekkür 
dileklerini iletti. Ordu 
Büyükşehir Belediyesinin 

iftariyelik hizmeti Ramazan ayı 
boyunca şehrin giriş ve 
çıkışlarında uygulanmaya devam 
edecek.  n iHA
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BAKAnlığın geçen yıl kiralık konut 
ve iş yerleri için uygulanmaya aldığı 
Elektronik İlan Doğrulama Sistemi 
(EİDS), 15 Şubat itibarıyla satılık 
konut ve tüm satılık taşınmaz 
ilanları için de ülke genelinde 
zorunlu hale getirildi. Uygulama ile 
sosyal medya ve emlak 
portallarında sahte fotoğraflar 
kullanılarak piyasa değerinin 
altında gösterilen taşınmazlar 
üzerinden yapılan 
dolandırıcılıkların önüne geçilmesi 
hedefleniyor. Sistem kapsamında 
taşınmaz sahipleri, e-Devlet 
üzerinden kendilerine ait mülkü 
seçerek ilan verme sürecinde emlak 
işletmelerini yetkilendiriyor. Tapuda 
ya da resmi kurumlarda işlem 
yapma hakkı sağlamayan sistem 
yalnızca ilan yayınlama yetkisini 
kapsıyor. Yetkilendirme yapılmadan 
ilan girilmesine izin vermeyen 
uygulamayla birlikte yetkisiz 
kişilerce girilen yaklaşık 200 bin 
ilan pasife alınırken, doğrulama 
yapılmayan ya da süresi dolan 
ilanların yeniden yayımlanmasına 
da izin verilmiyor. İlanlar yalnızca 
mülk sahibi, birinci derece yakınları 
veya yetki belgesine sahip sorumlu 
emlak danışmanları tarafından 
sisteme yüklenebiliyor. 
SiSTEMin AMACını AnlATTı 
Türkiye Emlak Müşavirleri 
Federasyon Genel Başkan 
Yardımcısı, Trabzon İnşaatçılar ve 
Emlakçılar Odası Başkanı Ayhan 
Taflan, sistemin sektörde fiyat 
manipülasyonlarının önüne 

geçeceğini ve güven ortamını 
güçlendireceğini belirterek, 
"Bakanlığın geçen yıl devreye aldığı 
Elektronik İlan Doğrulama Sistemi, 
önce kiralık konutlar ve iş yerleri 
için zorunlu hale getirilmişti. Kanun 
gereği uygulama artık satılık 
konutlar ve tüm satılık 
gayrimenkuller için de yürürlüğe 
girdi. Sistemin amacı, geçmişte 
sıkça yaşanan sahte ilan ve 
dolandırıcılık olaylarının önüne 
geçmektir. Özellikle sosyal 
medyada veya emlak portallarında 
hayali fotoğraflar kullanılarak 
piyasa değerinin çok altında 
gösterilen taşınmazlar üzerinden 
vatandaşların mağdur edilmesi 
birçok şikayete konu olmuştu. Bu 
nedenle Bakanlık, ilan güvenliğini 

sağlamak amacıyla bu sistemi 
hayata geçirdi. Vatandaş, 
Elektronik İlan Doğrulama Sistemi 
üzerinden bir emlak ofisine yetki 
verdiğinde, bu durum söz konusu 
emlak ofisine tapuda işlem yapma 
ya da resmi kurumlarda mülk sahibi 
adına işlem yürütme yetkisi vermez. 
Verilen yetki yalnızca ilan 
yayınlama yetkisidir. Bu yetki 
olmadan emlak ofislerinin ilan 
portallarında ilan yayımlaması 
mümkün değildir" şeklinde konuştu. 
200 Bin ilAn DÜŞÜRÜlDÜ 
"Geçmişte sıkça karşılaşılan 
dolandırıcılık yöntemlerinde, bir 
dairenin fotoğrafı izinsiz alınarak 
piyasa değerinin çok altında bir 
bedelle ilana konuluyordu" diyen 
Taflan, "Vatandaşların dikkat etmesi 

gereken bir diğer konu ise, bu 
yetkilendirme öncesinde taraflar 
arasında kanunda yeri olan alım-
satım sözleşmelerinin karşılıklı 
olarak yapılmasıdır. Mülk sahibi, e-
Devlet üzerinden ilgili Bakanlığın 
sayfasına girerek Elektronik İlan 
Doğrulama Sistemi aracılığıyla 
yetki tanımlaması yapabilmektedir. 
Bu işlemle birlikte, yetki belgesine 
sahip sorumlu emlak danışmanları 
ilan yayınlama hakkı elde eder. 
Verilere bakıldığında, yetkisi 
bulunmayan kişiler tarafından 
girilmiş yaklaşık 200 bin ilanın 
pasife düşürüldüğü görülmektedir. 
Süresi dolmuş veya yetkilendirme 
yapılmamış ilanlar sistem 
tarafından kaldırılmakta ve yeniden 
yüklenememektedir. Bu ilanları 

yalnızca mülk sahibi, birinci derece 
yakınları ya da yetki belgesine 
sahip sorumlu emlak danışmanları 
yeniden sisteme girebilir. Geçmişte 
sıkça karşılaşılan dolandırıcılık 
yöntemlerinde, bir dairenin fotoğrafı 
izinsiz alınarak piyasa değerinin 
çok altında bir bedelle ilana 
konuluyordu. Örneğin, 5 milyon lira 
değerindeki bir daire 3 milyon lira 
olarak gösteriliyor, il dışında ya da 
yurt dışında yaşayan vatandaşlar 
uygun fiyat düşüncesiyle ön ödeme 
göndermeye ikna ediliyordu. Daha 
sonra ne ortada gerçek bir daire ne 
de ulaşılabilecek bir muhatap 
kalıyordu. Yeni sistemle birlikte, 
yetkilendirme yapılmadan ilan 
girilemediği için bu tür sahte 
ilanların önüne geçilmesi 
hedeflenmektedir. Sistem, gerekli 
onaylar olmadan ilanların 
yayınlanmasına izin vermemekte ve 
uygunsuz girişleri otomatik olarak 
devre dışı bırakmaktadır" ifadelerini 
kullandı.   n iHA

GAYRiMENKUL iLANLARINDA YETKiSiZ DÖNEM SONA ERDi

Emlakta güvenlik kalkanı
Ticaret Bakanlığınca emlak sektöründe tüketici mağduriyetlerinin ve sahte ilan kaynaklı dolandırıcılıkların 
önlenmesi amacıyla devreye alınan Elektronik ilan Doğrulama Sistemi (EiDS), kiralık taşınmazların 
ardından 15 Şubat itibarıyla satılık konut ve tüm satılık gayrimenkul ilanları için de zorunlu hale getirildi 

ordu Büyükşehir Belediyesi'nin her yıl uzun yol 
şoförlerine iftariyelik dağıtımı bu sene de sürüyor

Ordu'da yolda olanlara iftar  
yemeği ikramı sürüyor

Ordu'da yolda olanlara iftar  
yemeği ikramı sürüyor

Ordu'da yolda olanlara iftar  
yemeği ikramı sürüyor

Ordu'da yolda olanlara iftar  
yemeği ikramı sürüyor

Ordu'da yolda olanlara iftar  
yemeği ikramı sürüyor

Ordu'da yolda olanlara iftar  
yemeği ikramı sürüyor

RAMAzAn ayı boyunca iftar ve sahur 
vakitleri öncesi tarihi Harşena 
Kalesi’nde konser verip istek şarkıları 
çalan Amasya Belediyesi bando ekibi, 
162 yıllık köklü geleneği sürdürmenin 
mutluluğunu yaşıyor. Üstü açık 
otobüsten çaldıkları coşkulu şarkılar ve 
marşlarla şehir merkezinden kaleye 
tırmanan bando takımı, gelen istek 
parçalara da konserde yer veriyor. 
Bando, şehzadeler şehrinde Ramazan 
ayına renk katıyor. Bando şefi Hakan 
Dinçer, "Türkiye’nin eski Ramazan 

bandosu bizim bandomuz. 
Konserlerimiz 162 yıldır devam 
etmektedir" dedi. Bandodan istek olarak 
"Erik dalı" şarkısını çalmasını isteyen 70 
yaşındaki Mustafa Yücel de, "Ramazan 
Bandosu bu mübarek ayın geldiğini 
temsil eder. Yıllardan beri kaleden 
konser verir. Bu kadar eski bando hiçbir 
yerde yok. Çocukluk dönemimizde de 
bandoyu ve kaleden top atışını 
heyecanla takip ederdik" diye konuştu. 
TÜRKiYE'nin En ESKiSi 
Kaleye çıkarak bandoyu izleyip ilk iftar 

topunu kumandayla ateşleyen Amasya 
Valisi Önder Bakan, Amasya’nın 
Ramazan geleneklerinin yaşatıldığı bir 
şehir olduğunu belirterek halkın 
Ramazan ayını kutladı. Belediye 
Başkanı Turgay Sevindi ise Türkiye’nin 
en eskisi olan 162 yıllık belediye 
bandosunun kültürel mirası devam 
ettirdiğini vurguladı. İlk iftar topunun 
ateşlendiği programa AK Parti Amasya 
Milletvekili Hasan Çilez, CHP Amasya 
Milletvekili Reşat Karagöz ile diğer 
yetkililer de katıldı.  n iHA

Amasya'da 
Ramazan 
aylarında iftar ve 
sahur vakitleri 
öncesi tarihi 
Harşena Kalesi'ne 
çıkarak konser 
veren belediye 
bandosu, 162 yıllık 
geleneği bu yılda 
sürdürdü. Marşlar 
ve istek şarkılar 
çalarak halkın 
Ramazan 
coşkusunu artıran 
bando, Türkiye’nin 
en eski Ramazan 
bandosu olma 
özelliği taşıyor

Amasya’da Ramazan bandosundan Amasya’da Ramazan bandosundan Amasya’da Ramazan bandosundan Amasya’da Ramazan bandosundan Amasya’da Ramazan bandosundan Amasya’da Ramazan bandosundan 

162 YILLIK GELENEK162 YILLIK GELENEK162 YILLIK GELENEK162 YILLIK GELENEK162 YILLIK GELENEK162 YILLIK GELENEKSinop'ta gerçekleştirilen 
denetimlerde, vatandaşların 
mağduriyet yaşamaması 
amacıyla fahiş fiyat 
artışları, etiket uygunluğu ve 
gıda güvenliği konularında 
kontroller yapılıyor. 
Denetimler çerçevesinde 
Ticaret İl Müdürlüğü ekipleri 
tarafından il merkezinde 
faaliyet gösteren marketler 
ile kafe ve restoranlarda 
fiyat etiketleri, kasa-raf fiyat 
uyumu ve haksız fiyat 
artışlarına yönelik 

incelemelerde bulunuldu. 
Ayrıca İl Tarım ve Orman 
Müdürlüğü Gıda Kontrol 
ekiplerince yapılan 
denetimlerde; ürünlerin son 
tüketim tarihleri, saklama ve 
muhafaza şartları, hijyen 
kuralları ile ürünlerin uygun 
sıcaklıkta muhafaza edilip 
edilmediği kontrol edildi. 
Yetkililer, Ramazan ayı 
boyunca denetimlerin il 
genelinde aralıksız 
sürdürüleceğini ifade etti.   

n iHA

Sinop’ta Ramazan denetimleri
Sinop'ta Ramazan ayı dolayısıyla alınan tedbirler kapsamında 
il genelinde denetim faaliyetleri hız kesmeden devam ediyor



uEFa Konferans Ligi son 16 play-off 
turu ilk maçında deplasmanda Kuzey 
makedonya ekibi KF Shkendija’yı 1-0 
yenen Samsunspor’da Teknik Direktör 
Fink açıklamalarda bulundu. Galip 
geldikleri için mutlu olduklarını dile 
getiren Thorsten Fink, "Hoca olarak 
Samsunspor’un başında ilk maçıma 
çıktım. Galibiyet bu anlamda çok 
önemliydi. Hem takım hem şehir hem 
de taraftarımız için bu galibiyetten 
ötürü çok mutluyum. Bize destek olmak 

için buraya gelen taraftarlara 
galibiyet armağan etmek de çok 

önemliydi. Henüz her şey bitmiş değil. 
Şu anda hiçbir şey elde etmedik. Bu 
yüzden oyun tarzımızı kendi evimizde 
de göstermek zorundayız. Taraftarımız 
önünde elimizden gelenin en iyisini 
yapmaya çalışacağız. Şimdiye kadar 
tarih yazmıştık, tarih yazmaya da 
devam etmek istiyoruz. oyunun 
genelinde kontrol bizdeydi. Tehlikeli 
ataklar yakaladık, topa sahip olan da 
bizdik. üçüncü bölgede çok etkiliydik. 
Takımım, verdiğim direktifleri 
gerçekleştirdi" şeklinde konuştu. 

DEĞiŞiKLiK  
GEREKiYORSA OLACAK 

oYunCu değişikliklerinin geç 
yapıldığına dair gelen soruyu da 
cevaplayan Fink, "oyuncu değişiklikleri 
maça bağlı gelişen bir olay. oynanan 
maçta nasıl hissediyorum, oyuncularım 
nasıl hissediyor bu önemli. Elbette 
değişiklikler olacak. Forvette değişiklik 
gerekiyorsa, olacak. ndiaye penaltıyı 
kaçırdı. Belki özgüven ile alakalıydı. 
Zaten mouandilmadji de 
antrenmanlarda iyi bir performans 
gösteriyor. ndiaye’nin yerine 
geçebileceğini hissettiğim için öyle bir 
değişiklik yaptım. Son dakikalara 
kadar orta sahada bir değişiklik 
gerçekleştirmedim çünkü hem defans 
hem de orta sahada iyi bir performans 
sergiledik. Zeki Yavru ve Joe mendes de 
iyi performans gösterdi. Takımın geri 
kalanında iyi oyuncular olduğundan 
değişlik yapmadım. Bu oyundan oyuna 
farklılık gösterebilir" diye konuştu. 

n Deniz CoŞKun

Samsunspor Teknik Direktörü Thorsten Fink, KF Shkendija 
galibiyetinin ardından tarih yazmaya devam etmek 

istediklerini söyledi. Fink, “Taraftarımız önünde elimizden 
gelenin en iyisini yapmaya çalışacağız. Şimdiye kadar tarih 

yazmıştık, tarih yazmaya da devam etmek istiyoruz” dedi
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SamSunSpor, uEFa 
Konferans Ligi son 16 play-
off turu ilk maçında Kuzey 
makedonya'nın Shkendija 
takımını deplasmanda 1-0 
mağlup etti. Kırmızı-
beyazlı ekibin galibiyetini 
getiren gol, 77. dakikada 
marius mouandilmadji'den 
geldi. Bu gol, genç 
golcünün Konferans 
Ligi'ndeki toplam gol 

sayısını 5'e yükseltti. 
marius, attığı gollerle 
Konferans Ligi'nde gol 
krallığı zirvesinde yer 
alıyor. Samsunspor, bu 
önemli galibiyetle birlikte 
tur avantajı elde ederken, 
marius'un performansı da 
dikkat çekti. rövanş maçı, 
26 Şubat perşembe günü 
Samsun'da oynanacak.    

n Deniz CoŞKun

SamSunSpor, uEFa 
Konferans Ligi'nde 
deplasmanda Kuzey 
makedonya'nın 
Shkendija takımını 1-0 
yendi. Kırmızı-beyazlı 
ekibin taraftarı, 
takımını yurt 
dışında da 
yalnız 

bırakmadı. 2 bine yakın 
Samsunspor taraftarı, 
maçın oynandığı statta 
90 dakika boyunca 
susmadan takımına 
destek verdi.  n pelin 
KurumaHmuToĞLu

uEFa Konferans Ligi son 16 play-off turu 
ilk maçında deplasmanda Kuzey 
makedonya ekibi KF Shkendija’yı 1-0 yenen 
Samsunspor’da kaleci okan Kocuk 
açıklamalarda bulundu. Galip geldikleri için 
mutlu olduklarını dile getiren okan Kocuk, 
"Yeni hocamızla ilk maçımıza çıktık. 
Kazandığımız için mutluyuz. oyun anlamında 
bazı sorunlar var. Yeni hocamızla iyi bir ivme 
yakalamak istiyoruz. Fink ile 2-3 defa 
antrenman yapabildik. Bize tecrübelerini 
aktarmaya çalıştı. İçeride güzel bir enerji var. 
Biz de hocamızın isteklerini en iyi şekilde 
sahaya yansıtmak istiyoruz. Galip gelmek çok 
önemliydi. Samsun’a avantajlı skorla dönmek 
de önemliydi. Bunu başardığımız için 
mutluyuz. Samsun’da da iyi bir oyun ve skorla 
turu geçen taraf olmak istiyoruz" dedi. 

TAKIM iÇiNDE REKABET VAR 
İrFan Can Eğribayat ile girdiği forma 
rekabetinin takıma olumlu yansıdığını da dile 
getiren Kocuk, "Takım içerisinde çok güzel bir 
rekabet var. 2 çok iyi kalecimiz var. Hocamız 
kime şans verirse, kim oynarsa oynasın 
Samsunspor için elinden gelenin en iyisini 
yapacaktır. Kimin oynayıp, oynamayacağı hiç 
önemli değil. Çünkü en önemlisi Samsunspor 
camiası. Samsunspor’a kimin faydası 
dokunacaksa o sahada yer alacaktır. İrfan 
Can Eğribayat ile güzel bir rekabet 
içerisindeyiz. Bunun takıma da güzel 
yansıyacağını düşünüyorum. umarım 
ivme yakalayarak yukarılara doğru 
gideriz" diye konuştu.                        n İHa

uEFa Konferans Ligi son 16 play-off turu ilk 
maçında deplasmanda Kuzey makedonya 
ekibi KF Shkendija’yı 1-0 yenen Samsunspor’da 
takım kaptanı Zeki Yavru açıklamalarda 
bulundu. Galip geldikleri için mutlu olduklarını 

dile getiren Zeki Yavru, "Biraz 
daha zayıf görünen 

rakiplerle oynamak 
zordur. Golü erkenden 

bulsak belki daha 
farklı bir galibiyet 
alabilirdik. 

Önemli olan 
evimize 
avantajlı 

skorla 

dönebilmekti. İnşallah bu avantajlı skoru 
değerlendirip, ikinci karşılaşmada da turu 
atlayan taraf olmak istiyoruz. Hiçbir zaman 
futbolun şakası yok. Her zaman konsantrede 
kalıp, turu geçmek istiyoruz" ifadelerini 
kullandı. 

KÖTÜ GÜNLER GEÇiRDiK 
KÖTü günleri alınan galibiyetle geride 
bırakmak istediklerini dile getiren Yavru, "1,5 
yılı Thomas reis hoca ile geçirdik. Çok başarılı 
zamanlarımız oldu. ona da teşekkür edip, 
başarılar diliyoruz. Yeni hocamızla kısa bir 
çalışma sürecimiz oldu. Kısa sürede 
istediklerini sahada uygulamaya çalıştık. 
Önemli olan avantajı yakalamaktı. Son 
dönemdeki durumumuzu defalarca deklare 
ettik. avrupa kupalarında oynayan anadolu 
kulüpleri ligde her zaman zorluklar yaşamıştır” 
diye konuştu. 

TAŞIN ALTINA ELiMiZi KOYDUK 
ZEKİ, “Biz de zor günler geçirdik. 4 sezondur 
Samsunspor’dayım. İyi günde de kötü günde 
de her zaman taşın altına elimizi değil 
vücudumuzu koyduk. asla mücadeleden 
kaçmayıp, sorumluluğu aldık. Futbolda böyle 
şeyler olabiliyor. Yeri geliyor eleştiriliyor, yeri 
geliyor göklere çıkartılıyorsunuz. Futbolda 
bunlar var. İnşallah bundan sonra kötü 
gidişatı bu galibiyetle sonlandırmış oluruz 
ve ileriyi ümitle bakarız" şeklinde konuştu. 
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Tribünden  

BÜYÜK  
DESTEK

Marius Avrupa’nın 

ZiRVESiNDE

SamSunSpor, uEFa Konferans 
Ligi'nde deplasmanda Kuzey 
makedonya'nın Shkendija 
takımını 1-0 mağlup ederek 
Türk futbolu adına tarihi bir 
başarıya imza attı. Bu galibiyet, 
Samsunspor'un avrupa kupaları 
tarihinde makedonya 
temsilcilerini yenen ilk Türk 
takımı olmasını sağladı. maçın 
tek golü, 77. dakikada marius 
mouandilmadji'den geldi. Kırmızı-beyazlı 
ekipte Cherif ndiaye, 7. dakikada kullandığı 
penaltıyı değerlendiremedi. Bu sonuçla 
Samsunspor, tur avantajı elde etti. rövanş 
maçı, 26 Şubat perşembe günü Samsun'da 
gerçekleştirilecek. Taraftarlar, takımın bu 

başarıyı sürdürmesini bekliyor. 
Samsunspor'un avrupa'daki bu tarihi zaferi, 
Türk futbolunun uluslararası arenada daha 
fazla tanınmasına katkı sağlıyor. 
Başarılarının devamını dileyerek, rövanşta da 
galip gelmelerini umuyoruz. 
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