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dénemdi. Simdi birlikte
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futboldan ibaret
degildir” dedi.
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" Konferans Ligi Play-Off Turu'nda !

Kupa mac
J MART'ta

TFE, Ziraat Tirkiye Kupasi
4. hafta misabakalarina
iligkin program acikladi.
Yapilan aciklamaya gére,
gruplarda birbirini
ilgilendiren maclar aym
gun ve saatlerde
planlandig: belirtildi. m 12DE

Subat 2026
Carsamba

Kaymakami Aydin ve esinin yurek isitan hikayesi

AYDINLIK
YOLCULUK

Samsun'da, geng ciftlerle bulugan Canik Kaymakami Aydin ve esi, down sendromlu
cocuklariyla yasadiklar: zor siirecin nasil huzura déniistiigiinii anlatt. Cift, "Glizel

SAMSUN'da, kirmiz et fiyatlanndaki artig, son dort
yilda ¢arpici bir tablo ortaya koydu. Samsun
Ticaret Borsas verilerine gore, karkas etin fiyati
son dort yilda on kat artarak, 60 TL'den 625 TL'ye
cikti. Ayni dénemde asgari ticretlinin et alim giicii
ise ylizde 30 geriledi. M Ercan USLU 4'TE

gunleri paylastiginiz gibi zor zamanlar: da birlikte karsilayin" mesaji verdi

DOGA dostu calismalanna son hiz
devam eden Atakum Belediyesi, lise
ogrencilere yonelik elektronik atiklar
konulu seminer gerceklestirdi.
Seminerde, ¢evreye atildiginda ciddi
zararlarn olan elektronik atiklarnn geri
déntigime kazandinlmasinin énemine
dikkat cekildi. M 8DE

Carsamba'da mantar
HASADI ETKINLiGi

SAMSUN'un Carsamba ilgesinde,
"2026 Y1l Ailenin Korunmasi ve
Giiclendirilmesi Faaliyetleri”
kapsaminda mantar yetistiriciligi
yapan bir aileye yonelik ziyaret
gerceklestirilerek hasat etkinligi

dizenlendi. W 4TE

BiRLIKTE KARSILADIK

SAMSUN'da diizenlenen programda geng
ciftlerle bu1u§ctn Canik Kaymakam Seref
Aydin ve esi Ozlem Nom Aydin, yasam
tecriibelerini paylasti. Cocuklarinin down
sendromlu oldugunu égrendikleri giinii
anlatan cift, yasadiklar: duygular:
saklamadan dile getirdi. Zor bir siirecin
kapisini1 araladiklarim1 ancak o kapidan
birlikte gectiklerini vurgulayan
Kaymakam Aydin, "Hayat glizel giinler de

gosterecek, zor zamanlar da. Onemli olan,

guzel gunleri paylastiginiz gibi zor
zamanlarn da birlikte kargilamaktir' dedi.
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.

GECMISTEN giiniimiize uzanan
Ramazan geleneklerini yasatmak,

CABALAMAK GEREKiYOR

SURECIN aile baglarim giiclendirdigini
belirten Aydin, cocuklarinin kendileri icin
"sans, bereket ve mutluluk" oldugunu
soyledi. "Ne zaman meseleyi riza cizgisine
tasidik, iste o zaman i¢ huzurunu yakaladik"
sozleri salonda dikkatle dinlendi. Esi Aydin
ise evliligin emek ve niyet istedigini ifade
ederek, geng ciftlere su tavsiyede bulundu:
"fyi gecinmeye génliiniiz olacak. Ben hala
yeni seyler 6greniyorum. Bu hala devam
eden bir yolculuk. Anahtar ciimle,
gecinmeye gonlii olmaktir. Bunun i¢in

cabalamak gerekiyor." M 8DE
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Ramazan Sokag: tim cogkusuyla baslad.

Cumbhuriyet Meydani adeta kultur, sanat,

Ramazan ayinin manevi atmosferini gehre gelenek ve sosyal dayanismay: bir araya

yaymak hedefi ile Samsun Biiytksgehir
Belediyesi tarafindan diizenlenen

—i"Bafra Belediyesinin
~ , # IFTAR GADIRI
e namazan a hazir

BAFRA Belediyesi, 15 Temmuz
Demokrasi Meydani'nda
ramazan ayi boyunca tim
vatandaslara agik olacak iftar
gadinn kurdu.

getiren bir bulugsma noktasina déntstu.
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SAMSUN'da kilosu 90 TL'den baslayip 600

TL'ye kadar ¢ikan hurmalara vatandaglar
yogun ilgi gésteriyor.

W 4'TE

111 OKUL

gilclendirildi

IIawanIara sal |
ve hrucella asisi

SAMSUN'da CARSAMBA'da
deprem riski tagiyan 2026 Yili llkbahar
okul binalanna Sap Program
yonelik yuratalen kapsaminda
guclendirme buyukbag
calismalannda hayvanlara yénelik
buytik 6lctide sona asilama ¢alismas:
yaklasilds. B 3TE gerceklestirildi. m4TE

Canik Sehr-i Ramazan seriiveni baslyor

CANIK Belediye Baskani ibrahim Sandik¢i, Canik
Sehr-i Ramazan Seriiveniyle Ramazan sevincinin
ilgenin dort bir yaninda yagsanacagini séyledi. meDa

"Siuri Hoca' ILKEM'de
0 rqncllerle hulustu

1' iLKADIM Belediyesi Etiit

ve Egitim Merkezi (ILKEM)
Yiksekogretim Kurumlar:
Sinavi'na (YKS) girecek
ogrenciler icin Paragraf

Semineri diizenledi. m3TE
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SUBAT 2026

SABAN 1447 RUMi

GENCLER, ibadethanelerin
ramazana daha temiz ve dizenli
sekilde hazirlanmas: amaciyla ilge
genelindeki camilerde temizlik
calismasi yapt. Géniilliler,
calismalarla ibadet ortamlarnnin
daha hijyenik ve diizenli hale
gelmesine katki sundu.

sagladz. Etkinlikte gcevreyi
koruma bilincine dikkat
cekildi.

Egitim ve kigisel
geligimi destekleyen
faaliyetler gercevesinde
dizenlenen kitap okuma
etkinliginde ise gencler,
belirlenen eserleri birlikte

BN GAZETE

Doga bilincini arirmaya yonelik

etkinlikler kapsaminda Géne

Mesire Alani'nda cevre temizligi
yapan gencler, dogaya birakilan
atiklan toplayarak alanin daha
temiz bir gériniime kavugmasini

okuyarak
degerlendirmelerde

aligskanhiginin
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Ondokuz Mayis Universitesinde (OMU) yiiksek
lisans yapan yabanci égrencilerden olusan koro,
verdigi konserde sevilen tiirkileri seslendirdi

OMU Lisansiistii Egitim
Enstitiisii ile OMU Devlet
Konservatuvarn igbirliginde
hazirlanan ve Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenen
"Halk Miizigi Merkezli Koro
Calismalanyla
Kulturleraras: Etkilesim ve
Dilsel Uyum Projesi"
kapsaminda yabanci
ogrencilerden koro
olugturuldu.

Farkh tlkelerden
OMU'de egitim alan
ogrencilerden olusan koro,
16 hafta sturen calisma
stirecinin ardindan Atatiirk
Kultur Merkezi'nde
verdikleri konserde "Burcak
Tarlas1”, "Su Dalma'dan
Gectin mi", "Uskidar'a
Giderken", "Cemberimde
Gul Oya", "Basindaki
Yazmay:', "Sendeki Kaglar"
ve "Nemrudun Kiz1" gibi
eserleri solo ve koro

performanslanyla
seslendirdi.

Programin son
bolimiinde Artvin yéresine
ait "Ataban" ile Karadeniz
ezgisi "Cilveloy" icra edildi.

Konserde baglamada
Prof. Dr. Can Karahan ve
Prof. Dr. Eytip Selim Kéksal,
akordeonda Prof. Dr. Deniz
Ekinci, kabak kemanede
Doc. Dr. Giiltekin Sener,
ritimde Erkan Karabatak,
klarnette Serhat Celikel ve
gitarda Cetin Bugrahan yer
alda.

Programin sonunda
projeye katki sunan
akademisyenlere tesekkir
belgeleri takdim edildi.

Konseri, Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU)
Lisanststii Egitim Enstitiisti
Mudiiri Prof. Dr. Faik
Ahmet Sesli,
akademisyenler ve

ogrenciler dinledi. N AA
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bulundu. Etkinlikle okuma
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Ricin sahaya indi

Salipazari1 Genclik Merkezi géniilliileri, ramazan ay:
oncesinde yurittikleri sosyal sorumluluk ve farkindalik
faaliyetleriyle cesitli etkinlikler gerceklestirdi

Saglikl yagam bilincini
guclendirmek amaciyla
gercgeklestirilen bisiklet
etkinliginde gencler, belirlenen
guzergahta pedal gevirerek spor
yapti ve cevre dostu ulasim
konusunda farkindalik olugturdu.

Salipazarn Genclik Merkezi
yetkilileri, genclerin génulluluk
esasina dayali faaliyetlerle
toplumsal sorumluluk bilinci
yuksek bireyler olarak
yetismesine katk: saglandiginm
belirtti. HAA

LOSEV'den Samsun’da ¢cocuklar
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LOSEV-Lésemili Cocuklar Vakfi Samsun Ofisi, 15 Subat Uluslarara51 Cocukluk Cag Kanserlen Gunu
kapsaminda farkindalik olusturmak amaciyla saghkh yasam yuriiylisii gergeklestirdi. Etkinlikte hem
erken teshisin 6nemi vurgulandi hem de toplumun bilinclendirilmesine yénelik mesajlar verildi

LOSEV Samsun Ofisi tarafindan 15
Subat Uluslararas: Cocukluk Cag:
Kanserleri Giinu kapsaminda
saglkl yagam yuriyisi
diizenlendi. Gerceklestirilen
etkinlige LOSEV goniillilleri,
LOSEV gengleri ve tuniversite
6grencileri katildi.

Toplumda farkindalik
olusturmay: amaclayan yuriytste,
cocukluk cagi kanserlerinde erken
teshisin hayat kurtardigina dikkat
cekildi. Katilimcilar, 16semi ve diger
cocukluk cadi kanserleri hakkinda
bilgilendirici mesajlar verdi.

Etkinlik boyunca saghkh yagsamin
6nemi vurgulanirken, kanserle

yetkilileri, cocukluk cag:
kanserlerinde tedavi basan
oranlarnnmin erken tani ve
dogru tedaviyle énemli
Olgiide arttigini belirterek
toplumun bilin¢lenmesinin
buyik énem tagidigini ifade
etti.

LOSEV Samsun Ofisi
tarafindan yapilan
aciklamada, vakfin yil
boyunca hem hasta
cocuklara hem de dilelerine
Ucretsiz tedavi, egitim ve
sosyal destekler sagladig:
hatirlatilarak tiim vatandaslar
duyarlihiga davet edildi. B Haber Merkezi

miicadele eden ¢cocuklann yalnz
olmadid: mesaj: paylasildi. LOSEV

Samsun'un Alacam ilcesinde anne ve kiz cocuklarina
yonelik boyama etkinligi gerceklestirildi

GENCLIK Merkezi tarafindan Aile Yili
faaliyetleri kapsaminda duzenlenen
etkinlikte anneler ve kizlan aym tuvali
paylasarak birlikte resim yapti.

Katilimcilar, etkinlikte hem keyifli vakit
gecirdi hem de aile baglanm giiglendiren
anlar yagad.

Alacam Genclik Merkezi yetkilileri, Aile
Y1l kapsaminda aile igi iletigimi ve birlikte
vakit gegirme kultirini destekleyen
faaliyetlerin artarak strdirilecegini
bildirdi.
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GUNCEL

ILKEM ogrencileri

18 Subat 2026 Cargamba

Ilkadim Belediyesi Etiit ve Egitim Merkezi (ILKEM)
Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavi'na (YKS) girecek
ogrenciler icin Paragraf Semineri diizenledi

GELECEK HAYALLERINE KATKI
SAGLIYORUZ

Seminerin acilig konusmasini yapan
Ilkadim Belediye Baskan Yardimecis:
Muharrem Soylu, "ILKEM'de egitim
alan YKS 6grencilerimizin Tiirkge
paragraf sorulanni daha kolay
¢6zebilmeleri ve sinavlarda bagaril
sonuglar elde etmeleri i¢in ‘Paragraf
Semineri’ diizenledik. Bu noktada
6grencilerimizin gelecek hayallerine
kavusmalann saglamak, onlann
sinavlardan elde edecegi basanh
sonuglara katki saglamak amaciyla

SOSYAL medyada Sivri Hoca olarak
taninan Burhan Sivri, Ilkadim
Belediyesi ILKEM'lerde egitim alan YKS
ogrencilerine yonelik, Paragraf Soru
Cozme Tekniklerinin Mantigi-Felsefesi’
konulu Paragraf Semineri diizenledi.
[lkadim Belediyesi Ana Hizmet Binas:
Cok Amach Salon'da diizenlenen
seminerde YKS'ye girecek 6grencilere;
paragraf sorulanm ¢ézme teknikleri,
paragraf sorulanna yaklasim ilkeleri,
paragraf sorularnnin yapisi, sinavlarda
uygulanacak teknikler ve daha bircok
konuda bilgilendirmeler yapildu.

elimizden gelen tim gayreti
gosteriyoruz. Paragraf sorulan
ogrencilerimizin géziinde biytiyebilir
ancak Sivri Hoca'nin verdigi taktiklerle
ogrenci kardeslerimizin en iyi sonuclan
alacagina inancimiz tamdir. Bu
noktada katihmlarnndan dolay:
kendisine tegekkur ediyoruz. ILKEM
olarak 4 subede yaklasik 500
6grencinin lcretsiz bir sekilde egitim
almasini saghyoruz. llkadim'in
genclerinin daha da basarl olmas:
icin caba sarf ediyoruz” dedi.

W {LKADIM BELEDIYESI BULTEN

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) yetkilileri, "arastirma
Universitesi" olma hedefi dogrultusunda akademi ile sanayi
arasindaki képriileri giiclendirmek amaciyla Samsun Teknopark
biinyesinde faaliyet goésteren firma temsilcileriyle bir araya geldi

OMU Rektsr
Yardimcis: Prof. Dr.
Cetin Kurnaz'in
baskanhginda
diizenlenen
toplantiya, Samsun
Teknopark Genel
Miiduri Levent
Tannverdi, OMU
Ar-Ge
Koordinatérlugu
temsilcileri ve
Teknopark'ta Ar-Ge
taaliyeti yiiriiten
¢ok sayrda firma yetkilisi katilda.
Toplantida tniversitenin bilimsel
potansiyelinin sanayinin tretim
gictyle bulugturularak bolgesel
ve ulusal kalkinmaya katk:
saglanmas: hedefi vurguland.
Toplantinin ana giindemini
Universite-sanayi is birligi
kapsaminda gelistirilebilecek
ortak Ar-Ge projeleri ile bu
projelerden turetilecek nitelikli
bilimsel yayinlar olugturdu.
Ozellikle TUBITAK TEYDEB
destekli projeler ve Avrupa Birligi
gerceve programlanna yonelik ig
birlikleri ele alindu.

Prof. Dr. Cetin Kurnaz,
toplantinin acihisinda yaptgd:
konusmada tniversitenin yeni
stratejik yol haritasina deginerek,
"Arastirma tiniversitesi olma

yolunda en énemli
parametrelerden biri, bilginin
teknolojiye ve tirtine
donigmesidir. Bu noktada
Teknopark firmalanmiz bizim en
dogal ve en giicli paydagimizdir.
Akademisyenlerimizin teorik
bilgisini sizlerin saha tecriibesiyle
birlegtirerek ortak Ar-Ge
projelerine ve sanayi is birlikli
bilimsel yayinlara imza atmak
istiyoruz" dedi.

Ote yandan tiniversitenin
sahip oldugu laboratuvar ve
arastirma altyapisinin sanayiye
acimasi, 6grencilerin
firmalarda proje tabanl staj
yapmasi ve akademisyen
danigmanhg: modellerinin
geligtirilmesi konulan
degerlendirildi. Firma

temsilcileri, tiniversitenin ig
birligine acik ve proaktif
yaklasimindan duyduklan
memnuniyeti dile getirerek,
sektorde kargilaghklan teknik
problemlerin ¢éziimiinde
akademik destekle daha hizh ve
surdirilebilir sonuglar elde
edilebilecegdini ifade etti.
Kargihikh goériig ahsverisiyle
devam eden toplantida

OMU ve Samsun Teknopark
yOnetimi, ig birligi stireclerini
hizlandiracak yeni
mekanizmalar tizerinde
mutabakata vardi.

Toplanty, tiniversite-sanayi ig
birligi kilttriinin kurumsal
zeminde daha da gliclendirilmesi
yonunde somut adimlar atilacag:
mesajiyla sona erdi. W iHA

samsun’da 111 okul guclendirildi

Samsun'da deprem riski tasiyan okul binalarina yénelik yuritilen gliclendirme ¢ahismalarinda
biiyiik 6lciide sona yaklasildi. Kent genelinde giiglendirilmesi gereken 123 okuldan 111°inde
cahsmalar tamamlanirken, 1 okulda gliclendirme stiriiyor, 3 okul ise tahkik kapsamina alindi

SAMSUN il Milli Egitim
Miudirlugu tarafindan yuritilen
calismalar kapsaminda 2025-
2027 déneminde 10 yatinm
programi planlandi. Bu strecte 2
okul binasinin ingaat
tamamlanirken, gegici kabul
iglemleri devam ediyor. 3 okulda
ihale siireci tamamlanarak én
inceleme agsamasina gegildi. 5
bina icin ihale hazirliklan
surerken, 3 okul binasinda ise
ingaat calismalan devam ediyor.
Yatinmlann toplam ihale bedeli
1 milyar 293 milyon 326 bin TL
olarak agikland.

Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan yapilan risk analizleri
dogrultusunda gticlendirilmesi
gereken 123 okuldan 11 icin
yikim karan verildi ve s6z
konusu binalar yikildi. Kalan 112
okulda proje revizyonlan

tamamlanarak ihaleler
gergeklestirildi ve insaat
stirecleri basglatildi. Bu
kapsamda 111 okulun deprem

guglendirme iglemleri
tamamlanirken, 1 okulda
galismalar devam ediyor.

Bakanlik tarafindan ayrica
glclendirme i¢in tahkik
kapsamina alinan 3 okulun ise
Fatma Cavug Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, 19 Mayis Lisesi
ve 15 Temmuz Ortaokulu oldugu
bildirildi. Bunun yani sira Piri
Reis Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde de gtiglendirme
calismalannin sirduga
ogrenildi.

Ote yandan 2025 yilinda 144
okul ve kurumda toplam 94
milyon TLlik onanm harcamas:
yapilirken, 2026 yili onanmlan
igin 56,5 milyon TL kaynak

aktanldigr agiklanda. W HA

T.C.
SAMSUN

SULH HUKUK MAHKEMELERI SATIS MEMURLUGU

Bir bor¢tan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa gikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi lUzerinden 2025/208 SATIS sayili dosya numarasi ile erigim

saglanabilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti

ve onemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

Adresi

Yiizolglimii
Arsa Payi
Imar Durumu

Kiymeti

KDV Orani
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri

2025/208 SATIS .
TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI
ILANI

: Tasinmaz tapu kaydinda mesken olarak gegmektedir. mimari
projesine gore, Salon, Mutfak, 2 Yatak Odasi, Antre, Gece hold, Banyo, wc ve 3 adet
balkon boélimlerinden olusmaktadir.Brit 109 m?, balkon dahil net 98 m? alana sahiptir.
Tasinmazin duvar ve tavan siva-boya imalatlari yapil durumdadir. Pencere dogramalari
1si camli PVC'dir. Dis kapisi celik kapidir. i¢ kapilari panel kapidir. Oda zemin
kaplamalari laminat parkedir. Mutfak dolaplari yapili durumda olup tezgahi mermerittir.
Islak hacimlerin zemin ve duvarlari seramik kapldir. Meskende dogalgaz bulunmakta
olup 1sinma igin panel radyatoérli kalorifer sistemi bulunmaktadir.

: Samsun ili Atakum Ilgesi Atakum Mahallesi 158 Ada 23 Parsel

1. Kat 7 Nolu Bagimsiz Bélum Atakum/ SAMSUN

: 98,00 m2
: 8/100

: Var, ingaat tarzi 1/1000 dlgekli Uygulama imar Planinda Ayrik
Nizam 5 katli (A-5) konut alanina isabet etmektedir.

Taks:0,407?dIr.
: 1.850.000,00 TL
: %1
: Diger : Kémurlik, 2 Nolu Odunluk

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati: 21/04/2026 - 10:08
Bitis Tarih ve Saati : 28/04/2026 - 10:08
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati: 14/05/2026 - 10:08

Bitis Tarih ve Saati

: 21/05/2026 - 10:08

2 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

bulunmaktadir.
Adresi

Yiizolglimii
Arsa Payi
Imar Durumu

Kiymeti

KDV Orani
Kaydindaki Serhler
Artirma Bilgileri

: Tasinmaz tapu kaydinda mesken olarak gegcmektedir. Mimari
projesine gore, Salon, Mutfak, 2 Yatak Odasi, Antre, Gece hold, Banyo, wc ve 3 adet
balkon bélimlerinden olusmaktadir.Brit 109 m?, balkon dahil net 98 m? alana sahiptir.
Kesif glnd tasinmaz icerisine girilememis olup 7 numarall bagimsiz bélim ile benzer
nitelikte oldugu varsayilarak degerlendirme yapilmigtir. Dis kapisi ¢elik kapidir. Mes-
kende dogalgaz bulunmakta olup i1sinma i¢in panel radyatérld kalorifer sistemi

: Samsun ili Atakum ilgesi Atakum Mahallesi 158 Ada 23 Parsel
1. Kat 8 Nolu Bagimsiz Bélum Atakum/ SAMSUN

: 98,00 m2
:8/100

: Var, ingaat tarzi 1/1000 6lgekli Uygulama imar Planinda Ayrik
Nizam 5 katli (A-5) konut alanina isabet etmektedir.
Taks:0,407?dir.? Aciklamalari yer almaktadir.

: 1.850.000,00 TL
1 %1
: Diger : Kémurlik, 3 Nolu Odunluk

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati: 21/04/2026 - 11:08
Bitis Tarih ve Saati : 28/04/2026 - 11:08
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati: 14/05/2026 - 11:08

Bitis Tarih ve Saati

: 21/05/2026 - 11:08

16/02/2026 (iIK m.114 ve m.126)
(*) llgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Basin no ILN02403409
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18 Subat 2026 Carsamba

Samsun Ticaret Borsasi verilerine gore,
karkas et fiyati1 dért yilda 60 TL'den 625
TL'ye cikti. Ayni dénemde asgari iicretlinin
et alim giicii ise 60 kilodan 44 kiloya geriledi

SAMSUN'da, kirmiz: et
fiyatlanndaki artig, son doért yilda
garpici bir tablo ortaya koydu.
Samsun Ticaret Borsas: verilerine
gore, Mart 2022'de kilogram: 60 TL
olan karkas et, Subat 2026 itibanyla
625 TL'ye yiikseldi. Béylece karkas
et fiyati nominal olarak on kattan
tazla artig gosterdi. Fiyatlardaki bu

LS

fazla 44 kilogram karkas et
alabiliyor. Bu da et bazli alim
gucunde yaklagik yiizde 301uk bir
gerilemeye igaret ediyor.

YANLIS POLITIKA UYGULANIYOR
Konuyla ilgili Gazete Arena'ya
konusan Ziraat Muhendisleri Odas:
Samsun Subesi Bagkani Havva
Yurdunuseven Bayzat, fiyat

i

sert yikselig, gelir cephesindeki
degisimle birlikte
degerlendirildiginde ise alim
gucundeki erimeyi net bicimde
ortaya koydu. Ocak 2022'de 4 bin
253 TL olan asgari ticretle bir
calisan yaklagik 60 kilogram karkas
et satin alabiliyordu. Bugtn ise aym
gelir duzeyinde bir asgari tcretli en

artiglarninin temelinde tretim
politikalarnindaki eksikliklerin
bulundugunu ifade etti. Bayzat,
surdirilebilir bir hayvancilik
politikas: olusturulamadigins,
ureticinin yeterince
desteklenmemesi nedeniyle
uretimden cekilmek zorunda
kaldigin belirtti. Destekleme

SAMSUN'DA ET FIYATINA 4 YILDA BiR ‘SIFIR’ DAHA ATIlIlI

Flyat lthll Sﬂfl’ﬂﬂﬂkl
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farkh
bolgelerinde

cesitlerini
musterilere
T | sunduklarnni
| | : = dile getirdi.
Ramazan
sofralannda

11 AYIN sultani Ramazan'a sayili
ginler kala vatandaslar, iftar
sofralarnin vazgecilmezi olan
hurma icin kuruyemiscilerin yolunu
tuttu. Kentteki igletmelerde hem
hurma hem de geleneksel serbet

cegitlerine yogun talep olusurken,
farkl ulke ve bolgelerden getirilen
hurmalar tezgahlardaki yerini aldi.
Mekke, Medine, Kudis, Iran, Irak,
Suriye ve Hindistan'dan gelen
cesitli hurma tirleri, her butceye

hitap eden fiyat arah@iyla satisa
sunuluyor.

Hurma satiglannin Ramazan
oncesinde belirgin gekilde arttigim
belirten esnaf Muhammet Celik,
fiyatlann 90 TLden baslayip 600

=

Samsun'un Carsamba ilcesinde, tarimsal tretimi etkileyebilecek iklimsel,
ekonomik ve gevresel faktérlerin 6nceden tespit edilmesi amaciyla fenolojik
gozlemler gerceklestirildi. Iice genelinde yiiriitillen calismalar kapsaminda
basglica tarim triinlerinin ge11§1m evreleri yakindan takip ediliyor

risklere kars: tedbir alinmas:
hedefleniyor.

Ote yandan, Yeni Destekleme Modeli
Uretimi Gelistirme Destegi kapsaminda
yuritilen Sertifikali Tohum Kullanim
Destegine iligkin arazi tespit calismalan
da ilce genelinde araliksiz surdirilayor.
Yetkililer, uireticilerin desteklerden etkin
sekilde faydalanabilmesi i¢in saha
caligmalannin titizlikle devam ettigini
belirtti.

Calismalann, sirduralebilir tanmsal
uretimin guclendirilmesine katk:
saglamas: amaglaniyor.

KURAKLIK beklentileri basta olmak
uzere tretim sezonunu etkileyebilecek
risklerin 6énceden 6ngoérilebilmesi
amaciyla yapilan goézlemlerle, bitkilerin
gelisim suirecleri kayit altina aliniyor.
Elde edilen veriler dogrultusunda tretim
sezonuna iligkin erken degerlendirme ve
planlamalar yapilarak muhtemel

Biiyiikhas hayvaniara
sapn ve hrucella asisi

Samsun'un Cargamba ilcesinde, 2026 Yili lkbahar Sap Programi kapsammnda
biiyiikbas hayvanlara yénelik asilama ¢alismas: gerceklestirildi

ILCE genelinde
surdurilen program
cercevesinde, Sogucak
Mahallesi'nde bulunan
buytkbas hayvanlara
sap ve brucella asilan
uyguland. Yetkililer,
hayvan saghg@inin
korunmasi ve bulasici
hastaliklann yayiliminin
o6nlenmesi amaciyla
asilama ¢calismalannin
planl sekilde devam
ettigini belirtti.
Ureticilerin
magduriyet yasamamasi
ve hayvansal turetimde
verim kaybinin éniine
gecilmesi amaciyla
yurutilen uygulamalarnn,
belirlenen takvim
dogrultusunda diger
mahallelerde de
strdirilecegdi bildirildi.
W iHA

W iHA

Salipazari'nda din goreviilerine
'KA"\'ERENGl KOKARCA' iLE
MUCADELE EGIiTiMi VERILDi

Samsun'un Salipazar ilgesinde tarimsal
uretimde verim ve kalite kayiplarina yol agan
istilaci zararh kahverengi kokarca ile
miicadele kapsaminda din gérevlilerine
yonelik bilgilendirme toplantisi diizenlendi

SALIPAZARI Muftilugu bunyesinde gérev yapan din
gorevlilerinin katihmiyla gergeklestirilen toplantida,
zararhimn biyolojisi, yayihis alanlan, bagta findik
olmak tizere tanmsal tiriinlerde olusturdugu zarar
ve etkin miicadele yontemleri hakkinda sunum
yapildi. Toplantida, 6zellikle kislak déneminde
yurutilen miicadelenin énemine dikkat cekilerek,
zararlinin ev, ahir ve depo gibi kapali alanlarda
bannma egilimi gosterdigi, bu dénemde yapilacak
bilincli miidahalelerin popiilasyonun kontrol altina
alinmasinda kritik rol oynadig: vurgulanda.

Kurumlar aras ig birligi cercevesinde yiirttillen
calismalann éniimiizdeki siiregte de bilgilendirme
ve egitim faaliyetleriyle stirduriilecedi bildirildi.

HAA

|

Samsun'da kilosu 90 TL'den baslayip
600 TL'ye kadar ¢ikan hurmalara
vatandaslar yogun ilgi gosteriyor

TLye kadar ciktigini séyledi. Her
kesime uygun trin bulundugunu
ifade eden Celik, vatandaglann
butcesine ve damak

zevkine gore tercih
yaptigini, dinyanin

yetisen hurma

hurmanin sadece
meyve olarak dedil, serbet
yapiminda da kullanildigin
kaydeden Celik, Osmanli'dan
guniimiize uzanan demir hindi

mekanizmalarnn yetersiz kaldigim
ve treticinin zarannmn regtile
edilmedigini vurgulayan Bayzat, bu
surecte birgok yetistiricinin
hayvanini kesime géndermek
durumunda kaldigini dile getirdi.
Uretimdeki daralmanin ise fiyatlar
uzerindeki yukan yonli baskiy
artirdidi kaydedildi.

B Ercan USLU
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hurmasindan yapilan serbetin de

ilgi goérduguni belirtti. Ozellikle

istah acic1 ve mideyi rahatlatica
ozellikleri nedeniyle tercih

edilen demir hindi
serbetinin yani sira
meyve olarak da
satisinin
strdugina
aktardi.
Vatandaglar
ise hurma
fiyatlanni genel
olarak uygun
bulduklann ifade
ederken, ozellikle seker

hastalannin tercih ettigi, lif
orani dengeli olan sugai
hurmasina talebin ytuksek oldugu
belirtildi.

W [HA

Garsamba’ da mantar
hasadi etkinligi

Samsun'un Carsamba ilgesinde, "2026 Yili
Ailenin Korunmasi ve Giiglendirilmesi
Faaliyetleri" kapsaminda mantar yetistiriciligi
yapan bir aileye yonelik ziyaret
gerceklestirilerek hasat etkinligi diizenlendi

YENIKOSELI
Mahallesi'nde tiretim
yapan aile ile bir araya
gelinen programda,
mantar yetigtiriciligine
iliskin teknik ve dijital
bilgilendirmelerde
bulunuldu. Ziyaret

sirasinda ureticilere hijyen

ve guvenli liretim esaslan
hakkinda bilgi verilirken,
iklimlendirme ortaminda
teknoloji kullaniminin
6nemi vurguland.
Aynica dijital tanm
uygulamalanna erigim
yontemleri, akilli telefon
ve internetin tanmsal
amagch etkin kullanimi
ile suyun verimli ve
tasarruflu kullanimi
konulannda
bilgilendirme yapilda.
Program
kapsaminda, Tanm ve
Orman Bakanhi@i'nin
dijital hizmet platformu
olan Tanm Cebimde

uygulamas: hakkinda
uygulamali egitim verildi.
Uretici ailenin cep
telefonlarnna uygulama
indirilerek kullanimina
iliskin detayh bilgiler
paylasildi.

Yetkililer, aile odakh
uretim modellerini
desteklemeye ve kirsal
kalkinmay: glclendirmeye
yonelik calismalann
kararhlikla stirdirilecegini
belirtti. W [HA
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Ocal'ta 144 hin 620 adet tasitin kaydi yapildh

OCAK ayinda 144 bin 620 adet tagitin trafige kayd: yapildi.
Trafige kayd: yapilan tagit sayis: bir 6nceki aya goére yiizde

41,7 azalds. Trafige kayith toplam tagit sayisi Ocak ay1 sonu

KONOMI

Ticaret Bakani Omer BOLAT:

Fransa'min Turkiye'deki

TURKIYE - Fransa 8'inci dénem
JETCO toplantis: Istanbul'da
gerceklesti. Toplantiya Ticaret
Bakani Omer Bolat ve Fransa Dis
Ticaret ve Ekonomik Cekicilikten
Sorumlu Delege Bakan Nicolas
Forissier katildi. Bakan Bolat, "8,7
milyar dolarlik Fransiz
yatinmlarnnin 4 milyar dolan son 4
yilda geldi. Ontimtizdeki 3 yilda da
Fransiz girketlerinin 5 milyar
dolarlik yeni yatinmlar, projeleri
gériguliyor. Protokol ile ikili ticaret
ve yatinmlann artinlmasi, Uctinct
ulkelerde is birligi, muteahhitlik ve
teknik musavirlik hizmetleri, Enerji,
ulastirma ve lojistik, finans, sanayi,
bilim, teknoloji ve inovasyon, tanm,
gevre ve sehircilik, standartizasyon,
vizeler ile Gumriik Birligi'nin
guncellenmesi, yesil dontigim,
Avrupa tercih sistemi ve dijital
ekonomi gibi alanlarda is
birligimizi daha da gelisgtirmeyi
hedeflemekteyiz" dedi.
TURKIYE - FRANSA DIS
TICARET HACMI KARSILIKLI
OLARAK 2025 YILINDA 24,1
MILYAR DOLARA YUKSELDI
D1s ticaret hacminin her gegen
yil karsilikli olarak arttigini
belirten Bakan Bolat, "Fransa ile
JETCO mekanizmamuz tarinin ilk
ornegiydi. Ilk defa Turkiye olarak
Fransa ile anlagmig ve
baslatmistik. Bugtn 8'incisini
gergeklestiriyoruz. Salgin
déneminde bir middet ara bogluk
oldu ama bugtn 17 Subat

B — A d—

AA muhabirinin Tanm ve Orman
Bakanlhig: verilerinden yaptig:
derlemeye gore, bitkisel ve
hayvansal tretimi artirmak tizere
kurulan Organize Tanm Bélgeleri
ile Turkiye'nin ihtiyaci olan
urtinlerin tiiketicilere uygun
sartlarda ve fiyatlarda ulastinlmas:
hedefleniyor. Bu dogrultuda OTB
sayisinin artinlmasi ve s6z konusu
bolgelerin ulke geneline
yayginlastinlmasi i¢in caligsmalar
devam ediyor.

Bitkisel tiretim alaninda gecen
yil Yozgat Yerkdy Jeotermal Sera ve
Batman Sera olmak tizere 2 OTB'ye
daha tiuzel kisilik kazandinhrken,
boylece tuzel kisilik kazandinlan
OTB saysi 45'e yiikselmis oluyor.

ORGANIZE TARIM

B_OLGELERI NI_N 24'0

BITKISEL, 20'SI HAYVANSAL

URETIM YAPIYOR

Faaliyet alanlarnna
bakildiginda ise 97 bin 286 dekar
alana kurulu Organize Tanm

itibanyla degerli bakan dostum
ve heyetiyle birlikte ¢ok verimli bir
toplantilar dizisi gerceklesgtirdik.
Gerek ikili ve heyetler aras:
goérugmemizde, gerekse JETCO
toplantisi cercevesinde kiymetli
heyetler olarak; Ticaret ve
yatinmlar basta olmak tzere,
miuteahhitlik hizmetleri, tiginct
ulkelerde birlikte is yapma
ortakliklar, enerji, ulastirma,
gevre, su, havacilik, savunma
sanayi ve lojistik sektorlerinde,
Turk-Fransiz ortakliginin daha da
geligtirilmesine yoénelik cok
kapsaml gérismeler yaptik. Bu
gercevede sunu ifade etmek
isterim ki; Turkiye ve Fransa
birbirleri i¢in ¢ok énemli ve
degerli iki ortak. Gerek ikili
bazda, gerekse Avrupa Birligi
bazinda her yil giderek yiikselen
bir ticaret ortakliklar, yatinmlar
ve ig birlikleri artarak devam
ediyor. Soyle érnek vermek
isterim: Daha 5 yil énce Tirkiye-
Fransa dis ticaret hacmi
karsilikli olarak 14 milyar
dolarken, 2025'te 24,1 milyar
dolara yiikseldi. Bu ¢ok biytk
bir artis oldu" ifadelerini
kullanda. )

BIN 749 FRANSIZ FIRMASI

TURKIYE'DE YATIRIM YAPTI

Bakan Bolat, "Bu ticaret
dengeli bir ticaret, iki tarafin
da yaranna, kazancina olan
bir ticaret olmasi daha
degerli. Diger taraftan

i %
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Bolgeleri'nin 241 bitkisel, 20'si
hayvansal, 1 adeti de su urtinleri
yetistiriciligi konularinda
calismalanm strdiriyor.

Tuzel kisilik kazanan
24 bitkisel tretim konulu OTB
Adana, Afyonkarahisar, Agn,
Aksaray, Aydin, Balikesir (3),
Canakkale, Denizli, Izmir (3),
Kayseri, Kutahya, Malatya,
Nevsgehir, Samsun, Yalova, Usak,
Zonguldak, Sunak, Yozgat ve
Batman'da bulunuyor.

Bitkisel tiretim yapilan
organize tarm bolgelerinden 151,
jeotermal kaynakli sera olarak
faaliyet gosteriyor. Bu iller Aydin,
Balikesir (3), Canakkale, Afyon,
Agn, Aksaray, Denizli, [zmir,
Kayseri, Kutahya, Nevsehir, Ugak
ve Yozgat olarak siralaniyor.

Hayvansal dretimle ilgili
organize tarnm boélgeleri de
Afyonkarahisar, Amasya, Ankara,
Diyarbakir, Elazi§ (2), Erzincan,
Eskisehir, Gaziantep, Hatay,

yatirimian 8,7 milyar
~ dolara ulasti

itibanyla 33 milyon 751 bin 673 oldu. TUIK'in, verilerine gére,
Ocak ayinda 144 bin 620 adet tasitin trafige kayd: yapilda.
Ocak ayinda trafige kayd: yapilan tasitlann yiizde 56,1'ini
otomobil, ytizde 18,7'sini motosiklet, ytizde 18,4inti kamyonet,
yuzde 3,3unt kamyon, yiizde 1,3'int minibiis, yuzde 1,3'unt
traktor, yiizde 0,6'sin1 otobiis ve yiizde 0,3'ini 6zel amagh

tasitlar olusturdu. NWiHA

Tirkiye-Fransa 8'inci dénem JETCO toplantis:

Ticaret Bakanm Omer Bolat ve Fransa Dis Ticaret ve

Ekonomik Cekicilikten Sorumlu Delege Bakan

karsilikli yatinmlarda da artis var.
Turk firmalannin Fransa'daki
yatirnmlan 1 milyar dolara ulast.
Fransa'min da Turkiye'deki
yatinmlan 8,7 milyar dolara
ulasti. Bin 749 Fransiz firmas:
Turkiye'de sanayide, enerjide,
hizmetlerde, ulastirmada ve
havacilikta 6nemli yatinmlan var
ve bu cercevede Turkiye ile
Fransa arasinda endiistride,
sanayide ve ekonomik alanda her
yil artan ¢ok yakin bir
entegrasyon, deger zincirleri
sistemi bulunmc:kta Bizim Fransa
ucuncu ulkelerdeki is birligini de
kapsamaktadir. Bu minvalde;
ucuncu ulkelerde, 6zellikle
Afrika'da, Dogu Avrupa'da, Orta
Asya’'da ve Orta Dogu da dahil
olmak tizere Turk ve Fransiz
firmalan arasinda ig birliklerine
hazir oldugumuzu karsilikli olarak
teyit ettik ve firmalanmizi da bu
konuda motive ediyoruz,
destekliyoruz" dedi.

83 a 6 katina (;llm

Kahramanmaras, Kars,
Kastamonu, Kirklareli, Malatya,
Mugla, Nigde, Sivas, Sanlurfa ve
Van'da yer aliyor.

ADANA SU URUNLERI

OTB'DE 250 MILYON

DOLARLIK IHRACAT

HEDEFLENIYOR

Turkiye'de ve Avrupa'da ilk ve
tek olarak ingsas1 devam eden
Adana Su Urtnleri Organize
Tarnm Bolgesi'nde ise 60 bin ton
uretim, 3 bin kigiye istihdam
saglanarak, yilda 350 milyon
dolar ciro, 250 milyon dolar
ihracat hedefleniyor.

Faaliyete gegen OTB'lerde
bitkisel uretimin 2023 yilina gére
6 katina ¢ikarak, 10 bin tondan
60 bin tona yukseldigi belirlendi.
Hayvancilik tretimiyle ilgili
faaliyet gésteren OTB'lerde
hayvan varlig: da sé6z konusu
doénemde yuizde 166,7 artisla 60
binden 160 bin buyiikbasa ulast.

Yatinm programinda yer alan

Nicolas Forissier'in katilmiyla gerceklesti. Bakan
Bolat, "Turkiye-Fransa dis ticaret hacmi karsilikh
olarak 2025te 24,1 milyar dolara yilikseldi. Fransa’nin
Turkiye'deki yatirimlar: 8,7 milyar dolara ulasti. Bu
Fransiz yatirimlarinin 4 milyar dolar: son 4 yilda geldi" dedi

VIZENIN KALKACAGI GUNLER

ICIN BERABER CALISACAGIZ

Fransiz bakan ile vizeler
konusunda konusan Bakan Bolat,
"Vizeler konusunda, 15 Temmuz 2025
tarihinde Avrupa Birligi
Komisyonu'nun AB olarak ve tiye
ulkelere de yonelik olarak getirdigi
yeni duzenleme sonunda vize
meselesinde kismi bir rahatlama
saglandigin ifade ettim, tegekkir
ettim kendilerine. Kendileri de bu
konuda ellerinden gelen gayreti sarf
ettiklerini; mesela Fransa olarak
gecgen yil 163 bin Tirkiye
Cumbhuriyeti vatandaslanna vize
verdiklerini ve bunun Cin'den sonra
dinyada verdikleri en yiiksek vize
oldugunu ifade ettiler. Bekleme
surelerinin ¢ok ¢cok azaldigins,
ogrenciler ve ig insanlan basta
olmak tizere tercihen vize rejiminin
kolaylagh@ini ifade ettiler. Biz de
kargihikh gériigmeler ve
anlagmalarla ileride vizenin
kalkacag: gtnlerin icin beraber

calisacagimuz teyit ettik" dedi. mIiHA

OTB'lere yonelik 2025 yilinda
2,01 milyar lira kredi saglanda.

Ote yandan Bakanh@in
2026-2028 projeksiyonuna gore,
OTB'lerde bitkisel tiretimin bu yil
400 bin tona, 2027'de 850 bin
tona, 2028'de 1 milyon 100 bin
tona ¢ikmas: planlaniyor. Séz
konusu dénemde hayvansal
uretimin sirasiyla 300 bin basa,
430 bin basa ve 600 bin basa
yukselmesi 6ngériliayor.

Organize Tanm Boélgeleri'ndeki
bitkisel tretim miktarlan ve
hayvan varlig: verileri soyle
siralandi: )

Yillar Bitkisel Uretim (ton)
Hayvansal Uretim (Buyiukbas

besi-Bas)

2023 10.000 60.000

2024 22.000 100.000
2025 60.000 160.000
2026  400.000 300.000
2027 850.000 430.000
2028 1.100.000 600.000
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ALIS ALIS
43,719 51,796  6.926,01
SATIS  SATIS  5SATIS
43,734 51,803  6.926,92

KONUT

fiyatiar artti

Konut fiyat endeksi, bir 6nceki
yilin ayni ayina gére nominal
olarak ytlizde 27,7 oraninda artt

TURKIYE Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), 2026 yii Ocak ay1
Konut Fiyat Endeksi (KFE) verisini
acikladi. Buna gore, Ocak ayinda
bir 6nceki aya gore yiizde 3,7
oraninda artan KFE, bir 6nceki yilin
ayni ayina goére nominal olarak
yuzde 27,7 oraninda artty, reel
olarak ise yiizde 2,3 oraninda
azaldi.

Tiurkiye'deki konutlarin kalite
etkisinden arindirilmisg fiyat
degisimlerini izlemek amaciyla
hesaplanan Konut Fiyat Endeksi
(KFE), 2026 yili Ocak ayinda bir
onceki aya gore yiizde 3,7 oraninda
artarak 211,8 seviyesinde
gerceklesti.

Bir 6nceki yilin ayni ayina gére
yuzde 27,7 oraninda artan KFE, aym
doénemde reel olarak yiizde 2,3
oraninda azals gésterdi.

2026 yili Ocak ayinda, istanbul,
Ankara ve Izmir'de bir 6nceki aya
gore, sirastyla ytizde 3,1, 3,5 ve 3,7
oranlarinda artig gézlendi. Endeks
degerleri bir 6nceki yihin aym aymna
gore, Istanbul, Ankara ve Izmir'de
sirasiyla yiizde 28,7, 31,7 ve 29,0
oranlarinda artis gésterdi.

Istatistiki Bélge Birimleri
Smiflamasina goére bélgelerin yillik
konut fiyat endeksi degisimleri
incelendiginde, Ocak 2026
doéneminde en yiiksek yillik artis
yuzde 34,2 ile Bingol, Elazig,
Malatya, Tunceli, Van, Bitlis,
Hakkari, Mus boélgesinde, en diigiik
yillik artig ise yuizde 18,2 ile Edirne,
Kirklareli, Tekirdag bolgesinde
gozlendi.

YENI KIRACI KIRA ENDEKSI

YILLIK YUZDE 34,2 ARTTI

2026 y1li Ocak ayinda bir 6nceki
aya gore yizde 3,5 oraninda artan
Yeni Kiraci Kira Endeksi (YKKE), bir
onceki yilin ayni ayina gére nominal
olarak ytizde 34,2, reel olarak ise
yuzde 2,7 oraninda artti.

YKKE 2026 yih Ocak ayinda,
Istanbul, Ankara ve Izmir'de bir
onceki aya gore, sirasiyla yiizde 3,9,
3.5 ve 4,7 oranlarinda artis gosterdi.
Endeks degerleri bir 6nceki yilin
ayn ayma gore, Istanbul, Ankara
ve Izmir'de sirasiyla yiizde 38,1, 36,9
ve 38,5 oranlarinda artti.

Istatistiki Bolge Birimleri
Siniflamasina gére bélgelerin yillik
yeni kiraci kira endeksi degisimleri
incelendiginde, Ocak 2026
déneminde en yiiksek yillik artig
yiizde 38,5 ile Izmir bélgesinde, en
diisiik yillik artig ise yiizde 19,5 ile
Hatay, Kahramanmarag, Osmaniye
boélgesinde gozlendi. N HA

Migros Ramazan
ayina ozel fiyatiarni
sabitledigini duyurdu

Migros, Ramazan ay1 boyunca Migros
markal yaklasik 300 temel ihtiyag
uriiniinde ve dana kiyma, dana
kusbasinda fiyah sabitledigini duyurdu

MIGROS, miisterilerinin temel gida
urunlerine uygun fiyatlarla ve
kolayca ulagabilmesi amaciyla
Ramazan ayina 6zel kapsaml bir
kampanya baglattigin acikladi.

TEMEL IHTIYAC URUNLERI

VE KIRMIZI ETTE

FIYAT SABITLENDI

Migros, Ramazan ay1 boyunca
Migros markal yaklagik 300 temel
ihtiyag uriiniinde fiyat sabitledi. Bu
urunler arasinda, makarna, un,
bakliyat cesitleri, piring, salca,
konserve, cay, kahve, seker, siit ve
tereyagd: gibi Ramazan sofralannin
vazgegilmez urtinleri yer aliyor.
Aynca dana kiyma ve dana
kugbasinda 28 Ocak'ta baglayan
sabit fiyat kampanyasi, 26 Mart
tarihine kadar devam edecek.

Markanin, Ramazan ay:
boyunca Migroskop kataloglan ile
stitten bakliyata, unlu mamullerden
yumurtaya, deterjandan
zliiccaciyeye kadar yaklasik 3 bin
turinde daha kampanyalarna

devam edecegi belirtildi. N iHA
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Terme'ie Ramazan bir
baska giizel olacak

Terme Belediyesi, on bir ayin sultam1 Ramazan
geleneksel ruhuna uygun dev bir kiltir-sanat
programiyla karsiliyor. Belediye Baskan: Senol Kul,
"Terme'de Ramazan sadece bir takvim yaprag:
degil; her mahallemizde kurdugumuz sarsilmaz bir
goniil képrisi, evlatlarimizin hafizalarinda iz
birakacak bir bayram nesesidir” dedi

TERME

Belediyesi,

Ramazan

ayinin manevi
iklimini sosyal

ve kiltiirel
etkinliklerle
taglandirmaya
hazirlaniyor.
"Ramazan

Nesesi

Terme'de Yasanacak"
sloganiyla hazirlanan
programlar
kapsaminda, Terme
Park Sosyal Yagam
Alani bu mubarek ay
boyunca ilgenin
bulugma noktas:
olacak. Birlik,
beraberlik ve
paylasma
duygularnnin
pekistirilecegi
etkinliklerle, eski
Ramazanlann o egsiz
nostaljisi gintimuzin
modern sahne
organizasyonlanyla
harmanlanacak.
GELENEKSEL
RAMAZAN KULTURU
YASATILACAK
Program kapsaminda;
milli kiltirin yap:
taslanndan Karagoz-
Hacivat, meddah
gosterileri ve
geleneksel Ramazan
skegleri izleyicileri
zaman yolculuguna
cikaracak. Cocuklar
icin 6zel hazirlanan
animasyon
performanslarn, édalli
yansmalar ve
eglenceli oyunlarla
miniklerin ytza
gulecek. Aileler,
cocuklanyla birlikte
dolu dolu vakit

gegirirken,
Ramazan'in
paylastikca cogalan
keyfine ortak olacak.
BASKAN
KULDAN DAVET
Ramazan ayinin
gontulleri birlestiren
gucune vurgu yapan
Terme Belediye
Baskani Senol Kul,
"Ramazan,
paylasmanin ve
kardesligin ayidir.
Belediye olarak bu
mubarek ayin
maneviyatini
ilcemizde en gtizel
sekilde yasatmak
amaciyla kapsaml bir
program hazirladik.
Cocuklanmizin
kahkahalarla
guldugi, ailelerimizin
guvenle huzur
buldugu ve kadim
geleneklerimizin
hayat buldugu bir
Ramazan gegirmeyi
arzu ediyoruz. Tum
hemsgehrilerimi bu
buytik goniil
sofrasinda
bulusmaya,
Ramazan'in bereketini
birlikte yagsamaya
davet ediyorum”
ifadelerini kullandi.

B TERME BELEDIYESI

BULTEN
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Canik Sehr-1 Ramazan
seruveni '
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Canik Belediye Baskan Ibrahim Sandikci, Canik Sehr-i Ramazan Seriiveni'yle
Ramazan sevincinin ilgenin dért bir yaninda yasanacagin séyledi

CANIK Belediye Bagkan: ibrahim Sandikg;,
geleneksel Canik Sehr-i Ramazan
Seruveni'yle Ramazan ayinin sevincinin bu
yil da mahallelerde paylasilacagini, 7'den
70'e tum vatandaslan bir kez daha
geleneksel Ramazan eglenceleriyle, 6dilla
yansgmalarla ve birbirinden 6zel etkinliklerle
bulusturacaklanm séyledi. Cocuklar ve
genglere yonelik farkh yas gruplanna 6zel
aktivitelerin de Canik Sehr-i Ramazan
Sertiveni etkinlikleri arasinda yer aldigim
belirten Bagkan Ibrahim Sandikei, "Canik
Sehr-i Ramazan Seruveniyle
geleneklerimizi yasatiyor, mitbarek
Ramazan-1 Serifin heyecanmn paylasiyoruz"
dedi.

GELENEK DEVAM EDIYOR

Canik Sehr-i Ramazan Seriiveni etkinlik
cadinnin Ramazan ay1 boyunca ilcenin
tarkhh mahallelerinde yer alacagin dile
getiren Bagkan Ibrahim Sandike, "Canik

Sehr-i Ramazan Seriiveni'yle asirlik
Ramazan geleneklerimizi yasatiyor,
birbirinden 6zel etkinliklerimizle mubarek
Ramazan-1 Serif'in heyecanina ve sevincine
ortak oluyoruz. Bu yil da Ramazan ay:
boyunca mahallelerimizde kuracagimiz
Canik Sehr-i Ramazan Sertveni etkinlik

cadinmizda, 7'den 70'e tim
hemgehrilerimizle bulusaca@iz. Sahne
gosterileri, 6dilla yansgmalar, orta oyunlan
ve daha pek cok etkinlik ve aktiviteyle
Ramazan akgamlannda ¢cocuklanmizin ve
genglerimizin tebesstimlerine ortak
olaca@iz. Canik'imizde gelenedi strdiiriyor,
Canik Sehr-i Ramazan Sertveni
etkinliklerimizde bulusuyoruz" diye konugtu.
ILK HAFTA TAKVIMI ACIKLANDI
Canik Belediyesinin ilgede duzenledigi
Canik Sehr-i Ramazan Sertveninin ilk hafta
etkinlik takvimi yayinlandi. Hacivat Karagéz
ve geleneksel orta oyunlan, édilla
yansmalar, animasyon sihirbaz, bilim,
vantrolog ve kukla gosterileri ile cesitli
ikramlann yer aldigi Canik Sehr-i Ramazan
Sertiveni etkinlik cadin, 20 Subatta Haskéy
Mahallesi Mavi Yesil Sitesinde, 21 Subat'ta
Kargiyaka Mahallesi Canik Belediyesi
Hizmet Binas: 6niinde, 22 Subat'ta
Gaziosmanpasa Mahallesi 146. Sokak'ta
(pazar sokag), 24 Subat'ta Uludag
Mahallesi Fatih Temiz Ortaokulu
bahgesinde, 25 Subat'ta Hac: Ismail
Mahallesi, Haci Ismail Ilkokulu ve Ortaokulu
bahcesinde ve 26 Subat'ta Belediye Evleri
Mahallesi Canik Belediyesi Mevlana Egitim,
Kiltir ve Yasam Kamptisii bahgesinde
cocuklar, gengler ve vatandaslarla
bulusacak. Etkinliklerin ve gosterilerin
iftardan sonra baglayacad: Canik Sehr-i
Ramazan Sertiveni'nin haftalik etkinlik
programina, Canik Belediye Bagkam
Ibrahim Sandikci ve Canik Belediyesi sosyal
medya hesaplan tizerinden ulagilabiliyor.

W CANIK BELEDIYES| BULTEN

Bafra Belediyesi, 15 Temmuz

Demokrasi Meydani'nda ramazan

ay1 boyunca tiim vatandaslara
acik olacak iftar cadirim1 kurdu

RAHMET, bereket ve magfiret iklimi olan
Ramazan ayin ilk iftanyla birlikte
vatandasglan agirlamaya baslayacak olan
cadirda her aksam dileyen vatandaslar,
Belediye Asevi'nde 6zenle hazirlanan
yemeklerle oruclanni acacak.

Iftar sonrasinda ise vatandaslar, alana
kurulan etkinlik cadinnda Ramazan ayina
6zel olarak hazirlanan etkinliklere ticretsiz
olarak katilim saglayabilecek. Bafra'da
Ramazan ayinin manevi atmosferi, sevinci
ve cogkusu vatandaslarla birlikte
paylasilacak.

TUM VATANDASLARA ACIK

Bafra Belediye Baskan: Hamit Kilig, iftar
cadin ile ilgili duygu ve diisiincelerini gu
sozlerle dile getirdi: “Bu yil iftar cadinmiz:
15 Temmuz Demokrasi Meydani'nda
kurduk. Her yil oldugu gibi bu yil da
Ramazan ayim hemsehrilerimizle birlikte
g6niil géniile gecirecek kurdugumuz iftar
cadinnda aymni sofray: paylasacagiz. Iftar
cadinmiz tim vatandaslanmiz icin agik
olacak ve Ramazan ay: boyunca ticretsiz
olarak hizmet verecek. Evine iftara
yetisemeyen, yolda olan, caligan
vatandaglanmiz, 6grencilerimiz ve her
kesimden insanimiz iftar saatinde
kurdugumuz sofrada bir araya gelecek.”

cadirnn Rama

BAFRADA RAMAZAN GECELERI
BAMBASKA OLACAK

Bagkan Kilig, alana kurulan etkinlik ¢cadin
hakkinda ise, "Ramazan ayinin
yardimlasma, dayanigsma ve paylasma
iklimini ilcemizde doyasiya yasayacagdiz.
Bafra'mizda bu yil Ramazan ay: doya
doya gececek. Hanelerimizi genlendiren,
gonillerimizi stisleyen, ginduzi ayn
gecesi ayn giizel olan Ramazan ayinin her
aksamina 6zel birbirinden gtizel etkinlik
takvimi olusturduk. Séylesgilerden ilahi ve
tasavvuf musikisine, gocuklara yonelik
etkinliklerden kiiltiirel programlara kadar
bircok etkinlikte hemsehrilerimizi

Guil, ilgenin tiim

Ramazan aksamlannda bir araya
getirecegiz. Birlik ve beraberligimizi
pekistirecek bu programlarla Ramazan’in
manevi atmosferini ilcemizin her
kosesinde hissettirecegiz. Rabbim bizleri
saglik ve afiyetle Ramazan ayina
ulastirsin. Tutacagimiz oruglan ve
yapacagimiz ibadetlerimizi simdiden
kabul eylesin” diyerek sozlerini
sonlandirdi.

Etkinlige iliskin ayrintil takvime ve
program detaylarnna Bafra Belediyesinin
resmi internet sitesinden, bafrabulten.com
ve sosyal medya hesaplarindan
ulasilabilecek. B SBB BULTEN

Vezirkoprii'de haski
heton calismasi basladi

Vezirkoprii Belediyesi baski beton yol calismasina
basladi. Belediyeden yapilan yazihi aciklamaya gére, Fen
Isleri Miidiirligt ekipleri, Tagskale Mahallesi Kulebas:
Caddesi'nde bask: beton yol calismasina baslad:

BELEDIYE Bagkam Murat

calismanin kisa
surede tamamlanarak

mahallelerinde ihtiyag

bolgenin daha diizenli,

modern ve estetik bir

gérunume

kavusturulacagini ifade etti.
W AA

duyulan noktalarda hizmet
uretmeye devam ettiklerini
belirtti. Gul, Kulebas:
Caddesi'nde yurtitilen

www.gazetearena.com e-posta: info@gazetearena.com
ISSN 1307-7120
UETS: 25909-80801-66958

Gazetemizde yayinlanan yazilarnn sorumlulugu yazarianna aittir
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Gecmisten giinimiize uzanan Ramazan
geleneklerini yasatmak, Ramazan ayinin
manevi atmosferini sehre yaymak hedefi ile
Samsun Biyiiksehir Belediyesi tarafindan
diizenlenen Ramazan Sokag tiim coskusuyla
basladi. Cumhuriyet Meydani adeta kiiltiir,
sanat, gelenek ve sosyal dayamismay bir
araya getiren bir bulugsma noktasina dénistii

SAMSUN Biyiiksehir Belediyesi
tarafindan diizenlenen Ramazan
Sokagi, aydinlatmalan ve igerigiyle
yogun ilgi gériiyor. Ramazan
Sokagd: programu igin iki ayn ¢cadir
kuran ekipler, cadirlardan birinde
etkinlikler, sahne programlarn ve
stantlar ile vatandaslarla
bulusurken bir diger ¢cadir ise iftar
sofrasi olarak planlanda.
Buytiksehir Belediyesince
kurulan 6zel 1sitmali etkinlik
gcadininda gocuklar ve aileleri
gun boyunca farkh
programlarla keyif dolu
saatler yasiyor. Cocuklar
Bubble Show ve illizyon
gibi sahne gésterileri,
tiyatro oyunlarn, geleneksel
gosteriler, kesif dolu atélye
etkinlikleri ile guval yans: ve
sandalye kapmaca gibi
yansmalarla adeta eglenceye
doyuyor. Alan igerisinde kurulan
aligverig stantlan da aligveris
yapmak isteyenlerin ugrak noktas:

Ramazan Sokag:

Etkinliklerimize
] B T hos Calali==i |

Tosun Pasa, Giilen Goézler ve
Canakkale Yolu sonu gibi
filmler ile Ramazan aymnin
manevi atmosferine uygun
konser ve miizik dinletileri
diizenlenecek. Gegmisteki
mahalle kilturiini ve eski Ramazan
aksamlannin samimi atmosferini
yeniden canlandiran Ramazan
Sokag iftar sofralarinda ise
yuzlerce kisiyi bulusturacak.

vatandaslarla bulugacak.
GONUL SOFRALARI KURULACAK
Ramazan Sokagi'nda ayrica her
gun kurulacak iftar sofralan ise
yuzlerce kisiyi ayni sofrada
bulusturacak. Buytikgehir
Belediyesince Cumhuriyet
Meydani'nda kurulan iftar cadinnin
yani sira 153 Restoranlarda da
g6niil sofralan kurulacak. 153
Restoran Ilce Transfer Merkezi

programa

odakl sahne igerikleri ile

oluyor. Ramazan'da ise Teravih sonrasi Samsunlular unutulmaz bir Cumbhuriyet Meydam'nfia yaninda ve 153 Restoran Universite
RAMAZAN BOYUNCA TERAVIH etkinlikler ve iftar sofralan da Ramazan yasayacak. “Aileler baslayan Ramazan Sokagy, 19 yverleskesinde Ramazan ay1
SONRASI PROGRAMLAR eklenecek. Teravih namazinin Yansiyor” yarnigsma programy, Mart'a kadar devam edecek. boyunca vatandaglara hizmet

Ramazan éncesi baglayan ardindan gerceklestirilecek aile Ardindan bayram etkinlikleri de verilecek. B SBB BULTEN

Omer Faruk Giiney Bafra’ya geliyor

Batra Belediyesi, Ramazan aymnn ilk gecesini anlam ve maneviyatla taglandiracak 6zel bir programla vatandaglar: bir
araya getiriyor. Paylagsmanin, huzurun ve bereketin ay1 Ramazan; Bafra'da géniilleri isitan bir geceyle karsilanacak

BU kapsamda TRT Ses Sanatcisi
Omer Faruk Giiney, Bafralilarla
bulusacak.

15 Temmuz Demokrasi
Meydani'nda saat 21.00°de, teravih
namazinin ardindan baglayacak
programda sanatgy, ilahi ve
ezgilerden olusan 6zel repertuvarnni
seslendirecek. Ramazan'in huzur

Babam ve Oglum, Bugday Tanesi,

tilaveti, ilahi ve ezgiler, semazen
gosterisi ve Ramazan sohbetleri yer
alacak. Maneviyatin yogun sekilde
hissedilecegi programda birlik,
beraberlik ve kardeglik duygulan
pekisecek; Ramazan'in rahmet ve
bereketi hep birlikte paylasilacak.

Etkinlige iligkin ayrintih takvime ve
program detaylanna Bafra

gallsmalarlnl degeriendirdi

Salipazar Belediye Bagkan Refaettin Karaca, ilge genelinde

Omer Faruk | ==k *i | @ \

dolu iklimi, ilahilerin nagmeleriyle Belediyesi'nin resmi internet Glney - y'i.i_.rﬁti.ilen l?elec!.iye hizmetleri, yol calismalar: ve éniimiizdeki
meydani dolduran vatandaslarnn sitesinden, bafrabulten.com ve sosyal dénem projeleri hakkinda agiklamalarda bulundu
géniillerine dokunacak. medya hesaplanndan ulagilabilecek. ey KARACA, yaphd: hem de vatandaslanmizin

Gece boyunca Kur'an-1 Kerim B BAFRA BELEDIYESI BULTEN a5l

TERME Belediyesi Zabita Mudurlugu ile

Terme Ilce Tanm ve Orman
Midurligunin koordinesinde

gerceklestirilen denetimler kapsaminda
uretim alanlarnin genel temizligi,
galiganlann kisisel hijyen kurallanna
uygunlugu, kullanilan hammaddelerin
son kullanma tarihleri, saklama ve
depolama kosullan ile is yeri ruhsat ve
kayit belgeleri tek tek kontrol edildi.
Ayrnica ekipler tarafindan igletmelerde
kullanmilan ekipmanlann uygunlugu,
uretim siireclerinde gida guivenligi

standartlannin uygulanip

uygulanmadid: ve ortam hijyenine
iligkin kriterler de degerlendirildi.
Kurallara uygun tiretim yapan

isletmelere tesekkiir edildi.
VATANDAS SAGLIGI
ONCELIGIMIZ

Terme Belediye Baskan: Senol Kul,

denetimlere iligkin yaptig:

aciklamada, vatandas saghgin: her
zaman o6ncelik olarak gérdiiklerini
belirterek su ifadeleri kullandu:

"Ramazan ay, birlik ve

beraberligin, paylagsmanin en

yogun yasandidi, sofralarnn

bereketlendigi
manevi degeri
yuksek bir
dénemdir. Bu stirecte vatandaslanmizin
gonul rahath@iyla aligveris yapabilmesi
bizim ic¢in son derece 6nemli. Terme
Belediyesi olarak zabita ekiplerimiz ve
lige Tannm ve Orman Midirligimiizle
koordineli sekilde ilgemizde faaliyet
gosteren pastane ve tath tretim
yerlerinde denetimlerimizi artirdik.
Amacimiz hem treticilerimizin hem de
vatandaslanmizin haklarnn korumak,
saglikl ve gtivenilir giday:
hemgehrilerimizle bulusturmaktir.”

Terme’'de Ramazan
oncesi siki denetim

Terme Belediyesi Zabita Midiirliigii ile Terme Ilce Tarim
ve Orman Mudiurlugu ekipleri, yaklagan Ramazan ay:
oncesinde ilgedeki pastane imalathanelerinde
kapsamh denetimler gerceklestirdi. Vatandaslarin
saglikh ve giivenli gidaya ulagsmasini saglamak
amaciyla yapilan denetimlerde hijyen, iiretim kosullar:
ve gida giivenligi standartlar titizlikle incelendi

Denetimlerin yalmizca Ramazan
oncesiyle sinirh kalmayacagini da
vurgulayan Baskan Kul, “Yil boyunca
duzenli olarak gergeklestirdigimiz
kontrolleri Ramazan ay1 éncesinde daha
da siklastinyoruz. Kurallara uygun
uretim yapan esnahimiza tegekkir
ediyor, tum igletmelerimizi hijyen ve
kalite standartlarina hassasiyetle
uymaya davet ediyoruz.
Vatandasglarimizdan da herhangi bir
olumsuzlukla karsilagmalarn durumunda
belediyemize bildirimde bulunmalarn:
rica ediyoruz” dedi.

B TERME BELEDIYESI BULTEN

actklamada, énceliklerini
vatandaslann gunlik
yasamini dogrudan etkileyen
altyap: ve tstyap:
cahsmalanna verdiklerini
soyledi. Ozellikle yol bakim
ve onanm c¢alismalan, beton
yol uygulamalan ve bozuk
guzergahlann iyilestirilmesi
konusunda yogun ¢calisma
yuruttiiklerini belirten
Karaca, ilcenin hem
merkezinde hem de kirsal
mahallelerinde ulagimin
daha gtvenli ve konforlu
hale gelmesi icin ekiplerinin
aktif olarak gérev yaptigim
dile getirdi.

Hizmet anlayiglanns,
"Merkez de bizim kirsal da"
ilkesi tizerine kurduklanna
isaret eden Karaca, "Merkez
ile kirsal mahalle ayrnim
yapmadan aciliyet ve ihtiyag
durumuna goére planlama
yaplyoruz.
Vatandaslanmizdan gelen
talepleri dikkate aliyor, teknik
ekiplerimizin sahadaki
tespitleri dogrultusunda
onceliklendirme yapiyoruz.
Bu yaklasim, adaletli ve
dengeli bir hizmet
anlayisimin temelini
olusturuyor" dedi.

Yol caligmalannin bir
ilcenin hem ekonomik hem
de sosyal yasamim
dogrudan etkileyen
hizmetlerden oldugunu
vurgulayan Karaca, soyle
devam etti:

"Ozellikle kirsal
mahallelerde yapilan beton
yol calismalan, uzun émurla
olmasi nedeniyle hem
maliyet avantaji saghyor

yillarca sorunsuz gekilde
ulasim saglamasina katk:
sunuyor. Bozuk yollann
onanlmasi, tanmsal
faaliyetlerin daha rahat
yapimasini, 6grencilerin
okullanna daha giivenli
sekilde ulagmasim ve saglk
hizmetlerine erisimin
kolaylagsmasim saghyor.
Belediyecilik masa baginda
degil, sahada yapilir.
Mahalle ziyaretlerimizde,
muhtarlanmizla yaptigimiz
istisarelerde ve dogrudan
vatandaglanmizdan
aldigimiz geri bildirimler,
calisma programimizin
sekillenmesinde 6énemli rol
oynuyor. Amacimiz
imkanlanmiz dlcistinde en
fazla soruna ¢ézim tretmek.

Oniimiizdeki dénemde de
yol yapim ve bakim
cabismalanm araliksiz
sturdiirecegiz. Bunun yaninda
altyap: giiclendirme, gevre
diizenlemeleri ve
mahallelerimizin yagam
kalitesini artiracak sosyal
projeler tizerinde de
calisiyoruz. Hedefimiz,
Salipazan'nin her
mahallesinde
vatandaglanmizin kendini
esit derecede degerli
hissettigi, yasam
standartlannin
yikseldigi bir belediyecilik
anlayisim kalic: hale
getirmek."

Karaca, sorunlan
konugarak, ¢oziimleri birlikte
gozeceklerini, kapilannin da
goniillerinin de Salipazan
halkina her zaman acik
oldugunu kaydetti. N AA
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Bilim diinyasindan gelen carpici veriler, diizenli egzersizin yalnizca kas ve kalp saghgina degil, dogrudan hiicresel
yaslanma siirecine de etki ettigini ortaya koydu. 2025 yihinda yayimlanan tibbi arastirmalarda, fiziksel aktivitenin
epigenetik yaslanmay: yavaslatabildigi, hatta bazi biyolojik yas gostergelerinde kismi gerileme saglayabildigi belirlendi

"SAMSUN'da en ¢ok kitap yazan
doktor" olarak bilinen Halk Saghg:
ve I¢c Hastaliklan Uzmani Dr. M.
Emin Din¢cag, egzersizin bagisiklik
sisteminden beyin saghgina, kilo
kontrolinden DNA diizeyindeki
yaslanma streglerine kadar genig
etkilerini ele aldig: 27'nci kitabim
yayumladi. Cok sayida bilimsel
calismaya atif yapilan "Egzersiz
yap, kilo ver, insiilin direnci" isimli
eserde, saglikli yagamin bilingli ve
surdurilebilir bir stire¢ olduguna
dikkat cekildi.

Egzersizin yalmzca kas ve kalp
saghgin giiglendirmekle
kalmadigini vurgulayan Dinccag,
2025 yilinda yayimlanan bir
calismada fiziksel aktivitenin
epigenetik yaslanmay:
yavaslatabildiginin ve kismen
tersine cevirebildiginin
gosterildigini belirterek, "Hiicresel
duzeyde yaslanma belirteclerinde
olumlu degismeler goruldu" dedi.

Duzenli fiziksel aktivitenin beyin
saghg: uzerindeki etkilerine de
deginen Din¢cag, Alzheimer
hastalig: ile iligkili protein
birikiminin egzersiz yapan kisilerde
daha az oldugunun tespit edildigini
kaydetti. Egzersizin hem bedensel
hem de zihinsel sagh@: dogrudan
etkiledigini ifade eden Din¢cag,

COCUKLARDA G2 TEMBELLIGINE DiKKAT:
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hareketli yagam tarzinin demans
riskini azaltmada potansiyel
koruyucu rol oynayabilecegini dile
getirdi. L

INSANIN KARSILASTIGI BIRCOK
HASTALIGIN NEDENI HAREKETSIZ YASAM
Hareketsiz yagamin, modern ¢agin
en buytik saglik sorunlanndan biri
haline geldigini belirten Din¢cag,
sedanter hayat tarzinin obezite, tip
2 diyabet, osteopeni ve kalp-damar
hastaliklan gibi pek cok
rahatsizliyin temel nedenleri
arasinda yer aldigim soyledi.
Egzersizin bagigiklik sistemi
uzerinde gu¢lendirici etkisi
bulundugunu ifade eden Dinccag,
hormonal denge, kan gekeri
kontroli, kolesterol duzeyleri,
tansiyon ve damar i¢ yluzey saghg:
tizerinde de olumlu sonuglar
dogurdugunu kaydetti.

EGZERSIZ, PARASIZ VE _
ETKILI BIR TEDAVI YONTEMI
Fiziksel aktivitenin aym zamanda
moral ve motivasyon acisindan
gucla bir destek sundugunu dile
getiren Ding¢cag, son 10 yilda
yapilan cok sayida bilimsel
arastirmanin egzersizin "parasiz
ama etkili bir tedavi yontemi"
oldugunu ortaya koydugunu belirtti.
Prestijli ip dergilerinde yayimlanan
makalelerin, dizenli egzersizin

yasam suresi ve yagsam kalitesi
uzerindeki belirgin katkilarini
dogruladigini séyledi.

SURECI PES ETMEDEN
YONETMEK BASARIYI GETIRECEK
ABD'nin Chicago kentinde
diizenlenen Amerikan Klinik
Onkoloji Dernegi toplantisinda
paylasilan ve dinyanin en saygin
tip dergilerinden birinde

yayimlanan verileri hatirlatan
Ding¢cag, egzersizin 6liim riskini
yuzde 37, yeni ya da tekrarlayan
timor riskini ise ytizde 28 oraninda
azalttiginin bildirildigini aktardi. Bu
sonuglarnn, fiziksel aktivitenin
yalmzca koruyucu degil, tedaviye
destekleyici bir unsur oldugunu da
gosterdigini vurgulada.

Kilo verme stirecinin kisa vadede
sonuc alinacak bir durum
olmadigini belirten Dinggag,
ozellikle fazla kilolu ve obez
bireylerin hayatlarninda birden fazla
kez diyet ve spor denemelerine
ragmen istedikleri sonuca
ulagsamadiklannin gérildaguna
soyledi. Bu durumun zaman zaman
hayal kinkhd: ve kiiskiinlik
olusturdugunu ifade eden Dingcag,
"Kilo verme cabasi bir stirectir. Bu
sureci bilerek ve isteyerek, pes
etmeden yonetmek basany:
getirecektir' diye konustu.
SAGLIKLI YASAM KENDI
TERCIHIMIZDIR
Egzersiz yapmanin da kurallan
oldugunu belirten Dinc¢cag,
oncelikle niyet ve gonullulugun
6nemli oldugunu kaydetti. Uygun
giysi ve ayakkabi seciminin bile
egzersizin siurdirilebilirligi
acisindan etkili oldugunu
vurgulayan Dinccag, 1sinma

hareketleri ile baslayan, en az 30-40
dakika stiren ve soguma
egzersizleri ile tamamlanan
programlarnn tercih edilmesi
gerektigini anlatti.

Son yillarda yapilan
calismalarda agirlik caligmasi,
esneme ve yuruyus gibi farkh
aktivitelerin erken olum riskini
yuzde 19 oraninda azalttiginin
ortaya konuldugunu aktaran
Din¢cag, egzersiz miktan kadar
cesitliliginin de 6énemli olduguna
dikkat cekti. Orta ve yiiksek
yogunlukta yapilan egzersizin
beynin biyolojik yasini digtirdugina
ve adeta "genclik agis”" etkisi
olusturdugunu soéyleyen Dingcag,
gunde fazladan 20 dakikalik fiziksel
aktivitenin tip 2 diyabet, felc, zattrre
ve kolon polipleri gibi ciddi
rahatsizliklarda hastaneye yatis
riskini kayda deger oranda
azalthinin bildirildigini séyledi.

Egzersizin sadece kas ve kalp
saghgimni degil, DNA diizeyindeki
yaslanma siireclerini de etkiledigini
yineleyen Dinccag, bilingli ve
duzenli hareketin hem yasam
stiresini hem de yasam kalitesini
artirdigin belirterek, "Saghkh
yasam kendi tercihimizdir"
sozleriyle degerlendirmesini

tamamladi. m {HA

BROGESOR
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Kadinlar hasta've geg,
erkeklerise saghikli 7

G6z Hastaliklar: Uzmani Opr. Dr.
Candan Karaca, "Cocuklarda géz
tembelligi erken dénemde fark
edilmezse, ilerleyen yaslarda kalica
goérme problemlerine yol acabilir" dedi

BUYUK Anadolu Samsun Hastanesi Géz
Hastaliklan Uzmani Opr. Dr. Candan
Karaca, gocuklarda géz tembelliginin
erken fark edilmesinin biiyik 6nem
tagidigini belirterek, "Cocuk tek gézinu
kapatarak bakiyorsa, okuma-yazmada
zorlaniyorsa, boyama yaparken cizgilerin
disina tasiyorsa, oyun oynarken hareketli
cisimleri takip etmekte gticlik cekiyorsa
ya da basini ve boynunu egerek
bakiyorsa géz tembelliginden
stiphelenmek gerekir. Cocuklarda bu
belirtilere mutlaka dikkat edin. Tek
gozini kapatarak bakma, okuma-
yazmada zorlanma, boyama sirasinda
cizgilerin digina tasirma, hareketli
cisimleri takipte gugluk, basini/ boynunu
egerek gérmeye calisma. Bu isaretler goz
ard: edilmemesi gerekmektedir. Ozellikle
ailede sasilik, kayma veya g6z tembelligi
oykusi varsa risk daha da artmaktadir"
diye konustu.

DUZENLI MUAYENE SART

Goz tembelliginin erken dénemde fark
edilmesi gerektigini belirten Candan
Karaca, "llerleyen yaslarda kalic1 gérme
problemlerine yol acabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarnn belirli periyotlarla
duzenli g6z muayenesinden gecirilmesi
buyik énem tagimaktadir. Okul éncesi
doénemde ve ilkokul caginda yapilacak
kontroller, olas: sorunlarnn erken teghis
edilmesini saglamaktadir. Stiphe duyulan
her durumda vakit kaybetmeden bir géz
hastaliklan uzmanina bagvurulmal.
Diizenli muayeneler sayesinde
cocuklanmizin gelecekte saglikh bir
goérme yetisine sahip olmas: mumkindir"
seklinde konustu. N iHA

ve erken oliiyor

Gogis Hastaliklar: Uzmani Prof. Dr. Sevket Ozkaya, erkeklerin saglk kontrollerini ihmal etmesi
nedeniyle ani ve erken 6liimlerin daha sik gérildigiini, kadinlarin ise sikayetlerde daha erken doktora
basvurdugu icin daha ge¢ yasta hayatini kaybettigini séyledi. Ozkaya, 6zellikle enfeksiyon sonrasi
gelisen gogiis agrisi ve nefes darhg: sikayetlerinde zaman kaybedilmemesi gerektigini belirtiyor

PROF. Dr. Ozkaya, iilkede

ozellikle salgin sonrasi erkek
cinsiyetinde artan ani ve erken
Slumlerin géruldugunu ifade
ederek, "Kalp krizine benzer ani

olimlerin 6zellikle viral

enfeksiyonlardan sonra gelisen
'kalp gribi’ tablosu oldugunu

biliyoruz. Kovid,
influenza,
Coxackie,
adenoviriis ve RSV
gibi ust ve alt
solunum yollanna
yerlesen virusler;
ates, okstruk,
bogaz agnsi ve
eklem agnlan ile
baslayip gogus
agrisi ve nefes
darlig: ile devam
edebiliyor. Bu
virtislerde sadece
akciger tutulumu
degil, kalp

tutulumlan da gériliyor" dedi.
Bu durumun en ¢ok gtinliik
hayatin icinde aktif olan geng

erkek ve calisan grupta

gorulduguni belirten Ozkaya,
ozellikle genclerin grip benzeri

RETAW

sikayetler sonrasi geligen
Oksurik ve nefes darhigini ihmal
ettigini, ciddi kalp ve akciger
tutulumlan ile acil servise
bagvurduklanm séyledi.

ACILE BASVURAN GRIP
HASTALARININ BIRCOGUNDA
AYNI TABLO

Tipik kalp
krizinden biraz
tarkh seyrettigi
icin 6zellikle geng
erkeklerin doktora
gitmedigini
kaydeden
Ozkaya, "Agir
egzersiz, spor ve
ani heyecan
olugturan
durumlarda kalp
krizi benzeri ani
solunum ve kalp
durmalan
gozleniyor. Halk
arasinda 'kalp
gribi’ olarak bilinen bu durum,
virtslerin olusturdugu kan
plazma toksisitesinin kalp damar
duvarn ve kalp kasinda
olusturdugu harabiyet sonucu
kalp krizi belirtileri veriyor. Artik
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kalp ve damar hastaliklarninin
temelinde enflamasyon ve
enfeksiyonlarnn da oldugunu
biliyoruz. Kargimiza pulmoner
emboli (akcigerde kan pihtisi),
kalp krizi, perikardit (kalp zan
iltihaba), kalp yetmezligi veya
viral miyokardit (kalp kas:
iltihab1) bulgulan ile geliyorlar.
Gogus agnsi ve nefes darlhig:
sikayeti ile acile bagvuran grip
hastalannin bircogunda bu tablo
goruluyor. Erken fark edilirse
uygun tedavi ile iyilesme
saglanirken, geg¢ kalinan
vakalarda ani 6lime kadar
gidebiliyor" diye konugtu.

20 ILA 50 YAS ARASINDAKI
ERKEKLERDE DAHA SIK
OLUMCUL SEYREDIYOR
Rahatsizligin her yas grubunda
gorulebildigini ancak 6zellikle 20
ila 50 yas arasindaki erkeklerde
daha sik élumcil seyrettigini
vurgulayan Ozkaya, "Genc
erkekler gunliik hareketlilikleri
nedeniyle belirtilerin farkina
varamiyor. Gripten 1-2 hafta
sonra 6zellikle eforla gelen
goguste batma, yanma, bask:
hissi, nefes darligs, sirt tsta

yatarken artan goégus agris: ve
carpinti gorilebiliyor. En yuksek
risk enfeksiyondan sonraki ilk tig
gun icinde olmakla birlikte 90
gune kadar yuksek kalabiliyor"
ifadelerini kullanda.

Kadinlann ise daha hassas ve
duyarh davranarak en ufak
sikayetlerinde doktora
bagvurdugunu belirten Ozkaya,
erken tani ve tedavi sayesinde
kadinlarda ani ve erken 6lumiin
erkeklere gore daha az
goruldiguni ifade etti.

Tirkiye icin dikkat ceken bir
degerlendirmede bulunan
Ozkaya, "Ulkemiz i¢in sunu
soylemek mumkiin; kadinlarnmiz
hasta ve geg, erkeklerimiz ise
saglikh ve erken oOliiyor" geklinde
konustu.

Vatandaglann Saghk
Bakanh@i'na bagh ilce diuzeyinde
hizmet veren Sagliklh Hayat
Merkezlerine basvurarak gerekli
saglik kontrollerini
yaptirabileceklerini hatirlatan
Ozkaya, erken tani ve diizenli
takip ile risklerin
azaltilabilecedini sézlerine

ekledi. H iHA

RETAW
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RAMAZAN'DA EN SIK YAPILAN 3 BESLENME HATASI:

Yetersiz sul
sahur yapina
ve hizli iftar

Samsun Il Saghk Mudirligi Diyetisyeni
Sinem Sahin Yazici, Ramazan éncesi
yaptig: aciklamada 'yetersiz su tiiketimi,
sahurun atlanmas: ve iftarda asiri-hizh
yemek' yenilmesinin en sik yapilan

ii¢c hata oldugunu belirterek vatandaslara
6nemli uyarilarda bulundu

DIYETISYEN Sinem Schin Yazicy,
Ramazan ay1 dncesinde saglikh
beslenmeye iligkin 6nemli
aciklamalarda bulundu.
Ramazan'da yapilan en buyiik tg
hataya dikkat ceken Sahin,
ozellikle su tiketimi, sahur 6gtinu
ve iftardaki beslenme diizeni
konusunda uyarilarda bulundu.
IFTAR ILE SAHUR ARASINDA
MUTLAKA YAKLASIK 10-12
BARDAK SU TUKETILMELI
Ramazan'da yapilan en biyiik ti¢
hatadan ilkinin su tiiketiminin
yetersiz olmasi oldugunu
vurgulayan Yazicy, "Uzun siireli
aclik ve susuzluk nedeniyle viicutta
ciddi su ve mineral kayiplan
yasanir. Bu nedenle iftar ile sahur
arasinda mutlaka yaklagik 10-12
bardak su tiiketilmelidir. Su
tiikketimine &zellikle dikkat
edilmelidir. Ikinci 6nemli hata
sahur yapmamaktir. Sahur, guni
daha saglikl ve enerjik gegirmek
icin buyik 6nem tagir. Bu 6gunde
saglikl ve dengeli besinler tercih
edilmelidir. Sahur yapilmadiginda
12-13 saatlik aclik siiresi 20 saate
kadar uzayabilir. Bu durum kan
sekerinin asin dismesine, gliniin
verimsiz ge¢mesine ve uzun
vadede metabolizmanin
yavaslayarak kilo artigina neden
olabilir. Uctinci hata ise iftarda
asin ve hizh besin tiketmektir.
Uzun stren achdin ardindan ¢ok
hizli yemek yemek ve ihtiyactan
fazla porsiyon tiikketmek sindirim
sorunlanna yol acabilir. Ayrica
yagl, agir ve sekerli yiyecekleri
tercih etmek de kilo artigina ve kan
sekeri dengesinin bozulmasina
neden olabilir" diye konustu.
SAHURDA YUMURTA UZUN
SURELI TOK TUTAR

Yazici, ginin daha kaliteli
gegirilmesi i¢in sahurun kahvalt
6gunu gibi dustntlmesi
gerektigini séyledi. Ramazan'da
protein tiketiminin kas kayiplarni
onlemek ve metabolizmay:
hizlandirmak agisindan cok énemli
olduguna dikkat geken Sahin,
protein icerigi yiikksek beslenilmesi
gerektigini ifade etti. Sahurda
uzun stire tok tutacak besinlerin
tercih edilmesi gerektigini
vurgulayan Sahin, "Yumurtay:
mutlaka tiketmeliyiz. Ozellikle
haslanmig olarak tercih edilirse
pisirme yoéntemi agisindan daha
uygun olacaktir' dedi.

Peynir cesitlerinin iyi bir
kalsiyum kaynagi oldugunu
belirten Sahin, tuz tuketimini
azaltmak i¢in peynirlerin
aksamdan suda bekletilebilecegini
kaydederek, "1-2 dilim peyniri bu
sekilde daha az tuzlu hale
getirebiliriz. Tuz tiikketiminin fazla
olmasi gin i¢inde ¢ok fazla
susamamiza neden olabilir' diye
konustu.

Sahurda zeytin yerine ceviz
tercih edilebilecegini aktaran
Sahin, ekmek se¢iminde ise beyaz
ekmek ya da pide yerine tam tahil
urtinlerinden yapilan ekmeklerin
tercih edilmesini 6nerdi. Bu sayede
daha uzun stire tokluk
saglanabilecedini belirten Sahin,
Ramazan'da sebze ve meyve
tiketiminin ihmal edilmemesi
gerektigini soyledi. Mevsimine

ROTAU
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uygun bol yesillik tiikketilmesi ve bir
adet taze meyve tercih edilmesinin
dogru olacagini; icecek olarak siit
ve ayranin tercih edilebilecedini
belirten Sahin, ¢ayin ise ¢ok
onerilmedigini vurguladi. Sahin,
"Hem besin degerinin azalmamasi
hem de viicuttan fazla su atimina
engel olmak adina ¢ay: ¢ok
onermiyoruz. Illa icilecekse
sahurdan 15-20 dakika sonra ve
acik sekilde tiketilebilir" seklinde
konusgtu.

IFTARDA BASLANGIC YAPTIKTAN
SONRA 10-15 DAKIKA ARA
VERILMESI GEREKIYOR

Iftarda geleneksel olarak hurma
ile baslanabilecegdini ancak

-
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miktarnn abartilmamas:
gerektigini kaydeden Diyetisyen
Sinem Sahin Yazicl, ayrica su
bilgileri verdi:

"Seker oran: yitksek oldugu icin
bir tane hurma ve bir bardak suyla
iftar agilabilir. Sonrasinda
corbayla iyi bir baslangic
yapilabilir ancak cok yagl,
kremal: ve un orani yiiksek
corbalar tercih edilmemelidir.

Mercimek, tarhana ve ezogelin gibi

geleneksel corbalar iyi bir
basglangic¢ olacaktir. Baslangic
yaptiktan sonra 10-15 dakika ara
verilmesi beynin tokluk sinyali
almasi icin gereklidir. Bu arada ev
icinde kisa bir yuriyus yapilabilir

ya da namaz kilinabilir, ardindan
ana yemege ge¢mek daha uygun
olacaktir. Ana yemekte asinya
kacilmamalhdir. Haftada 2-3 gun
etli ya da kiymali sebze yemedi
olabilir, bir gtn bitkisel protein
kaynag: olan kuru baklagillere yer
verilebilir, diger giinlerde ise tavuk,
balik ve kirmiz et tercih edilebilir.
Ramazan'da balik genellikle az
tercih edilir ancak ¢ok iyi bir
omega-3 kaynagdi oldugu icin
tiketimine 6zen gosterilmelidir.
Yemeklerin yaninda bol salata
olmalidir. Ramazan pidesinden
tamamen vazgecgin demiyoruz
ancak tiketim 1-2 dilimle sinirh
kalmalidar." N HA
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PARIBU CINEVERSE
PIAZZA

Carsamba Cad. No:52 Eski Otogar
Mevkii Sanayi Sitesi Yani, Carsibasi

Sessiz Tepe: Doniis

(2D - Altyazili)

11:00 - 13:30 - 16:00 - 18:30 - 21:00
Kahraman Ciiceler: Gorev Basinda
(2D - Altyazih)

11:00 - 13:00 - 15:00 - 17:00
Olay Para

(2D - Tlirkge)

19:00 - 21:30

Hiiddam 6:Cinnet

(2D - Tiirkge)

15:10 - 17:30 - 19:45 - 22:00
Hamnet

(2D - Altyazil)

16:05 - 19:10

Stray Kids: The dominATE
Deneyimi

(2D - Altyazih)

18:55 - 22:00

Greenland: Kiyamet

(2D - Altyazili)

22:00

Mutluyuz Mu?

(2D - Tiirkge)

12:00 - 14:15 - 16:30 - 18:45 - 21:00
SiingerBob: Korsan Macerasi
(2D - Tlirkge)

10:30 - 12:45 - 15:00

Efes'in Sirn

(2D - Tlirkge)

12:40 - 14:50 - 17:00

Kardes Takim 3

(2D - Tiirkge)

10:15 - 12:40

D.1.S.C.O.

(2D - Tlrkge)

11:20 - 13:50 - 16:20 - 18:50 - 21:20
Avatar: Ates ve Kiil

(2D - Altyazil)

17:10-21:15

Zootropolis 2

(2D - Tlrkge)

11:05 - 13:35
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PARiIBU CINEVERSE
YESILYURT

Denizevleri M. Atatlrk Blv.
Yesilyurt AVM, Atakum

LEnANSIAD

Ugultulu Tepeler

(2D - Altyazili)

14:45 - 17:45 - 20:45

Momo

(2D - Thirkge)

14:55

Bacaklarim Olsaydi

Seni Tekmelerdim

(2D - Altyazili)

19:25-22:00

Hamnet

(2D - Altyazih)

13:45 - 16:15 - 19:15 - 22:00
Mutluyuz Mu?

(2D - Tlrkege)

14:00 - 16:15 - 18:30 - 20:45
Niirnberg

(2D - Altyazih)

18:30 - 21:40

Efes'in Sirn

(2D - Tirkge)

10:40 - 17:10

SiingerBob: Korsan Macerasi
(2D - Tiirkge)

12:45 - 15:00

Kardes Takini 3

(2D - Tlirkge)

13:40 - 16:05

D.1.S.C.0.

(2D - Tlrkee)

13:25 - 15:50 - 18:15 - 20:40
Avatar: Ates ve Kiil

(2D - Altyazili)

17:15-21:15
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SAMSUN CiTYMALL
CINEGOLDS

Alparslan Bulvari Turkis Kavsagi No:22
Citymall AVM Kat:3 Atakum/Samsun

Kahraman Ciiceler:

Gorev Basinda

(2D - Tiirkge Dublaj)

11:00 - 12:45 - 14:30

Momo

(2D - Tirkge Dublaj)

11:15 - 13:00 - 15:00 - 17:00 - 19:00 -
20:45

Sessiz Tepe: Doniis

(2D - Altyazih)

11:15- 13:30 - 15:45 - 20:15
(2D - Altyazih)

18:00

Ugultulu Tepeler

(2D - Tirkge Dublaj)

11:45 - 17:15

(2D - Altyazili)

14:30 - 20:00

Olay Para

(2D - Tiirkge)

16:15 - 18:30 - 20:45
Efes'in Sirn

(2D - Tirkge)

11:00 - 15:00 - 19:00
SiingerBob: Korsan Macerasi
(2D - Tirkge Dublaj)

13:00 - 17:00 - 21:00

TIWWAELED TIWWALE TIFWELE] TIWWELE TIWWELE] TIWWALID TIVIWALE




] O GazeteARENA

Gl |NCEL 18 Subat 2026 Cargamba
IGAFETEE
o A
D L 1] [ 1} L 1] ’
U BULMACANIN COZUMU 9’UNCU SAYFADA
i ‘ Bliyik balikg! Balikesir Yariga Guatemala
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it kayigi A ilgesi - Tiyatro baglama plaka kodu Tehikel, sarp
G Antalya'da Yanardag toplulugu Sierra Leone Metal olma- ve zor gegit
HIEd Unll bir gay tikac plaka kodu yan element
> v El uzludu ile, v v v
ustalikla
O kadar, 6yle
P > > v
Kanigik renki Bir cogul eki Cam takmak
%gllg;y: Filipin muzu Peruk
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Dolandiricilik Béliimleme
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v Mal > TaI:21 v? TErbi— v
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Su, seker ve . v > v id
Jlimonlu serbet Beyin zan Banal olma Yemin Agaclikli yol
..Zedong (Cin Sodyum -
Japon ulusal : : Art diiglince Yikilmis olan
giysisi Kurucusu) (Simgesi)
* * Alblimin iseme * Plato > *
Azerbaycan pa- Kamu Ortakligi Adana ilgesi
Ry daresiKisa)
> v ilgilendiren, [* ifimas| v Finlandiya es- [ v
Anlasmazlik iligkin I ki plaka kodu
T Kullanigtan
Ingilizce ayak Afyonkara- Arinmis,
hisar ilcesi kaldirma soyutlanmig
[ Belize para (¥ v Kazayagi da [ v Yerine  [*
biriminin ulus- denilen teyel kullanma
lararas! kodu
Kan kanserinin . Tazeligi Catilari Grten
derideki belirtilerd Ustiinde bitki pismis levha
> v , >
o Modern Ani dehget Uzak
Tekirdag Yunanca duygusu —
ilcesi Sal taklidi
Saflastirimis Ahirdag kumas
N v Nébet bekle- [ v > v
yen kimse Tas baligi
Han isleten Sinirli
kimse
Rus resmi [% > v id v
haber ajansi Mikemmel Gedik, yarik
Patavatsizlik, Kita sahanligi Halk, amme
pot
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jriminin ulus- d
lararasi kodu CJAEIEE!
) >
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Bencilcesine F)ehrterek kulak Lesotho
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SOLDAN SAGA: 1. Bir disiinceyi kolay hatirlanip
tekrarlanabilir bir bicimde ifade eden kisa, ¢arpici s6z
- Istanbul Bilim Universitesi(Kisa) 2. Giizel kokulu
otlarin, &zellikle yaban sarimsaginin igine
katilmasiyla yapilan bir tir beyaz peynir 3. Behget
Necatigil'in bir eseri - Togo plaka kodu 4. Genellikle
Olunun yuzine uygulanarak elde edilen yiz kalibi -
istencli 5. Zehirlemek 6. Bir yapim eki - Uygulama 7.
Mezopotamyali bir halk - Kuzeydogu Kafkasya'da
Dagistan Federe Cumhuriyetinde yasayan halk 8.
Kamufle etmek 9. O vyer - Ylksekdgretimde
o6grencinin devam ettigi temel alan 10. Hastalik
derecesinde olan - Eski dilde otlar 11. Oynak
kemiklerin arasindaki acilari genigletmeye yarayan
kaslarin genel adi - Bélim, kisim, devre.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Anket - Kalca kemigi 2.
Litvanya plaka kodu - Agir vasita 3. Gérinuse goére
olacagi sanilan, muhtemel - Antalya'da UnlU bir cay 4.
Kulugka olma - Lahza 5. Konya'da bir baraj - Nigastay
parcalayarak sekere ceviren bir enzim 6. Hanim
arkadas - Sert, kaba 7. Bir aragla yara agma 8. Yaban
hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk -
Lezzetli bir midye turt 9. Ingilizce kus - Yakaris 10.
Kurdesen - Parlak kirmizi renkte, billurlasmis,
saydam bir aliminyum oksidi olan degerli bir tas.
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SAMSUNSPOR Thorsten Fink'in
Samsun'a gelisinden itibaren gegen
24 saati bir videoya sigdirdi. Fink'in
havalimanina inisinden itibaren
baslayan videoda Alman teknik
adamun ilk sézleri, "Merhaba
Samsun. Cok iyi bir kulube
geldigimi biliyorum" oldu.

Kultp i¢in her seyini
verebilecedine s6z veren Thorsten
Fink, "Burada oldugum igin ¢cok
mutluyum. En iyisini vermek
istiyoruz. Burada buytik bir aile var
ve gelecekte bunun bir parcas:
olmak istiyorum. Séz verebilecegim
sey her zaman kupalar ya da
sampiyonluklar degil ama kuliip
icin her geyimizi verecegimize s6z
verebilirim. Calismaya agidiz,
galismay: seviyoruz ve burada

Trendyol Stiper Lig'in 22. haftasi sona ererken,

GazeteARENA .I ]

USRI Lo
gen sinirnaz degiiim

ENIICKSACIKIAMA:

Samsunspor Teknik Direktorii Thorsten Fink, géreve baslamasinin ardindan
yaptig: ilk aciklamada, "Takim ve taraftarlar varsa ben de iyiyim. O zaman
isim kolaylasir. Ben bir sihirbaz veya baska birgey degilim" dedi

oldugumuz i¢in mutluyuz" dedi.

Havalimanindan yola ¢ikiginin
ardindan aragta Samsunspor 19
Mayis Stadyumu'nu géren Thorsten
Fink, Kuzeyin Krali'nin anlamin
sordu. Yanindakiler ise King of The
North olarak Fink'e aciklad:.

Daha sonra Nuri Asan
Tesislerine gelindi. Fuat Capa onu
tesisin girisinde karsilads.
Tesislerden etkilendigini dile getiren
Fink, "58 yagindayim, 2 cocugum
var, 32 yildan beri evliyim. 19 ve 20
yaslannda iki oglum var. Money
isminde bir képegim var. Hem
oyuncu hem de teknik direktor
olarak deneyimliyim. Burada
oldugum i¢in mutluyum. Tesislerden
¢ok etkilendim. Herkesin kendi
odast var. Her kuliipte bu boyle
degil. Cok diizenli bir kuliip" dedi.
BEN BIR SIHIRBAZ VEYA
BASKA BIRSEY DEGILIM
Burada yaptig: réportajda kendinden
ve tarzindan s6z ederek bir sihirbaz
olmadigim sdyleyen Thorsten Fink,

"Futbolcularla her konusmamda
tutkudan, vizyondan, birlikten ve
guvenden bahsediyorum. Bunlar
benim énem verdigim degerler.
Saygi benim i¢in ¢ok énemli. Ben
sadece bir takim oyuncusuyum. Tek
basima hicbir gey yapamam. Sportif
direktorle, yakimmdakilerle aram iyi.
En fazla deneyimlerimi ve
tavsiyelerimi paylasabilirim. Zor
durumda da kalabilirim, orada da
olabiliriz ama takim olmadan ben bir
hicim. Tek basima o kadar iyi degilim
ve bu normal. Takim ve taraftarlar
varsa ben de iyiyim. O zaman igim
kolaylasir. Ben bir sihirbaz veya
baska bir gey degilim. Ben hem
olumlu hem de olumsuz deneyimleri
olan bir teknik direktériim. Bircok
seyi annemden ve babamdan
6grendim. Bir seyleri ailede
6grenmek her zaman iyidir' diye
konustu,

KULUBU UZUN ZAMANDIR

TAKIP EDIYORUM

Samsunspor'la temaslarinin

: 3 biutyiikler haftay: galibiyetle kapatt: ve bu
: hafta oynanan maglarda toplam 35 gol atild

! TRENDYOL Siiper Lig'in 22. haftas:

: bugiin oynanan Kasimpasa - Fatih
¢ Karagumrik macgiyla tamamlandi.

: Ligde oynanan 10 macta toplam 35

: gol kaydedildi. Lider Galatasaray,
: evinde Eytpsporu 5-1 maglup

. ederek Ust uste 4. galibiyetini elde
. etti. San-kirmizihlar puammn 55'e

¢ ytkseltti.

. HAFTANIN MACINDA KAZANAN
: FENERBAHCE

: Trabzonspor ile Fenerbahge

: arasinda oynanan musabakada 5
: gol atildi. Trabzon'da oynanan

: karsilasmada san-lacivertliler, 3-

: 21k galibiyet alarak

¢ deplasmandan 3 puanla déndii.

: San-lacivertliler bu sonucla

+ puaniu 52'ye cikararak zirve

: yansuu strdirdu. Bordo-mavililer
¢ ise 45 puanda kaldi. Fenerbahce,
+ 22. haftay1 da namaglup
kapatarak rekorunu gelistirdi.

Kadin A Mill Takimr'nda kadro belli oldu

Kadin A Milli Takimi'min 2027 FIFA Kadinlar Diinya Kupasi Avrupa Elemeleri
B Ligi 2. Grup'ta oynayacag: Malta ve Kuzey Irlanda maclar: kadrosu belli oldu

2027 FIFA Kadinlar Dinya Kupas:
Avrupa Elemeleri B Ligi 2. Grup'ta
miucadele eden Kadin A Milli Takima,
mag maratonuna bu hafta sonu
bashyor. 3 Mart Sali guni Pendik
Stadi'nda saat 17.00'de oynanacak

macta Malta'y: konuk edecek Milliler, 7

Mart Cumartesi giint Belfast'taki
miicadelede, Kuzey Irlanda'ya konuk
olacak. Bu maclann aday kadrosu,

teknik direktér Necla Gungér Kiragas:

tarafindan agiklandi. 21 Subat

BASAKSEHIR VE

KASIMPASA'DA GOL DUELLOSU
Basaksehir ve Begiktasn karsi
karsiya geldigi haftada siyah-
beyazlilar, uzatma

dakikalannda buldugu golle

sahadan 3-2 dstiin aynldi. Ligde 11

magclik yenilmezlik serisi
yakalayan Besiktas, puanim 40'a
yukseltti. Haftanin kapanig
maginda ise Hali¢ derbisi oynandi.
Kasimpasa, Fatih Karagtimriik
karsisinda 3-0 6ne gecerken,
miicadele 3-2 tamamlandi ve 8
mag sonra hanesine 3 puan
yazdirda.

Ligde 22. hafta maclan ve
sonuglar:

Antalyaspor - Samsunspor: 3-1

Galatasaray - Eytipspor: 5-1

Genclerbirligi - Caykur
Rizespor: 2-2

Alanyaspor - Konyaspor: 2-1

Trabzonspor - Fenerbahce: 2-3
Kocaelispor - Gaziantep FK: 3-0

gec¢migten geldigini ve takimi uzun
zamandir takip ettigini belirten Fink,
"Elbette su an iyi hissediyorum.
Cunki gegmigte de hep iletigim
halindeydik. Belcika'da birkag defa
Fuat Capa ile gérigmiigtiik.
Birbirimizi uzun zamandan beri
takip ederiz. Sadece ig degil.
Futboldan ve diger iglerden de
siklikla konuguyorduk. Kuliibi uzun
zamandir takip ediyorum. Kuliip
hakkinda biraz bir geyler biliyorum.
Bence bu ¢ok énemli. Buras: kisa
vadeli istedigi an strekli hoca
goénderen bir yer degil" gseklinde
konustu.

Fink saha ve tesisler hakkinda su
sozleri soyledi:

"Sahay ve tesisleri gérdim. Cok
etkilendigimi soyleyebilirim. Bence
harika bir stat. Tabii disandan
gormek yerine icini gérmeyi tercih
ederim. Digandan buytk giizel ve
yeni gibi géruniiyor. Stadyum benim
yeni evim ve oray: pozitif enerjiyle
doldurmak istiyorum."

Goztepe - Kayserispor: 0-0

RAMS Basaksehir - Begiktag: 2-3 Karagtimriik: 3-2

Cumartesi guni Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve Egitim Tesislerinde
toplanacak Ay-Yildizlilar, hazirliklarnm
Malta magina kadar burada
stirdurecek. Yurt diginda forma giyen
oyuncular Miray Cin, Kader Hancar,
Vildan Kardegler, Selen Altunkulak ve
Halle Houssein, FIFA takviminin
baslangig tarihi olan 24 Subat 2026
tarihinde kampa katilacak.

KADRO SU SEKILDE

Teknik Direktér Necla Gungér Kiragas:

tarafindan agiklanan Kadin A Milli
Takimi'min 27 kisilik genis kadrosunda
su isimler yer aliyor: Kaleciler: Selda
Akgoz (Ankara Buytlkgehir Belediyesi
Fomget SK), Ezgi Caglar (Besgiktag JK
Kadin Futbol Takimi), Gamze Nur
Yaman (Trabzonspor), Géknur
Gileryuz (Fenerbahce Kadin Futbol
Takimi) )

Defans: llayda Cansu Kara (Coastal
Carolina Women's Soccer), Ipek Kaya
(Fenerbahce Kadin Futbol Takimu),
Giilbin Hiz, llayda Civelek,
Cansu Nur Kaya (Begiktas JK

Kadin Futbol Takimi), Kezban o an
sergiledigi performansla

THOMAS'LA BIRBIRIMIZE =~
BENZEDIGIMIZI SOYLEYEBILIRIM
Thomas Reis'tan da s6z eden ve
bagarn istedigini dile getiren Fink,
"Taraftarlanmiza mesajim size
baganl olacagimin sézini
veremem. Bir kuliip veya takim igin
bagar nedir ki? Elbette her zaman
ilk besgte yer almak istiyoruz. Bir aile
gibi birbirimize siki siki bagh
kalirsak Biliyorum bunu Thomas'la
basardiniz. Eminim ki igini ¢ok iyi
yapmustir. Insanlar onu ¢ok sevdi.
Thomas'la birbirimize
benzedigimizi sdyleyebilirim.
Hissettigim sey benzerlik. Fakat
yolculuk devam etmeli. Bunlar
futbolun i¢inde var. Ben de
gecmiste aym seyi yagadim. Size
soyleyebilecegim tek sey ¢ok
calisacagdiz ve kulip icin buradaki
insanlar taraftarlar igin her zaman
en iyisini verecegiz. Onlara keyif
verecegdiz ve bunu yaptigimizda
basan da gelecektir" ifadelerini
kullanda. miHA

Kasimpasga - Fatih

Andre Onana
nermrmansnna

tarusihyor

Trendyol Siiper Lig'de sahasinda Fenerbahge'ye
3-2 maglup olan Trabzonspor‘da kaleci Andre Onang,

elestirilerin odag: haline geldi

Tag, Eda Karatas, Elif Keskin
(Galatasaray), Meryem
Kuctkbirinci (Hakkarigticu
Spor), Orta Saha: Ebru Topgu
(Galatasaray), Bagak
I¢in6zbebek (Ankara
Biiytikgehir Belediyesi
Fomget SK), Derya Arhan
(Yuksekova Spor Kuliibii),
Halle Houssein (West Ham
United), Miray Cin (Borussia
Ménchengladbach), Ece
Tirkoglu (Fenerbahge Kadin
Futbol Takimi), Selen Gl
Altunkulak (FC Toulouse)
Forvet: Arzu Karabulut
(Ankara Buytiksehir
Belediyesi Fomget SK), Busem
Seker (Fenerbahge Kadin
Futbol Takimi), Birgtil
Sadikoglu (Trabzonspor),
Melike Oztiirk, Melike Pekel
(Galatasaray), Kader
Hangar (Club Tijuana),
Vildan Kardesler

(Hamburg SV) miHA

BORDO-MAVILI formay ligin
5. haftasinda Fenerbahce
kargilagsmasiyla giymeye
baslayan Onang, ligde goérev
aldig1 18 macta kalesinde 25
gol gordu. 4 karsilasmada ise
gole izin vermeyen tecriibeli
kaleci, toplam bin 620 dakika
sahada kaldi. Onana, 65
dakikada bir gol yerken mag
basina 1.38 gol ortalamasiyla
oynada. Kritik kargilagsmada
kalesinde gordigu goller
sonras: elestiri oklarnnin
hedefi olan Onana'nin
durumu teknik heyetin
gundemine girdi.

KALEDE ROTASYON
GUNDEMDE

Onana'nin son haftalardaki
dalgali performans:,
Trabzonspor'da kaleci
rotasyonunu yeniden
gundeme tasidi. Ozellikle

Fenerbahce macginin
ardindan gézler kulubedeki
geng isimlere gevrildi. Sezon
basinda takima katk:
saglamas: ve gencg kalecilere
tecribe aktarmasi
hedeflenen Onana ile
uyumlu bir calisma stireci
geciren Onuralp Cevikkan ve
Ahmet Dogan Yildirim,
antrenman performanslanyla
teknik heyetin takibinde
bulunuyor. Fiziksel olarak
hazir oldugu belirtilen
Onuralp'in mag temposu
kazanmasi ve gelecek
sezona daha gticli
hazirlanmas: adina forma
sansi bulup bulmayacag:
merak ediliyor. Onana’daki
performans distisiinin
sturmesi halinde teknik
heyetin kalede degisiklige
gitmesi bekleniyor. miHA



Samsunsporu gelmeden 6nce
yakindan takip ettigini séyleyen
yeni teknik direktér Thorsten
Fink, “Once Marcus ile ilk adim
atildi, ardindan Thomas ikinci
adimi atti. Gecen sezon kuliip
adina énemli bir dénemdi.
Simdi birlikte ticlincii adimi
atmamiz gerekiyor. Benim

igin felsefe yalmzca futboldan

SAYGI ONEMLi

[¥| SAMSUNSPOR'un yeni Teknik Direktérii
f | Thorsten Fink, Avrupa ve ligde takimin

| Uzerinde olumsuz havay: dagitmaya
= calisiyor. Fink, “Bu giizel kuliibiin, bu

giizel takimin ve bu sehrin bir pargasi
olmaktan biiyiikk mutluluk duyuyorum.
Kulip hakkinda cok giizel seyler
duydum. Burada teknik direktér olarak
bulunmak benim igin gurur verici.
Ekibim Sebastian ve Goran ile birlikte
burada olmaktan dolay: mutluyum.
Benim icin felsefe yalmzca futboldan
ibaret degildir. Son yillarda kulip
olarak ortaya koydugunuz istikrarh
yapiy: sirdiirmek istiyoruz. Gencg
oyunculara verdiginiz degeri ve 6nceki
teknik direktorlere gosterilen saygiyr
cok 6nemsiyorum. Hayatta en 6nemli
degerin sayg: oldugunu ailemden
6grendim. Bu anlayis benim icin ¢ok
kiymetli” diye konustu.

FUTBOLDA GARANTi YOK

FINK, “Amacimiz cok cahismak,
kuliibin kararlar: dogrultusunda
hareket etmek ve her zaman en iyisini
ortaya koymaktir. Futbolcu olarak
yaklasik 600, teknik direktér olarak ise
400 maca yakin bir tecriibeye sahibim.
Bu birikimi kuliibiimiize aktarmak igin
buradayim. Bu bir siirectir. Once
Marcus ile ilk adim atildi, ardindan
Thomas ikinci adimi atti. Gecen sezon
kuliip adina énemli bir dénemdi. Simdi
birlikte Giclincii adimi atmamiz
gerekiyor. Hedefimiz kulibi daha
yukariya tagimaktir. Futbolda hicbir
sey garanti degildir; bunu hepimiz
biliyoruz. Ancak hep birlikte cok
caligsarak, dogru adimlar atarak ve
birbirimizi destekleyerek basaril
olacagimiza inaniyorum. Kulibiimiizi
daha ileriye tasimak icin buradayim"
ifadelerini kullandi. M Deniz COSKUN

L
!
!

AT | R

KAN tetkikleri ile baslayan saghk
taramalan; kardiyoloji, i¢
hastaliklan, ortopedi, genel cerrahi,
g6z hastaliklan ve kulak burun
bogaz branglarnnda gergeklestirilen
detayli muayenelerle devam etti.
Aynica radyolojik gérintuleme,
ekokardiyogratfi ve efor testi

e — S

SAMSUNSPOR Teknik Direktérii Thorsten
Fink, ilk sinavina Avrupa’da cikacak.
Alman ¢alistiricy, futbolcularla uyum
saglamaya ve ilk sinavindan olumlu

bir sonucla dénmeye caligiyor.
Antrenmanlarda futbolcularindan,
toparlanarak son haftalarda alinan {
olumsuz sonuglar: unutmalarini ve yeni
sayfa acarak yiikselise gegmelerini <
istedi. M Pelin KURUMAHMUTOGLU

o

Finkien

operasyonu |
Arenarbey
SDOKS.
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ileysaugisiire

Ev sahibi kuliip yetkilileriyle
yapilan gériigmeler sonucunda,
bilet satis siiresinin bugiin saat
18.00'e kadar devam edecegi
duyuruldu. Taraftarlarin bu
firsat1 kacirmamalar: ve maca
katilmalar icin biletlerini almas:

! SAMSUNSPOR, UEFA Avrupa

I Konferans Ligi Play-Off Turu'nda
M yarin deplasmanda KF

| Shkéndija ile karsilagacak.

g ' Kuliip, taraftarlarina bilet

I satisiyla ilgili 6nemli bir uyarida
y  bulundu. Yapilan aciklamada,

| deplasman tribiinii bilet gerektigi vurgulandi.

! satiglarinin uzaty Samsunspor, zorlu
o i v " s ST AR T o z :

TRENDYOL Siper Lig
. ekiplerinden Samsunspor'da
Teknik Direktor Thorsten Fink,
takimi baginda hazirliklarini
surduriyor. Samsunspor, UEFA
Konferans Ligi son 16 play-off
turu ilk maginda yarin Kuzey
Makedonya'da Shkendija ile

karsilasmada taraftar
destegiyle galip gelmeyi
hedefliyor. Kuliip, bilet
satislanyla ilgili giincel bilgileri |
resmi kanallarindan g
paylasmaya devam edecek.
Taraftarlarin dikkatli olmalar:
o6nemle rica ediliyor.

H Deniz COSKUN

Samsunspor Teknik Direktérii Thorsten FINK:

uygulamalan yapildi.

Uzman hekimler tarafindan
yapilan degerlendirmeler
sonucunda, yeni Teknik Direktor
Fink'in saghk durumunun gérevini
sturdirmesine engel tegkil edecek
herhangi bir bulguya rastlanmadig:
bildirildi.

Samsunspor‘un yeni Teknik Direktorii Thorsten Fink, gérevine baslamasinin ardindan
VM Medical Park Samsun Hastanesi'nde kapsamh saglik kontroliinden gecti

oynayacad: karsilasmanin
hazirliklanni, diin gerceklestirdigi
antrenmanla sonlandirdi. Nuri
Asan Tesisleri'nde Teknik
Direktér Thorsten Fink
yonetiminde yapilan calisma;
1isinma hareketleri ve kosu
programiyla baslad.

TURKIYE Futbol Federasyonu (TFF),
Ziraat Turkiye Kupasi 4. hafta
musabakalarnna iligkin program
acikladi. Tarkiye Futbol Federasyonu
(TFF), Ziraat Turkiye Kupas: 4. hafta
maclanmn programinmi duyurdu. TFF'den
= i yapilan aciklamaya goére, gruplarda

g
i,

O 'rnl-‘ i
|'!|.

FlaTn 4 A\
liinden ge

T4 )

VM Medical Park Samsun
Hastanesi olarak sporun ve
sporcunun yaninda olmaya devam
ettiklerini belirterek, saglik sponsoru
olduguklarn Samsunspor’a ve yeni
Teknik Direktor Thorsten Fink'e
gorevinde basarn dileklerini ilettiler.

B Haber Merkezi

Antrenmanda taktiksel
varyasyonlar tizerinde
durulurken, idman dar alanda
oynanan ¢ift kale macla
tamamlandi. Kirmizi-beyazl ekip,
bu sabah saatlerinde havayoluyla
Kuzey Makedonya'ya hareket
edecek. M Deniz COSKUN

Liraat Turkiye Kupasi'nda
4. hafta programi belli oldu

birbirini ilgilendiren maclar ayni giin ve
saatlerde planlandig: belirtildi.
Samsunspor, 5 Mart Pergsembe guni
Antalyaspor ile kars: karsiya gelecek.
Kupada 4. hafta programi goyle:
3 Mart Sal
13.00 Fethiyespor - Fatih Karagtimriik
15.30 Istanbulspor - Boluspor
20.30 Corendon Alanyaspor -
Galatasaray
20.30 Bagaksehir - Trabzonspor
4 Mart Cargsamba
14.30 Erzurumspor FK - Ankara
Kecidrengiicii
20.30 Gaziantep FK - Fenerbahge
20.30 Besiktas - Caykur Rizespor
20.30 Beyoglu Yeni Cars: - Kocaelispor
5 Mart Persembe
20.30 Antalyaspor - Samsunspor
20.30 Eytipspor - Konyaspor
20.30 Aliaga Futbol - Genglerbirligi
20.30 Bodrum FK - Igdir FK

B Haber Merkezi



